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resenlacion

Es una verdad irrefutable que los cambios que propician el desarrollo de una nacién
tienen su base en la educacién, por lo que el desafio que muchos paises enfrentamos es,
precisamente, realizar esfuerzos para mejorar la calidad de los procesos educativos.

En ese orden de necesidades, en Honduras nos hemos propuesto avanzar hacia
la transformacién educativa, considerando con especial atencién el desarrollo de
una cultura ciudadana que permita hacer frente a los graves problemas que estin
impactando negativamente en el ambiente y en la calidad de vida. La educacién
publica es, por lo tanto, el medio idéneo para integrar los valores ciudadanos con la
conducta ambiental que el pais y el planeta mismo requieren de cada uno de nosotros,
a fin de garantizar la vida a las futuras generaciones.

En este contexto, la Secretaria de Educacién presenta a todos los docentes del pais,
esta Guia Metodoldgica para el desarrollo de la Educacién Ambiental a partir del
Disefio del Curriculo Nacional de Educacién Basica en el drea de Ciencias Naturales,
la cual llega como una herramienta educativa novedosa que facilita al docente el
cumplimiento de su significativa misién en cuanto a formar a los futuros ciudadanos
hondurefios con una visién de responsabilidad ambiental.

La necesidad del pais de iniciar fuertemente un cambio en los patrones de conducta
ambiental ya no podia conformarse con la voluntad y disponibilidad personal de
algunos docentes que, preocupados por los problemas ambientales, han realizado
educacién ambiental de manera extracurricular con sus estudiantes, con las
limitaciones que eso significa en cuanto al cumplimiento del plan anual de clase.
Con esta nueva herramienta, por lo tanto, la Secretaria de Educacién se incorpora, de
manera institucional, a ese loable esfuerzo.

Es necesario reconocer el empefio y dedicacién de las personas que han hecho posible
la elaboracién de esta guia metodolégica de educacién ambiental para el docente,
tal es el caso del personal técnico de la Direccién General de Servicios Pedagégicos,
por medio del Departamento de Disefio Curricular; del Programa de Educacién
Ambiental y Salud (PEAS); del Proyecto Centro Regional de Educacién Ambiental
(PROCREA); del Instituto Nacional de Investigacién y Capacitacién Educativa
(INICE); de los docentes de diversos centros de educacién bésica, que han participado
tanto en la revisién técnica como en la validacién; asi como a los especialistas del

Proyecto Manejo Integrado de Recursos Ambientales de la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID/MIRA).



En nombre del Gobierno de la Republica de Honduras, ofrezco un merecido
agradecimiento a la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional,
por la asistencia técnica brindada por medio del Proyecto USAID/MIRA para
llevar a cabo el proceso que ha permitido esta guia. De igual modo, agradezco la
contribucién del Programa Apoyo a la Educacién Basica en el marco del Plan EFA-
FTI (PROEFA/GTZ) quien se sumé a este esfuerzo al cooperar con parte de la

reproduccién para el proceso de validacién.

Dr. Marlon A Brevé Reyes

Secretario de Estado en el Despacho de Educacién



GUIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE

LA EDUCACION AMBIENTAL

A PARTIR DEL DISENO DEL CURRICULO NACIONAL BASICO
EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES

Introduccion

onduras es rica y su riqueza se extiende desde los mas simples componentes abidticos

hasta los mds complejos y majestuosos ecosistemas, copados de organismos en
todas sus formas y variedades inimaginables de vida, asi como de su gente y su patrimonio
multicultural presente desde su formacién como puente natural que une las dos Américas.

No obstante, sobre dicha riqueza se ciernen serias amenazas por malas pricticas en el
aprovechamiento de los recursos a nuestra disposicion, por la contaminacién del agua, del
aire, del suelo y lo que hay en ellos, asi como por los malos hébitos de higiene, las actividades
productivas insostenibles, los viciosos patrones de conducta que muchas veces rayan en la
indiferencia, la insensibilidad de la conciencia y la tenue existencia de una cultura ambiental.
Ante estos problemas, la educacién ambiental ha incidido poco en los cambios y en la
toma de decisiones profundas que se necesitan para mejorar nuestra calidad de vida junto a
propuestas de desarrollo y aprovechamiento sostenible de los recursos.

Se debe reconocer, ademds, que muchos de los problemas ambientales estin asociados a fallas
que se originan en el proceso educativo. Por un lado la Educacién Ambiental en el sector
formal se ha concebido tradicionalmente desde un enfoque privativo de una asignatura y
muchas veces desvinculada de la realidad mas préxima a los estudiantes. Por otro lado, aunque
existen libros de textos de las dreas de estudio, textos especificos de la temdtica ambiental y
manuales de Educacién Ambiental, sin mencionar otros materiales adicionales, que aunque
son muy buenos recursos a disposicién de los docentes, para muchos estin desarticulados de
la estructura programdtica concebida en el Curriculo Nacional Bésico y en consecuencia se
considera la Educacién Ambiental como extracurricular o como una sobrecarga al trabajo
docente. Afortunadamente, con la presente guia metodoldgica, ahora se abre la oportunidad
para los docentes hondurefios, de contar con una herramienta metodoldgica y didéctica que
facilite su labor en el desarrollo de la Educacién Ambiental.

Por lo tanto, siendo que la educacién en general es tarea primordial del Estado, que la vida
es un don inapreciable en condiciones ambientalmente sostenibles, y que los docentes tienen
un papel fundamental en el cumplimiento de dicha obligacién constitucional y moral,
animamos a todos los docentes de Honduras a asumir con entusiasmo el reto de mejorar su
practica de facilitadores de la comunicacién y educacién ambientales.



Orientaciones metodoldgicas

En sus manos, tiene a su disposicién una valiosa herramienta que ofrece un modelo flexible
a los docentes para que con creatividad viabilicen su adaptacién a los nichos propios o a
las realidades més préximas del entorno de las y los futuros administradores de nuestro
patrimonio natural y cultural. Los docentes tienen la libertad de modificar y enriquecer
la profundidad de cada leccién en cuanto a la relevancia de los contenidos en funcién de
atender situaciones identificadas como problemas y a la necesidad de proponer alternativas
de solucién coparticipativas en sus propias comunidades. Por ello este proceso debe partir de
las preconcepciones de los estudiantes, para que esos saberes previos sean conducidos hacia
una transposicién didéctica que les acerque al pensamiento formal y con ello al aprendizaje
significativo.

¢Cémo puede un docente lograr acercar a sus estudiantes a las prerrogativas del aprendizaje
significativo? De todos es sabido que existe abundante informacién y conocimiento e ideas,
sin embargo el aprendizaje significativo ocurre cuando se conecta un concepto relevante
preexistente en la estructura cognitiva, -los saberes previos-, con nuevas ideas, conceptos o
proposiciones relevantes quedando estas adecuadamente claras y disponibles en la estructura
cognitiva del estudiante. Cuando los estudiantes aprenden a relacionar el verdadero
significado y sentido del conocimiento, con la capacidad de evaluarlo, beneficiarse de ¢l y
aplicar la accién que éste exige, podemos evidenciar el avance en los tres niveles del intelecto
humano: pasar del conocimiento, al entendimiento y mds importante aun, a la aplicacién del
saber, lo cual es necesario para afrontar los retos del desarrollo sostenible.

Caracteristicas de la guia Metodolégica

Esta Guia deriva del Disefio del Curriculo Nacional para Educacién Basica (DCNEB), por
lo tanto no implica acciones extracurriculares, se suma al proceso de ensefianza cotidiano;
en la guia metodolégica se declaran los estindares y las expectativas de logro desde su
entrada de manera que, después de leer el titulo, sea lo primero que los docentes consideren
al inicio de cada leccién. A continuacién se destacan los contenidos conceptuales, los cuales
estn identificados por una vifieta en forma de rectingulo M y los contenidos actitudinales,
identificados por una vifieta en forma de circulo @ .

Laslecciones dela guia metodoldgica, estin organizadas siguiendo el enfoque constructivista
con la siguiente estructura:

1. Saberes previos. Aqui se prevé una interaccién dindmica para poner en comun las ideas
de los estudiantes partiendo del principio de que todo ser tiene conocimiento general
adquirido por el aprendizaje natural. Usualmente se induce mediante preguntas, pero el
docente puede plantear situaciones que provoquen el conflicto cognitivo que se da entre
concepciones alternativas y que saca a flote las teorias personales.

2. Construccion de nuevos saberes. Con el marco de referencia de los estudiantes,
como materia prima a disposicién, se construyen los nuevos conocimientos utilizando
estrategias de ensefianza y aprendizaje sugeridas.

Xl
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3. Consolidacion de nuevos saberes. En esta etapa las pautas metodoldgicas orientan la
actuacion pedagdgica del docente que tiene como objetivo inducir los conceptos cientificos
partiendo de las concepciones particulares unificadas. Los contenidos son relacionados
no de manera arbitraria, sino conectando los nuevos conceptos con situaciones reales o
situaciones hipotéticas,y reforzando las estrategias que provocarin el cambio cognitivo;
es decir, el cambio conceptual, procedimental y actitudinal en el educando.

4. Valoracién de lo aprendido. Esta etapa es permanente, continua y adaptada para las
situaciones de aprendizaje. Propone maneras alternativas de valorar avances y alcances
en el aprendizaje respecto a lo enunciado en las expectativas de logro.

Cabe reconocer y enfatizar la ventaja de que la guia metodoldgica no modifica las expectativas
de logro planteadas en el Disefio del Curriculo Nacional Bésico, no altera el orden légico
de los contenidos obligatorios a desarrollar en el afo lectivo para cada grado y para cada
ciclo, ni altera el recurso de organizacién diddctica de los contenidos por bloques. En otras
palabras, no supone una carga adicional a desarrollar por el docente, sino que facilita el
trabajo intelectual del docente, pues muestra sugerencias utiles y sencillas para desarrollar
las lecciones pertinentes, desde la perspectiva de la Educacién Ambiental en el drea del
conocimiento respectivo.

El docente encontrard otra ventaja: disponer de imdgenes y de sugerencias para utilizar
recortes de imagenes en publicaciones a su alcance o de inducir al estudiante para elaborar
representaciones visuales; representaciones que le permitan a su sistema cognitivo, construir
modelos de las situaciones reales con las que interactia y de esta manera posibilitar no sélo
interpretar las imdgenes, sino también hacer predicciones e hipétesis a partir de ellas. En este
punto, es importante sefialar que en una imagen, como en cualquier obra de arte, la eleccién
de énfasis de los elementos visuales y la manipulacién de esos elementos para lograr un
determinado efecto, estd en las manos del artista. En nuestro caso, como docentes, nuestro
arte de ensefiar nos motivard a hacer un buen uso de las imédgenes como recurso didéctico.

Otra sugerencia que no puede dejarse de lado es utilizar la videoteca de la Secretaria de
Recursos Naturales, ICF (antes COHDEFOR) y ONGs ambientales, a través de la gestion

con los representantes locales o regionales de estas instituciones.

Esperamos pues, que esta guia metodoldgica inspire en las y los docentes, el deseo de continuar en la
q & g Yy

gratificante aventura de desarrollar nuevas y mejores formas en el arte de enseriar y de aprender

especialmente en la Educacion y Comunicacion Ambiental.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

'5} Tiempo estimado: 2 horas clase
%} Leccion 1

Estdndar:
- Identifican diferencias entre los seres vivos y cuerpos sin vida.
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[§> Los seres vivos
~en suambiente

Expectativas de logro:
1. Identifican y distinguen dos tipos principales de seres vivos:
plantas y animales

2. Reconocen y nombran las caracteristicas de la vida que distin-
guen a los seres vivos.

3. Reconocen y nombran los atributos de los seres vivos propios
s6lo de las plantas y propios s6lo de los animales.

4. Se autoidentifican como seres vivos de la naturaleza.

. .
............................................................

Ciencias Naturales
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Distincion entre seres vivos y seres no Vivos.
Distincién entre plantas y animales.

Caracteristicas de los seres vivos: crecimiento, cambio, formas definidas, nutricion y
muerte.

Respeto hacia las diferentes formas de vida.

Valoracion positiva de la biodiversidad como riqueza natural.

Valoracion y respeto hacia las diversas formas de vida y hacia los seres inertes.

Saberes previos

Inicio un didlogo con las y los estudiantes acerca de las cosas que ven a su alrededor todos
los dias: camino a la escuela, en sus patios o en lugares que ellos han visitado. Me apoyo en
las siguientes preguntas:

. {Qué cosas ven en el camino cuando vienen a la escuela?
. ;Qué plantas encuentran camino a la escuela?

{Ven animales cuando vienen a la escuela? ;Cudles?

. {Qué hay en el patio de sus casas?
. De lo observado, ;Qué tiene vida? y ;Qué no tiene vida?

Construccion
de nuevos saberes

Solicito alas y los estudiantes que traigan una mascota y una planta para que describan sus
caracteristicas.

Guio a los y las estudiantes para que diferencien entre plantas y animales, haciendo uso

|
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de figuras recortadas, fotografias o imagenes de animales y plantas (las que solicito que
peguen en su cuaderno, un dia antes). A continuacion les pregunto:

. {Cémo son las plantas?

. ¢{Cémo son los animales?

. ¢Qué cosas ves en las plantas que no tienen los animales?

Guio alos y las estudiantes, durante un recorrido por el patio de la escuela o lugar de visita,
con las instrucciones siguientes:

. No deben alejarse del grupo, pueden observar las plantas sin maltratarlas y tirar la basura
en los recipientes indicados.

. Observen cuidadosamente el ambiente escribiendo en su cuaderno los componentes que
alli se encuentran.

. Identifiquen cosas que no tienen vida (agua, aire, luz solar y rocas; en algunos casos peda-

zos de vidrio, plastico o metal).

. I[dentifiquen organismos vivos como plantas y animales. Hacer énfasis en que se utilicen
los nombres correctos de estos seres y que los diferentes tipos de maleza o pastos pertene-
cen al grupo de las plantas igual que los arboles frutales y vegetales.

. Identifican los animales vertebrados (insectos, lombrices y otros) y los vertebrados (aves,
anfibios, mamiferos y reptiles).

Durante la observacién debe motivarse al uso de la vista, olfato, tacto y oido (evite el senti-
do del gusto ya que podria suscitarse una intoxicacion).

Una vez terminado el recorrido a partir de la pregunta ;Qué te hace pensar que algunos
son seres vivos y otros no? Les ayudo a completar una tabla la cual puede ser similar a la
siguiente:

Cosas que no tienen vida Seres vivos

(Nota: que solamente incluyan lo observado en su recorrido. En el cuadro pueden utilizar recor-
tes de fotografias o elaborar sus propios dibujos).

Discuto con las y los estudiantes las caracteristicas de los seres vivos, basandose en lo ob-

servado y en lo que conocen en su vida diaria; utilizo ldminas con imagenes o recortes de

seres vivos para que describan las siguientes caracteristicas:

- Los seres vivos nacen de otros seres vivos.

- Crecen y se desarrollan hasta llegar a ser adultos.

- Al llegar a la edad adulta, se reproducen de diferentes maneras.

- Se mueven ya sea caminando, corriendo, arrastrandose, volando o nadando.

- Necesitan energia, que obtienen de los alimentos, para realizar todas las funciones del
cuerpo.

Ciencias Naturales



- Reaccionan ante estimulos como el frio y el calor.
- Tienen un cuerpo que trabaja organizadamente.

Nota: pueden utilizarse Idminas o recortes de imdgenes que ilustren seres vivos para que las y
los estudiantes describan estas caracteristicas.

De igual forma encontrara algunas caracteristicas propias de cada planta, tienen tallos, ho-
jas, flores o frutos diferentes.

Los animales tiene diversas formas de proteccion en su cuerpo, algunos tienen plumas,
otros pelo, otros solo su piel.

Algunos tienen dos patas, otros cuatro patas, unos corren rapido, otros saltan.

Consolidacion
de nuevos saberes

Divido a los y las estudiantes en tres grupos para que dibujen en cartulina el primer grupo
animales, el sequndo grupo plantas y el tercero cosas sin vida. Luego se hace lo siguiente:
Escogen su animal favorito y escriben su inicial a un lado del dibujo.

. Selecciono un animal, planta u objeto sin vida de entre los dibujados y se lo ensefo a un

estudiante (que he apartado de los demas), el cual va a imitar los movimientos y sonidos
o lo describe, segun sea el caso, los otros grupos van a adivinar qué es, el grupo que tenga
mas aciertos gana.

. Hacen una exposicion de los dibujos y la denominan “Mi Ser Favorito”

Solicito a las y los estudiantes que traigan una planta de su casa (esto puede pedirse indivi-
dualmente o por grupos) la cual deben cuidar durante el tiempo que considere conveniente.

Con la ayuda de los padres solicito que en casa asignen a sus hijos o hijas, el cuidado de
una planta o de un animal,y que envien a la escuela un reporte mensual de las actividades
realizadas para el cuidado de sus plantas y animales.

Apoyo a las y los estudiantes para que organicen un sociodrama donde interpretan distin-
tos seres vivos y distintas cosas no vivas que hay en el ambiente. Algunos de ellos pueden
ser componentes muy importantes para el ambiente, por ejemplo:

Componentes no vivos del ambiente:

- El suelo es muy importante porque sobre él caminamos, construimos nuestros hogares y
es el lugar donde viven muchas plantas y animales.

- El agua es importante para todo ser vivo, no existe en el planeta un ser que pueda vivir
sin agua, ya que forma parte de nuestro cuerpo. Ademas los animales y plantas acuaticas

viven en el agua.
]
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- El sol es la fuente de energia del planeta, seres vivos como las plantas no podrian crecer
sin el sol. De igual forma el sol mantiene la temperatura del planeta.

- El aire. La mayoria de los seres vivos necesitamos oxigeno para poder vivir, este se en-
cuentra en el aire. Las plantas necesitan Nitrogeno que también estd en el aire.

- Los minerales que se encuentran en el suelo y en las rocas aportan materiales y sustancias
gue son necesarias para todos los seres vivos.

5. Durante el desarrollo del sociodrama cada estudiante enuncia y explica a la clase, de uno

en uno, las caracteristicas propias de cada cosa que han interpretado.Cuando eligen el de
los seres vivos, identifican al final si tienen mas atributos de animales o de plantas.

Valoremos
lo aprendido

1. Lesentrego un dibujo y les doy las siguientes instrucciones en forma oral:
a. Encierren en color rojo los componentes no vivos del ambiente.

Ciencias Naturales



b. Encierren en color verde los organismos vivos del ambiente que son plantas.
c. Encierren en color café los organismos vivos del ambiente que son animales.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Leccion 2

¥> Tiempo estimado: 3 horas clase

Estdndar:
- Identifican los recursos naturales de su entorno y practican medidas para su proteccion.

...............
........
-------
------
""""""
-----
.

[§>" D|st|nC|on entre el
~ ambiente rural y
el ambiente urbano

Expectativas de logro:

1. Reconocen los dos tipos de organizacién humana, distinguiendo
entre ambiente rural y ambiente urbano.

2. ldentifican los seres vivos y no vivos del ambiente rural y del am-
biente urbano.

3. ldentifican las necesidades basicas de los seres humanos en am-
bos ambientes como caracteristica comun.

. .
............................................................

Ciencias Naturales
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Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@) g
O
B  Componentes comunes y no comunes de ambos ambientes: rural y urbano (seres
naturales y seres vivos).
. Necesidades humanas comunes en el campo y en la ciudad: aire, agua, alimentos,
espacio y otros recursos.
@ Valoracion y respeto hacia las dos formas principales de organizacion humana
(adaptacion al ambiente).
Saberes previos
1.  Utilizo dos ilustraciones, una del campo y otra de la ciudad, luego pregunto:

a. ;Qué representan estas ilustraciones?

b. ;Has ido al campo o a la ciudad alguna vez? ;Qué cosas te agradaron del lugar que visitas-
te? (haga la pregunta, dependiendo de donde se encuentre en ese momento).
Construccion
de nuevos saberes

Comunidad rural de Honduras Puente Estocolmo en Tegucigalpa
Zona Rural Zona Urbana
Edificios
N
Primer grado 11
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Solicito a las y los estudiantes que observen las fotos mostradas y describan cada una de
ellas.Los oriento con las siguientes preguntas:
. ¢{Se parece el lugar donde vives a alguno de los que aparecen en estas imagenes?

b. ;Qué semejanzas y diferencias encuentras entre los paisajes que ves y el lugar donde vi-

ves?
. ¢Qué cosas son comunes en ambas imagenes? ;Qué cosas son diferentes?

C
d. jHas visto estos paisajes anteriormente?
e. ;Qué actividades se desarrollan en el ambiente urbano? ;Qué actividades se desarrollan

en el ambiente rural?
{Qué animales se encuentran en el ambiente rural?, ;qué animales encuentras en el am-
biente urbano?, ;por qué no pueden vivir los animales del campo en la ciudad?

Dirijo una pequena discusion para que expliquen el estilo de vida en su comunidad. Los
oriento con las siguientes preguntas:

. ¢A qué se dedican los miembros de tu familia?

. ;Qué actividades hacen tus vecinos?

. ¢Qué cosas de las que necesitamos todos los dias se producen en tu comunidad?

. {Qué cosas de las que necesitamos en la casa se tienen que traer de otros lugares?

. ¢{Para qué visitan las personas, las comunidades vecinas?
{Has visitado una ciudad alguna vez? ;Para qué?

. ¢Has visitado un pueblo alguna vez? ;Cuando?

. ;{Qué trabajos realizan las personas de la comunidad rural y que trabajos realizan las perso-
nas de la comunidad urbana?
Relato la siguiente experiencia u otra que considere pertinente para despertar la imagina-

cion sobre los ambientes que estamos estudiando.

Blanquita y Sandrita

Conozcamos a Blanquita, ella es una nifna de 7 afnos que vive en un lugar llamado Lepagtiare,
Olancho, su casa es pequena y estd hecha de adobe, lo que la hace fresca y bonita con su tejado
de color rojo. Su papd don Jerénimo se dedica a la agricultura, sembrando granos bdsicos y a la
cria de cerdos, gallinas y vacas que su familia usa para la alimentacién, jUmm!, jque rico todo
estd fresquecito! Dona Carmen, su mamd, cultiva un precioso jardin en la entrada de la casa.
Aunque en la casa de Blanquita no hay electricidad ni otros servicios bdsicos, tienen cerca un
bonito rio de donde su familia obtiene agua y en las noches oscuras se alumbran con candiles.
Dona Carmen cocina en un grande y blanco fogon de lefia que mantiene calentita la cocina.

La escuela de Blanquita estd muy lejos, por lo que para ir a la escuela, Blanquita va en una mula
por un camino de tierra, donde a veces tiene que apurar a la mula porque esta se entretiene
para comer zacate. Al regresar de la escuela, Blanquita le encanta jugar en el potrero donde tie-
ne un pequerio potrillo, este es muy carifnoso y mansito y le gusta montarse en él. Los domingos
Blanquita y su familia hacen visitas a otras familias que viven cerca de ellos, donde almuerzan,
los adultos conversan y las nifias y los nifios juegan en los patios.

Ciencias Naturales
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En la ciudad capital, Tegucigalpa, vive Sandrita, también de 7 anos. Ella vive con su familia en
una casa grande, en un vecindario al que le llaman colonia. Su papd, Don Manuel, es Doctor y
sumamd dohfa Ana, es enfermera, pero ahora se dedica a las labores del hogar. En la casa de
Sandrita cuentan con los servicios bdsicos de electricidad, agua potable, servicios sanitarios
y teléfono. A Sandrita le gusta ver television y llamar por teléfono a sus amigas de la escuela.
Una vez por semana acomparia a su madre dona Ana, para hacer las compras en la Feria del
Agricultor donde encuentra frutas, verduras, Idcteos y carnes. Otros productos para la limpieza
y enlatados los compra en el supermercado.

A Sandrita el bus escolar la recoge en la calle que estd en frente de su casa, la que es ancha y
pavimentada, y al regresar de la escuela le gusta andar en su bicicleta. Los domingos Sandrita
y su familia almuerzan en un restaurante, y luego van al centro comercial o al cine.

Ahora les doy tiempo para que dibujen lo que mas les interesé del cuento escuchado.

Hago una serie de preguntas guiadoras para que distingan los dos ambientes:

. ;{Cémo son las calles? ;Estan pavimentadas, empedradas o son de tierra?

. ;Qué tipo de energia usan, energia eléctrica, energia solar, u otro tipo?

. iQué tipo de animales sélo se encuentran en un ambiente y no en el otro?

. ;De donde obtienen sus alimentos basicos? ;Compran o cultivan las frutas y verduras que

consumen?

Les explico brevemente la diferencia entre el ambiente rural y el ambiente urbano, hacien-
do énfasis en los componentes comunes encontrados en ambos ambientes. Ademas les
explico los estilos de vida en cada situacion.

Consolidacion
de nuevos saberes

Divido a las y los estudiantes en dos equipos para salir a dar una caminata en los alrededo-
res de la escuela y hacer observaciones del ambiente que nos rodea. Les solicito que ob-
serven los componentes mas representativos del paisaje: arboles, piedras, caminos, casas,
animales, plantas, etc.

De regreso al aula les solicito a los miembros de ambos equipos que se relinan unos minu-
tos para que respondan las siguientes preguntas guiadoras:

;Qué encontraste en los alrededores de la escuela?

(Encontraste animales a tu alrededor?

iSe observan edificios o carros cerca de la escuela?

{Hay personas trabajando cerca de tu escuela? ;En qué trabajan?

Una vez hecha la discusion, solicito a cada miembro del equipo que represente con dibujos

[ |
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el ambiente visitado y lo mas llamativo que observaron y, que de acuerdo a lo observado,
decidan si viven en una zona urbana o en una zona rural.

Oriento a cada miembro del equipo para que muestren el dibujo elaborado al resto de sus
companeros, explicando sus hallazgos y describiendo al detalle el ambiente observado.
Los animo a pegar sus dibujos en la pared y lo rotulo:“Mi Comunidad” o “Mi Ciudad” depen-
diendo de la zona donde viven.

Comentan en parejas las ventajas de vivir en un area urbana o en un area rural.

Explico a las y los estudiantes que se debe respetar a las nifias y los nifios, independiente-
mente si son de dreas urbanas o rurales y si es posible organizo una visita a una escuela
rural o una escuela urbana.

Valoremos
lo aprendido

Los oriento para que en su cuaderno escriban 4 componentes comunes y 4 componentes
diferentes en cada ambiente (rural y urbano).Si aun no pueden escribir, los pueden dibujar
o recortar y pegar en su cuaderno.

Los dirijo para que utilizando plastilina y materiales de desecho como cartén, hojas secas,
palillos, elaboren un disefo del ambiente donde viven, incluyendo también componentes
del ambiente necesarios para la vida (sol,agua, aire, suelo). Estos trabajos pueden exhibirse
en el aula de clases.

Les pido que realicen una dramatizacién en la que describan actividades que las personas

realizan en un ambiente urbano y actividades que las personas realizan en un ambiente
rural, dependiendo del lugar donde vivan.

Ciencias Naturales
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

'5> Tiempo estimado: 3 horas clase
'5} Leccion 3

Estdndar:
- Identifican los recursos naturales de su entorno y practican medidas para su proteccion.
- Comentan la informacién obtenida por medio de practicas de laboratorio.

--------------
-------
.......
------
-------
........
.
.

[§> Recursos naturales de la
~ localidad

Expectativas de logro:

1. Identifican los recursos de la localidad y los usos que las perso-
nas hacen de dichos recursos.

2. Relacionan el uso de recursos naturales con ciertos cambios que
ocurren en el ambiente y que son visibles en el paisaje.

3. Desarrollan una actitud de respeto y cuidado hacia los recursos
naturales para no malgastarlos o destruirlos sin necesidad.

. .
............................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Aprovechamiento de los recursos locales: actividades laborales y domésticas.
Bl Cambiosen el entornoy el paisaje por la utilizacién de los recursos.
@ Valoracion de los recursos naturales en la supervivencia humana.

Sensibilizacion hacia la proteccion de la naturaleza y los componentes del entorno.

Saberes previos

Oriento a las y los estudiantes para que observen las siguientes figuras y expresen cémo se
han elaborado y para qué sirve cada cosa:

Primer grado
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Los oriento con las siguientes preguntas:
. {Qué cosas observas en las figuras? ;Para qué sirven?
. ¢Alguna vez has utilizado uno de estos objetos? ;Para qué?
. ¢En tu casa hay alguno de estos objetos? ;Quién los utiliza?
. iDe qué estan hechas las cosas que utilizas en tu casa: tu cama, las mesas, las sillas?
. (De qué material esta hecha tu casa?
;De donde obtenemos los recursos para hacer las cosas que necesitamos en nuestra casa?
. {Qué otras cosas hay en tu casa que estan hechas con recursos de la comunidad?

Q ™>m® O N T Y

Construccion
de nuevos saberes

Solicito a las y los estudiantes que salgan al patio de la escuela y que recojan un objeto del
suelo (explico que puede ser de plastico, metal, madera, vidrio, papel, cartén u otro) 6 lo
solicito un dia antes de la clase.

Animo a las y los estudiantes para que dibujen en su cuaderno la fuente de origen del ma-
terial que recogieron (por ejemplo, una tabla viene de un arbol, un adobe viene del suelo,

los zapatos del cuero de la vaca, etc.).

Una vez que han elaborado el dibujo les pido que expliquen cual es el recurso y su impor-
tancia. Ademas, que mencionen qué otras cosas pueden obtener de dicho recurso.

Mediante el uso de cartulinas, hacen objetos o la vestimenta que identifica o representa los

Ciencias Naturales



oficios mas comunes de las personas que forman la comunidad (agricultor, albafil, ganade-
ro, cocinero, médico, motorista, etc.).

Les ayudo a dibujar los materiales e instrumentos que utiliza la persona que estan repre-
sentando, para poder desarrollar el oficio. Haran énfasis en el recurso utilizado.

Solicito a las y los estudiantes que observen las fotos de los paisajes: uno con bosques
abundantesy otro en donde el suelo esta desnudo a causa de la deforestacién y que discu-
tan sobre lo que creen que ha pasado en cada situacion, para ver cual es su punto de vista
en cuanto al problema de deforestacion.

Con la ayuda de un miembro de la comunidad o estudiantes de grado superior, dirijo una
presentacion de titeres o mufiecos, disefio un pequefio guidn sobre el uso apropiado e in-
apropiado de los recursos naturales que explique las consecuencias de problemas como:
tala, incendios, erosion, etc.

Consolidacion
de nuevos saberes

Dirijo una pequefia discusién en el aula para que las y los estudiantes expliquen de qué
manera se usan los recursos naturales en sus casas y en la comunidad. Pregunto, ;qué ha-
cen para preservarlos?

Oriento a las y los estudiantes para que piensen libremente y den ejemplos de otras situa-
ciones donde un recurso es escaso o esta desapareciendo en la comunidad.

Les solicito que pregunten a su papa o a su mama u otro pariente ;Cual es el recurso local
mas importante y donde se encuentra?

Primer grado
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Comentamos acerca de las preguntas hechas a sus familiares y las respuestas que recibie-
ron de ellos. Luego, concluyo los comentarios haciendo énfasis en lo importante que es el
cuidado y buen manejo de los recursos naturales en nuestra comunidad.

Les ayudo a elaborar un mural informativo con dibujos sobre el uso adecuado de bosque,
aguay suelo.

Exponen el mural y juntos mencionan formas de proteccion del bosque, agua y suelo.

Valoremos
lo aprendido

Oriento a las y los estudiantes para que utilizando los dibujos unan las fuentes del recurso
con las cosas o productos que estan dibujadas. Pueden utilizar varias lineas ya que en al-
gunos casos un solo recurso les sirve para obtener varios productos.

LN NN o N e
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Realizan dibujos en las cuales ilustren acciones en las que se esta protegiendo el recurso
natural. Los apoyo para que expongan sus dibujos.

Primer grado
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¥> Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

¥> Tiempo estimado: 2 horas clase

¥> Leccion 4

Estdndar:

- Identifican las partes de las plantas de su entorno, clasificandolas segun el lugar donde viven, su utilidad e
importancia.

- Comentan la informacién obtenida por medio de practicas de laboratorio.
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[§> Animales y plantas de la
- misma especie

Expectativas de logro:

1. Asocian la existencia de animales iguales y de plantas iguales
con el concepto de especie animal o vegetal.

. .
............................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Grado : Primero

B Valoracién de cada planta y cada animal como representante de una especie.

@  Aceptacion del resto de personas como miembros semejantes de nuestra misma
especie.

Saberes previos

Animo alasy los estudiantes a que formen parejas para salir al patio de la escuela;los orien-
to a observar su alrededor y que respondan las siguientes preguntas:

. {Qué animales hay en el patio de la escuela?
. iCudntos animales iguales podemos contar?

;Qué plantas observamos en el patio de la escuela?

. iCudntas plantas, parecidas entre si, se pueden contar?

Construccion
de nuevos saberes

Traen un animal de peluche o su mascota (si traen la mascota deben tomar las medidas de
seguridad adecuadas). Los oriento para observar el color del animal y sus caracteristicas
externas. Pido que formen grupos con aquellos comparieros que tienen animales similares
(los que trajeron perritos en un grupo, los que trajeron aves en otro, etc.) luego les pregun-
to:

. ¢En qué se parece su animalito con el de su compafero?
. ¢Cudntos animalitos son del mismo color o son muy parecidos entre si?

(Cudles son las diferencias que encontramos en los animales del mismo tipo?

. {Qué pasaria si estuvieran todos juntos, se atacarian o se apoyarian para sobrevivir? ;se

reproducirian entre si?

. ¢COmMo se mueve tu animalito?

(En dénde viven los animalitos cuando no son de la casa?

. {Qué cuidados se les deben brindar a los animalitos?

Les ayudo a comprender que los animales que tienen caracteristicas iguales y que se pue-
]
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den reproducir entre si, pertenecen a la misma especie.Hago las siguientes preguntas:
. ¢(Podrian reproducirse entre si un pajarito con un perrito? ;Por qué?

b. ;Quiénes se pueden reproducir entre si?

Oriento a lasy los estudiantes a comprender que todas las plantas que se pareceny se repro-
ducen entre si,también pertenecen a una misma especie.Hago las siguientes preguntas:
. {Puede un arbol de mango reproducirse con un pino? ;Por qué?

b. ;Quiénes se pueden reproducir entre si?

Utilizo ejemplos de animales y plantas que estan al alcance en el centro educativo, para
afianzar el concepto de especie.

Las y los estudiantes reinen todas las plantas y los animales y los clasifican iniciando por
agruparlos en dos categorias a los que llamaremos Reino Animal y Reino Vegetal.

Una vez que han descrito las diversas plantas y animales, los animo para que dibujen y
coloreen en su cuaderno dos animalitos de la misma especie y dos plantas de la misma
especie.

Realizo con ellos un juego. Cada quién escoge el animal que mas le gusta, luego lo imita
en sonido y formas de moverse; seguidamente se agrupa con aquellos que acttian igual
(identificandose con los de su misma especie).

Consolidacion
de nuevos saberes

Los oriento para que distingan sobre los lugares en donde vive o habita cada especie, ya
sea de plantas o animales, que hay en los alrededores de su comunidad.

Tomando en cuenta las caracteristicas de cada planta o animal, responden las siguientes
preguntas:

. Si es animal, ;Como es su cuerpo? ;Qué forma tiene? ;Cual es tamano? ;Qué lo cubre?
{Como se mueve? ;Qué actividades desarrolla para comer y vivir?

b. Si es planta ;Como es cada una de sus partes? ;En qué reino se ubican, en el animal o en el

vegetal?
. ;Dénde viven las aves, los perros, las ardillas y los peces que son del mismo tipo?

d. ;Como se reproducen?

Platico con las y los estudiantes acerca de las caracteristicas de los humanos, cudles son las
semejanzas Y las diferencias y explico que aunque tenemos diferencias pertenecemos a la
misma especie y debemos cuidarnos y respetarnos unos con otros.
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Los animo a que se expresen sobre qué pasaria si en la naturaleza faltaran los animales o las
plantas, y asi establecer la importancia e interdependencia de ambos y de éstos con el ser
humano.

Valoremos
lo aprendido

Entrego a cadad estudiante una hoja de papel con ilustraciones como las que aparecen en
la siguiente pagina: Pintan con el mismo color los recuadros con los animales que son de la
misma especie (el docente puede usar otras imagenes que esté a su disposicidon y que se
ajuste al ejercicio, es recomedable que todas las imagenes estén en la misma pagina).

Primer grado
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Solicito a las y los estudiantes que en equipos de trabajo completen la siguiente hoja (re-
parto una por cada estudiante). Pinta con el mismo color los recuadros con las plantas que
son de la misma especie (el docente puede usar otras imagenes que esté a su disposicion y
que se ajuste al ejercicio, es recomedable que todas las imagenes estén en la misma pagi-
na).
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l5> Bloque I: Los seres vivos y su ambiente

Tiempo estimado: 4 horas clase

's> Leccion 5

Estdndar:
- Clasifican los animales de acuerdo a algunas caracteristicas propias de su especie.
- Comentan la informacién obtenida por medio de practicas de laboratorio.

--------------
--------
--------
-------
--------
-----
.

[§> ReIaC|ones funcionales
entre los componentes
del ambiente

Expectativas de logro:

1. Asocian la vida con varias funciones bdsicas: alimentacion, respi-
racion y reproduccion.

2. Distinguen plantas y animales a través de caracteristicas propias
de cada grupo en relacion con las tres funciones basicas.

3. Identifican las funciones de los seres vivos en su relacién con el
ambiente, formado por componentes distintos e iguales a ellos
mismos, en el caso de la reproduccion.

4. Asocian el concepto de especie animal o vegetal con la funcion
de reproduccioén.

. .
...........................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Funciones bioldgicas basicas de los seres vivos.
Respiracién animal y vegetal.

Nutricion y crecimiento vegetal.

Nutricidn y crecimiento animal.

Funcién de la reproducciéon animal y vegetal.

Valoracion del ambiente como condicién de supervivencia de los seres vivos, indivi-
dualmente y como especie.

Apreciacion de la vida dentro de un conjunto de relaciones, no como un fenédmeno
independiente.

Saberes previos

Solicito a las y los estudiantes que expliquen cémo se desarrolla una planta.

. ¢{COmo se siembra una planta?
. {Qué necesita una planta para crecer?

({Como se alimentan las plantas?

. ¢Como se pueden reproducir las plantas?
. {Qué cuidados deben recibir las plantas para que crezcan sanas?

Pregunto a las y los estudiantes cdmo nacen y se desarrollan los animales conocidos por
ellasy ellos.Los dejo que se expresen libremente. Me apoyo con las siguientes interrogan-
tes:

. ¢§Cémo nacieron los animales que hay en tu casa?
. §Como son los animales que estan recién nacidos?

{Como se alimentan los animales?

. {Qué necesitan los animales para crecery vivir?
. {Cémo son los animales cuando ya estan adultos?

(Qué cuidados deben recibir los animales para que crezcan sanos?

Primer grado
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Construccion
de nuevos saberes

Les solicito que observen un animal de la casa o del vecino y contesten las siguientes inte-
rrogantes:

. {Cuando o en qué momento del dia come cada uno de estos seres vivos?

. {Qué comen?

. iDonde encuentran los alimentos?

Deben tener en cuenta las respuestas para luego discutirlas en clase.Si pueden, deben ha-
cer anotaciones para no olvidar sus respuestas.

Durante la clase discuten sus hallazgos acerca de la alimentacién de las plantas y los anima-
les,hago anotaciones en la pizarra, para luego establecer relaciones de habitos alimenticios
de cada organismo.

Oriento a las y los estudiantes para que en equipos de trabajo, antes de salir de la escuela,
pongan en un recipiente con agua un puiado de semillas de frijol. Al dia siguiente, sacan la
mitad de las semillas del agua y las lavan dos veces al dia, durante tres o cuatro dias segui-
dos.La otra mitad de las semillas las dejan en un recipiente seco (Si no pueden desarrollar
todas las observaciones en la escuela pueden llevarse a casa las semillas y seguir sus obser-
vaciones alla).

Les solicito que comparen las semillas que estan en el recipiente seco con las que estan en
el recipiente humedecido con agua,y que expliquen por qué las semillas humedecidas en
agua germinan y las otras no. Los animo a concluir acerca del experimento realizado (las
semillas necesitan suficiente agua para poder germinar).

Les relato la historia de la vida de un animalito y les motivo a que escuchen cuidadosamen-
te. A continuacion, un ejemplo:

Los perros de mi casa

Un dia mi papd llevd a la casa un perro pequerio con el que mis hermanos y yo jugdbamos.
Poco a poco el perrito fue creciendo ya que lo cuiddbamos y alimentdbamos muy bien. El perro
se hizo grande, pero como se miraba muy solo, papd le trajo la compania de una perra. Ella y mi
perro jugaron, corrieron y como no peleaban papd decidio que la perra se quedaria a vivir en la
casa. Todos los dias a las horas de comida alimento a los perros y cada fin de semana los bano.
Los perros viven muy alegres ya que el patio de la casa es muy grande por lo pueden correr y
jugar libremente.

Un dia papd noté que la perra estaba engordando y luego descubrimos que tendria perritos;
después de un tiempo nacieron los perritos y la perra los amamantaba, por ello mamd comenté
que los perros son mamiferos igual que nosotros, porque cuando son pequerios se alimentan de
la leche de su madre. Poco a poco, los perritos fueron creciendo sanos y hermosos, algunos de

ellos fueron llevados a casa de mis tios y tias pues no podiamos tenerlos a todos.
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Leida la historia, los animo a que detallen oralmente cada etapa de la vida de los perros y
hagan un dibujo acerca de la misma. Una vez terminados los dibujos expresan su significa-
do frente alos demas compareros y companeras. De igual forma les pregunto acerca de las
funciones de alimentacién y respiraciéon de este animal como de otros que ellos conocen.

Discutimos sobre cdmo podemos evitar el maltrato animal, ya sea de nuestras mascotas,
como de los animales de trabajo.

Conversamos sobre cémo se deben proteger los animales de diferentes especies y como se
deben atender sus necesidades basicas (reproduccidn, respiracion y alimentacion).

Discutimos sobre la importancia de las condiciones ambientales que ayudan al sosteni-
miento y supervivencia de los animales y las plantas.

Consolidacion
de nuevos saberes

Utilizo fotos variadas de animales y plantas para trabajar en equipo (animales y plantas de
todo tipo, conocido por ellos). Solicito a cada grupo que exponga donde viven y cédmo se
reproducen, a continuacidon que imiten sus sonidos 6 movimientos.

Dibujan una planta con sus partes.

Por equipos dramatizan o utilizan titeres para mostrar cdmo los seres humanos debemos
apreciar y cuidar la vida de las plantas y los animales. Los dirijo para que establezcan en la
representacion, la relacion de los organismos vivos con el alimento, el aire, el agua, el suelo,
etc.

Valoremos
lo aprendido

Solicito alas y los estudiantes que muestren las plantitas que germinaron y que mencionen
los cuidados que les dieron para que estén en buenas condiciones.

Solicito a las y los estudiantes que expongan los cuidados que le brindan a los animales

que tienen en su casa y qué piensan sobre el maltrato que le dan algunas personas a las
mascotas, los animales domésticos o los animales silvestres.

Primer grado
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Bloque ll: El ser humano y la salud

§> Tiempo estimado: 3 horas clase
§> Leccion 6

Estdndar:
- Reconocen las normas bdsicas de higiene personal y comunitaria, mencionando su importancia para asegu-
rar la preservacion de la salud.
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[§> Principios basicos de
~ higiene

Expectativas de logro:
1. Comprenden y adoptan las normas generales de higiene.

2. ldentifican riesgos para la salud derivados de la falta de higiene

. .
.
...........................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Relacién entre higiene y salud individual y colectiva.

@ Desarrollo de una responsabilidad hacia la practica de la higiene como parte del
respeto hacia uno mismo y hacia las demas personas.

Saberes previos

Motivo a las y los estudiantes, para que expresen sus ideas acerca de cosas limpias y cosas
sucias que han observado. Los dejo que se expresen libremente. Si es necesario les puedo
mostrar una prenda limpia y una prenda sucia, puede ser un pafio, una camisa escolar, etc.
y comentan acerca de su aseo personal antes de ir a la escuela.

Construccion
de nuevos saberes

Mediante una pequena platica, les solicito que me expliquen qué cosas hacen en la casa
y en la escuela para mantener el aseo personal y el aseo del lugar en donde viven y estu-
dian.

Una vez realizada la platica les solicito que dibujen o recorten ilustraciones de revistas y
periédicos, acerca del aseo.

Invito a las y los estudiantes para que expliquen qué significa la expresién: “la casa esta
limpia” 0 “la casa esta sucia” Con sus aportaciones les solicito que en una columna dibujen
cosas sucias y en otra, cosas limpias. Colocaran en dos columnas los dibujos de la siguiente
manera: en una columna las cosas que se deben hacer en una casa y en una escuela para
mantener limpios estos ambientes y en la otra columna las acciones que no se deben ha-
cer.

Una vez que hemos elaborado una lista de reglas a seguir para mantener limpia la casa,
les solicito que las organicen en dos columnas y elaboren dibujos de cosas que debemos

[ |
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hacer para mantener limpia la escuela y cosas que no debemos hacer.

Discutimos las reglas de salud e higiene que se deben seguir tanto en la casa como en la
comunidad y en la escuela para prevenir enfermedades. El siguiente texto puede ser utili-
zado para elaborar un guién y poder dirigir a los estudiantes en una dramatizacién:

Habitos de salud e higiene

Aseo personal:El aseo es la base para mantener una buena salud, para evitar
enfermedades y estar bien presentables ante las demds personas tanto en la
casa, como en la escuela y la comunidad. Para ello es importante seguir las
siguientes reglas:

- Banarse todos los dias con agua y jabon.

- Lavarse bien las manos antes de cada comida y después de usar el servicio o
letrina. Es importante que siempre que nos lavemos las manos, lo hagamos
con jabon.

- Cepillarse los dientes todos los dias al levantarse, antes de ir a dormir y des-
pués de cada comida. Debe ser por lo menos tres veces al dia. Si no tienen
pasta dental pueden usar sal de cocina.

- Peinarse siempre ya sea que estemos en la casa o que salgamos, €so nos ayu-
da a estar bien presentados.

- Usar ropa limpia para evitar malos olores. Cambiar todos los dias su ropa in-
terior.

- Dormir suficiente para poder descansar y estar saludables, se debe dormir
con una ropa diferente a la que se usa en el dia, si no tienen ropa de dormir
pueden pedir a sus mamas que les de una camiseta y una calzoneta que les
quede muy comoda ya que es importante dormir comodamente sin que la
ropa moleste.

- Debemos limpiarnos las ufas de las manos y de los pies para evitar los para-
sitos.

- Al comer, masticar bien los alimentos con nuestra boca cerrada.

- Siusamos zapatos los debemos limpiar frecuentemente.

- Sitenemos gripe debemos limpiarnos la nariz utilizando un pafnuelo.

- Debemos evitar escupir en la calle, lo debemos hacer en el servicio o letrina,
para evitar que los organismos causantes de enfermedades se dispersen en
el ambiente.

- Siestornudamos debemos taparnos la bocay la nariz con un panuelo.

En la casa: Es importante mantener limpio y ordenado el lugar donde vivi-
mos por eso debemos seguir los siguientes consejos:

- Barrer nuestra casa y sacudir el polvo de los objetos que hay en ella.

- Ordenar las cosas y ponerlas en su lugar.

- Sitenemos piso de ladrillo hay que trapearlo.
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Arreglar nuestra cama todos los dias.

Limpiar la cocina frecuentemente ya que alli es el lugar donde se preparan
los alimentos.

Debemos lavar con jabon y agua los platos, vasos, tazas y todos los objetos
que utilicemos para cocinar y comer.

Recoger la basura para evitar animales como las moscas, cucarachas y ratas
gue son transmisoras de enfermedades.

Barrer el patio y evitar dejar recipientes con agua para que no haya mosqui-
tos transmisores de enfermedades como el dengue.

Tapar los recipientes que contengan agua y comida.

Lavar la ropa, cortinas, manteles, mantas de la cocina y pafios utilizados para
limpiar.

En la escuela: La escuela también debe reflejar limpieza y orden, por lo que
debemos seguir los siguientes consejos:

Mantener el aula limpia, los rétulos y materiales que pegamos en la pared
deben estar bien colocados y pegados.

Los pupitres deben estar limpios, ordenados y nunca debemos rayarlos.

Los libros deben estar ordenados en sus estantes o mesas y cualquier mate-
rial que usemos debemos colocarlo en su lugar.

Recuerden que en su casa su mama lava la ropa para que nosotros andemos
aseados y por eso la debemos ayudar en otros quehaceres. También debe-
mos visitar al doctor o a la enfermera en el centro de salud, para que revise
nuestro estado de salud y nuestro desarrollo. Es importante que estemos va-
cunados, nos desparasiten y nos proporcionen fluor y tratamiento para man-
tener nuestros dientes sanos.

Si no seguimos las reglas de higiene nos pueden aparecer enfermedades
como diarreas,dolores de estdémago o infecciones intestinales; se nos pueden
pegar parasitos como piojos, garrapatas y pulgas, podemos sufrir de otras en-
fermedades como la malaria y el dengue. De igual forma si no nos lavamos
los dientes se nos pueden cariar y nos pueden dar infecciones en la boca y el
estdmago. Los hongos de los pies se evitan lavandonos y secandonos bien
tanto los pies como los zapatos.

Consolidacion
de nuevos saberes

Primer grado

Elijo un dia para que hagamos campafia de aseo en la escuela.Las y los estudiantes llevaran
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pafitos para limpiar sus pupitres y mesas.Les muestro como hacer agua con jabén y hume-
decer un pano con el cual limpiardn sus sillas. Les explico que de igual forma pueden hacer
con mesas y bancos u otros objetos de su casa. Siempre bajo la supervisidon de un adulto.

Divido a las y los estudiantes en equipos y salimos al patio de la escuela para recoger basu-
ra que se encuentre en los alrededores. También arreglamos los objetos que se encuentran
en el aula de clase.

Llevo a las y los estudiantes a la pila o al lavamanos de la escuela, acomodo al grupo en
un semicirculo, les explico y muestro la forma correcta de lavarse las manos y limpiarse las
unas.Les proporciono jabdn y toalla para que cada uno pueda practicar el aseo de sus ma-
nos.

Les doy una demostracion de la forma en que se deben lavar correctamente los dientes,
para lo cual llevo a la escuela un cepillo dental nuevo, pasta dental y un vaso con agua. So-
licito un voluntario para practique lo que he explicado en la demostraciéon, o pido que cada
estudiante lleve su propio cepillo para practicar.Para demostrar el movimiento correcto del
cepillo me apoyo en la siguiente imagen:

Comentamos sobre el uso del cepillo de dientes, haciendo énfasis en que este cepillo es de
uso personal y no debe ser utilizado por otra persona.

De regreso al aula les muestro cémo limpiar sus zapatos correctamente.Les muestro que le
deben quitar la tierra, primero con un pafito humedo y luego se les pasa un panito seco.Si
en el aula hay estudiantes que usan zapatos que se pueda lustrar, les muestro el uso del ce-
pillo y el betun para zapatos. En el caso de que no usen Zapatos, sino que sandalias, botas
de hule u otros tipos de calzado, identificamos la manera mas apropiada de mantenerlos
limpios y en buen estado.

Formamos grupos de aseo para arreglar y limpiar el aula. Hago una cartulinay enumero los
grupos para que se puedan rotar semanalmente.
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Valoremos
lo aprendido

Hago una revisién del aseo personal de las y los estudiantes. Si no cumplen con todas las
reglas aprendidas, con mucho tacto les recuerdo cémo deben hacer su aseo personal.

Elaboran recortes o dibujos de la cabeza, orejas, boca y dientes, manos, pies, nariz y al irlas
mostrando, las y los estudiantes explicaran cdmo se asea cada parte del cuerpo senalada.

Solicito a cada estudiante, que con la direccion de sus padres, se encarguen de una activi-
dad de aseo en su casa y que luego expliquen cdmo la llevaron a cabo.

Observan lugares de la comunidad en donde existe mucha basura tirada, observan el tipo
de desechos y reflexionan sobre los efectos que este problema puede traer para la salud
humana. Es muy importante hacer conciencia sobre no tirar la basura en cualquier lugary
ademads conversar sobre las consecuencias dafiinas de hacerlo.

Primer grado
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¥> Bloque lll: La tierra y el universo
¥> Tiempo estimado: 2 horas clase

¥> Leccion 7

Estdndar:
- Identifican los movimientos de la Tierra y su relacién con las actividades de los seres vivos.
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[§> Sucesion del diay la noche

Expectativas de logro:

1. Se inician en la observaciéon guiada del entorno natural por el
estudio de fendmenos de periodicidad evidente.

2. Caracterizan de manera general fenémenos naturales periédicos
y su influencia en las costumbres.

. .
.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Definicién de ciclo.
Ciclo del diay la noche.
Relacién de las actividades de los seres vivos con el ciclo de la luz.

Consideracion de los animales diurnos y nocturnos que habitan en su medio.

Valoracion del esfuerzo involucrado en trabajar con distintos horarios, y de las per-
sonas que realizan estos trabajos.

Saberes previos

Utilizando los dibujos presentados o fotografias obtenidas de revistas o calendarios,animo
alasy los estudiantes a comentar acerca del dia y la noche, me apoyo en las siguientes pre-
guntas:

a. ;Qué parte del dia le gusta mas, la mafana, la tarde o la noche?, ;por qué?

b. ;Qué cosas se hacen durante el dia y cudles durante la noche?

c¢. (Conoces algunas personas que trabajan en la noche? ;Qué hacen?

d. ;Como distinguimos el dia de la noche?

Primer grado
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Construccion
de nuevos saberes

Les pido a las y los estudiantes que dividan su hoja en dos columnas, en la columna izquier-
da dibujan un sol y en la columna derecha una luna y se les pide que recorten o dibujen
actividades que se realizan durante el dia y la noche.

Les indico que traigan de sus casas fotografias familiares de actividades que realizaron du-
rante el dia y otras que han realizado durante la noche.

Animo a las y los estudiantes a que investiguen con sus familiares qué trabajos de su co-
munidad se hacen de dia, en la madrugaday en la noche, para luego hacer una reflexién de
la importancia de dichos trabajos. Por qué es importante que algunas personas como los
vigilantes, los doctores y las enfermeras, los policias, etc. trabajen en la noche; Igualmente
en algunas fabricas y otros trabajos las personas hacen turnos. Investigan a qué se llama
turnos y por qué las personas trabajan por turnos. ;A qué horas salen a pescar los pescado-
res? ;A qué horas siembran los agricultores?, ;por qué?

Proyecto videos sobre las actividades que realizan animales diurnos y nocturnos.

Hacen una dramatizacion del momento en el que los animales buscan sus lugares de refu-
gio y comentan sobre la importancia de protegerlos a ellos y su ambiente.

Consolidacion
de nuevos saberes

Comento con las y los estudiantes acerca de los habitos de algunos animales de la comu-
nidad que salen de dia y otros que son nocturnos porque sélo se ven en la noche. Dan
ejemplos de actividades que realizan los animales nocturnos.Luego pregunto ;Qué animal
nocturno les llama mas la atencién y por qué?; solicito que me lo describan.

Elaboran un dlbum de animales diurnos y nocturnos, pueden usar recortes de periddicos o
revistas.

Solicito a las y los estudiantes que llenen un cuadro, como el siguiente, donde vayan dibu-

jando o pegando recortes de las actividades que han realizado durante la semana por el
diay por la noche:
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia Noche | Dia Noche | Dia Noche | Dia Noche | Dia Noche
Valoremos

lo aprendido

Participan levantando la mano para comentar en voz alta las diferencias entre el dia y la
noche.

Mencionan formas en las que los animales diurnos se protegen de los rayos del sol.

Dibujan en su cuaderno, en columnas diferentes, una actividad que realizan de dia y otra
de noche.
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Bloque lll: La tierra y el universo

§> Tiempo estimado: 2 horas clase

§> Leccion 8

Estdndar:
- Describen algunas caracteristicas de los elementos que componen el planeta Tierra.
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[§> Constitucién de la
~atmosfera

Expectativas de logro:

1. Diferencian aire y viento por medio de ejercicios sencillos.

. .
.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Cualidades del aire y el viento.
B Utilidad del aire y el viento.

@ Valoracion de su entorno inmediato y del recurso aire.

Saberes previos

Pido a las y los estudiantes que inflen un globo o que llenen bolsas con aire para observar
el comportamiento de las mismas. Escriben en la pizarra, en forma ordenada, sus observa-
ciones.

Construccion
de nuevos saberes

Solicito a las y los estudiantes que realicen ejercicios de respiracion (dentro o fuera del
aula). Colocados en un semicirculo, pido que cierren la boca y tomen aire por la nariz (de-
ben tratar de realizar una inhalacién profunda, retener un momento el aire y luego realizar
una exhalacion). Pueden repetir el ejercicio y explicar lo que sintieron cuando el aire fue
hacia dentro y hacia fuera de sus pulmones. A continuacién pido que coloquen la mano
bajo su nariz para sentir el aire durante la respiracion. Al final explico que al respirar toma-
mos oxigeno del aire y expulsamos diéxido de carbono, también reflexionamos sobre la
importancia que tiene el aire puro para la vida del ser humano, las plantas y los animales.
Responden las preguntas: ;Como ayuda a la salud el oxigeno del aire que respiramos? ;Por
qué el aire contaminado causa enfermedades respiratorias?

Una vez finalizado el ejercicio les animo a comentar acerca del aire y del viento y su papel
en la naturaleza. Les pregunto ;qué es el viento y en qué momentos lo han sentido? Les
hago la comparacién de las estaciones del afio y los fenédmenos climaticos en cada época,
por ejemplo durante el verano no se produce mucho viento, durante el invierno el movi-

Primer grado
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miento del viento es fuerte especialmente en época de lluvia. Cuando se presentan hura-
canes y tormentas el viento es muy fuerte y puede causar dafos.

Consolidacion
de nuevos saberes

Solicito a las y los estudiantes que comenten acerca de algunas actividades que se desarro-
llan en la casa o en la comunidad y que pueden contaminar el aire. Les planteo las siguien-
tes interrogantes:

. En tu casa jse cocina en estufa de lefia o en estufa de gas?

. iSe desprende mucho humo y hollin del fogén?

. ;Debemos respirar ese aire? ;Por qué?

. En tu casa jqueman la basura?

. {Por qué no debemos quemar la basura?
Animo a las y los estudiantes a sequir la discusion y ahora comentamos acerca de otras ac-
tividades que se desarrollan en la comunidad que pueden causar la contaminacién del aire,
tales como la quema en las parcelas de cultivo antes de sembrar y la quema de los bosques.
Comentamos sobre cémo el humo, particulas de polvo o suciedad afectan la salud (irritan
los ojos, producen tos y enfermedades respiratorias).
Mencionan algunas medidas que debemos tomar para evitar la contaminacion del aire,
luego cada uno hace un dibujo ilustrativo en su cuaderno acerca del tema.
Valoremos
lo aprendido
Ayudo a las y los estudiantes para que con una hoja de papel y una pajilla o palilla elabo-
ren una veleta, la cual deben utilizar para describir que es el viento. De igual forma pueden
hacer un pequeno barco de papel para mostrar como se mueve con ayuda del viento. Les
solicito que al dar la demostracion expliquen con sus propias palabras el concepto de viento.
Hacen dos dibujos o recortes de situaciones en donde se muestren actividades que conta-
minan el aire y otros dos que muestren actividades que debemos realizar para mantener
limpio el aire.
Realizan una exposicion de trabajos e invitan a otros grados de la escuela.
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ls> Bloque IV: Materia, energia y tecnologia

¥> Tiempo estimado: 2 horas clase

¥> Leccion 9

Estdndar:
- Reconocen las méaquinas simples y compuestas que se utilizan en su regién.
- Identifican la materia prima y productos elaborados en su entorno.

---------------
........
--------
.......
--------
-----
.

[§> Utilizacion de productos e
-~ instrumentos en las
actividades humanas

Expectativas de logro:

1. Identifican en el entorno inmediato los productos e instrumen-
tos construidos por el ser humano y su importancia en la realiza-
cion de las actividades cotidianas.

2. Describen y valoran actividades humanas transformadoras del
entorno natural.

. .
............................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Dispositivos artificiales y componentes naturales que forman el entorno. Ubicacion
y utilidad.

Origen de los productos e instrumentos necesarios para las actividades humanas.

Valoracion positiva del trabajo ajeno y del esfuerzo propio.

Valoracion de los aparatos y maquinas del entorno habitual por su necesidad en la
vida actual.

Saberes previos

Les solicito a las y los estudiantes que observen fotos o recortes de actividades que realizan
las personas a diario, donde se hace uso de maquinas y herramientas.

Les propongo que mencionen y describan actividades desarrolladas en la casa y en la co-

munidad, en donde hacen uso de maquinas y herramientas elaboradas por el ser humano.

Contestan las siguientes preguntas:
|

Primer grado
|
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. {Qué beneficio se obtiene de ellas? y ;Cémo nos ayudan?

. ;Qué pasaria con el desarrollo del trabajo y otras actividades si no tuviéramos esos instru-
mentos?

. ¢Qué maquinas y herramientas hay en tu casa y para qué te sirven?

. ;Qué maquinas danan el ambiente cuando estadn en mal estado?

Construccion
de nuevos saberes

Oriento a las y los estudiantes para que observen el salén de clases, los muebles y cosas
que en él se encuentran para que expliquen como fueron hechas y qué herramientas utili-
zaron los constructores para hacerlas. Los dejo que se expresen libremente.

Salimos a los alrededores de la escuela para que observen y describan oralmente el paisaje
(natural y humano) dentro y fuera de la escuela, los oriento para que observen y distingan
entre las cosas de la naturaleza y las cosas elaboradas por el humano.Les explico la diferen-
cia entre los vocablos natural y artificial, aplicados al tema de estudio.

Utilizando lluvia de ideas, comentan los efectos que produce, en los seres vivos, la utiliza-
cién maquinas en mal estado.

Consolidacion
de nuevos saberes

Haciendo uso de cada uno de los oficios sefialados en la actividad anterior, solicito a las y
los estudiantes que mencionen las herramientas utilizadas para cada actividad y la ventaja
que presentan en su utilizacion.Por ejemplo, el tractor ayuda mucho mas rapido, a preparar
el terreno para la siembra, en contraste con el machete, pico 6 azaddn. La sierra nos permi-
te cortar mas rapido que el hacha, pero si no tuviéramos el hacha no podriamos cortar la
lena; el cuchillo nos permite cortar pequefias cosas y comidas en lugar de utilizar nuestras
manos; la maquina de coser ayuda al sastre y a la costurera a armar y terminar la ropa en
menor tiempo que utilizando la aguja, etc.

Ayudo a las y los estudiantes para que, trabajando en equipo, imaginen una actividad o
cosa hecha por el humano aprovechando los recursos de la comunidad y las maquinas y
herramientas, para que expliquen en forma oral y paso a paso los procesos utilizados para
la obtencién del producto mencionado.

Ciencias Naturales



Les solicito que imaginen los problemas que tendrian las personas si no hicieran uso de las
maquinas y herramientas. Lo mas destacable es que tardarian mucho mas tiempo y algu-
nas cosas serian muy dificiles de elaborar si no contaramos con ellas.

Guio a las y los estudiantes, para que valoren el trabajo que todos los dias se realiza en la
casa y la comunidad, a que piensen qué trabajo les gustaria hacer cuando sean adultos y
qué herramientas o maquinas conocidas usarian para mejorara su trabajo. Contestan esta
pregunta ;Por qué son importantes las actividades profesionales y los oficios?

Les solicito que identifiquen el recurso natural de donde se obtuvo la herramienta, por
ejemplo el martillo: de la madera y el acero. Se les pide que en su cuaderno dibujen el re-
curso natural y la herramienta.

Les muestro de nuevo lasimagenes de las ideas previas y les solicito que elaboren un cuen-
to, incluyendo las palabras “nifios”y “ninas’

Valoremos
lo aprendido

Les presento una serie de dibujos o fotos donde se encuentran cosas elaboradas por el ser
humano y componentes de la naturaleza, para que puedan distinguir entre ellas.

Les solicito que dibujen o recorten de unarevista vieja o un periddico un objeto elaborado
por el ser humano y describan la forma como ha sido elaborado y las herramientas que son

utilizadas para su elaboracion.

Si es posible les entrego una hoja con dibujos variados para que coloreen los objetos ela-
borados por el ser humano.

Primer grado
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l5> Bloque IV: Materia, energia y tecnologia
§> Tiempo estimado: 4 horas clase

's> Leccion 10

Estdndar:
- Describen algunas caracteristicas de los elementos que componen el planeta Tierra.

--------------
-------
.......
------
-------
........
.
.

[§> Usos y aprovechamientos
~ delagua por el
ser humano

Expectativas de logro:

1. Reconocen la importancia del agua para los seres humanos, ani-
males y plantas.

2. Describen las caracteristicas del agua para el consumo humano.

3. Describen los usos del agua.

. .
............................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Origen del agua de consumo.
Importancia del agua para los seres vivos.
Aspecto fisico y naturaleza del agua (color, sabor, olor, fluidez, etc.)

Respeto y valoracion de los servicios publicos.

Valoracion del agua como bien vital que debe ser protegido.

Saberes previos

Para abordar el tema del agua, se le presenta una imagen sencilla y esquematica de la
cuenca (con sus areas basicas: fuente de nacimiento del agua, bosque, biodiversidad, cul-
tivos, toma de agua, poblaciones, etc.) y se les solicita que expliquen la imagen que estan
viendo, tratando de establecer todo el proceso que sigue el agua hasta llegar al chorro de
su casa para ser consumida por ellos. Reflexionan sobre la importancia del cuidado de las
fuentes de agua.

Si en la comunidad hubiera la posibilidad de hacer una visita a una fuente de agua, se orga-
niza a las y los estudiantes para realizar un pequeno recorrido.

Utilizo las siguientes interrogantes:

. ;De dénde viene el agua que llega a nuestra casa?
. iDe donde viene el agua que llega a nuestra escuela?

(Es limpia esa agua? ;La podemos beber?

. ;Para qué nos sirve el agua que recibimos en nuestra casa?
. ¢Qué pasaria si no tuviéramos agua?

Construccion
de nuevos saberes

Pido a las y los estudiantes que recorten o dibujen diferentes imagenes de cémo se utiliza
el agua, se les pide que comenten la importancia que tiene el agua en la vida de los seres

humanos, plantas,animales y para el trabajo.
]
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Animo a las y los estudiantes para que expliquen cémo se almacena el agua en la comu-
nidad, luego de observar a sus alrededores. A la vez, describen en qué se usa el agua en la
casa, en la escuelay en la comunidad.
Les pido que hagamos una ldmina que ilustre los usos del agua (por ejemplo: personas
lavando, bafidndose, cocinando, regando plantas, etc.), otra que ilustre problemas relacio-
nados con el agua (agua contaminada, sequia, inundaciones, etc.) y usando esas laminas
respondan y reflexionen sobre lo siguiente:

. {Cuando necesitamos agua?

. A qué se debe que el agua puede faltarnos en verano?

. {Qué cosas hacen las personas para ensuciar el agua?

. iPor qué debemos cuidar el agua?
Les llevo agua potable en pequefios vasos para que experimenten con las caracteristicas
del agua (color, olor, sabor, estado). Comparan el agua mostrada con la que consumen en la
casay en la escuela. Les aclaro que en algunos momentos el agua como la de pozo puede
tener sales que hacen que tenga un sabor particular. Si hay cocina en la escuela, mostrarles
como se hierve el agua para verla en estado gaseoso y llevar un vaso con hielo para que la
puedan apreciar en su estado sélido.
Consolidacién
de nuevos saberes
Elaboran una cancién o un poema alusivo al agua utilizando los siguientes términos: uso,
cuidado, contaminacion, etc.
Animo alasy los estudiantes para que propongan medidas para evitar escasez de agua.Los
debo animar a platicar con las personas de la comunidad para ayudar a evitar los incendios
forestales, ayudar a la reforestacion y evitar desperdiciar el agua.
En discusidn de clase, los animo para que me expliquen como es el agua para el consumo
humano y como se purifica el agua en sus casas, ya que el agua que tomamos y usamos
para cocinar debe ser limpia y sin organismos que la contaminen.
Pido que indiquen las caracteristicas que debe tener el agua para poder ser empleada para
el consumo humano.
Les pido que en su cuaderno dibujen o peguen recortes de acuerdo a sus diferentes orige-

nesy al uso que se le da al agua. Les solicito que la clasifiquemos de acuerdo a sus caracte-
risticas y su uso como apta o no apta para el consumo humano, muestro algunos dibujos
ilustrativos:
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d. Agua de los mares, buena
para los animales de agua sa- €. Agua de pozo, para regar y
lada como los peces, para la realizar algunas actividades

4
a. Agua potable para el consu- b- Agua de la llave buena para . agya de represa, para generar
mo humano. Si no es purifica-  lavar, asearnos y hacer los ofi-  glactricidad, propia para con-
da la debemos hervir. cios de la casa. sumo humano, pero debe pu-
rificarse para beber.

a\

recreacion y para el transpor-  Pero no es muy buena nipara f, Agua de rio, para la agricultu-
te maritimo. lavar ni para cocinar. ra, la pesca, la recreacién y la

generacion de electricidad.

Investigan cudnto cuesta y a quién se paga por el agua que se consume (medio urbano).Es
importante que las y los estudiantes pregunten a sus padres cuanto pagan por el agua que
se consume en la casa, si por llave, una mensualidad o hay contador que marca la cantidad
de agua consumida. En algunos sitios se maneja por la alcaldia o por una junta de agua.

Realizan una actividad de cuidado y riego de las plantas de su escuela, su casa o su comu-
nidad.

Valoremos
lo aprendido

Forman equipos para que en un periodo de 10 minutos escriban por lo menos cinco usos
que se le dan al agua. Luego, se discutiran en plenaria para comprobar la comprensién del
tema.

Solicito a las y los estudiantes que en forma individual elaboren un dibujo acerca de la
forma en cédmo se contamina el agua y a la par hacer otro que muestre una medida para
evitar la contaminacion del agua.

Recortan o relatan titulares de noticias acerca de problemas relacionados con la falta de
aguay los usos del agua.Arman un boletin en el aula para discutir sus hallazgos con el resto

de compaferas y compaferos.
|
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15> Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

¥> Tiempo estimado: 3 horas clase

§> Leccion 1

Estdndar:
- Reconocen las caracteristicas de los seres vivos y cuerpos sin vida.
- Comentan y comparan la informacion obtenida por medio de practicas de laboratorio.

--------------
--------
--------
-------
oooooooo
-----
.

[§> Distribucion de los
- animales y plantas en
distintos ambientes

Expectativas de logro:

1. Conocen la relacién entre la biodiversidad de fauna y flora y los
factores ambientales que caracterizan una zona o region de la
Tierra.

2. Identifican las principales zonas o ambientes naturales de Hon-
duras, describiendo su clima, su faunay su flora.

3. Consideran a Honduras como una tierra que cuenta con una
enorme riqueza gracias a su biodiversidad de fauna y flora.

. .
...........................................................
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Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@)
B Abundancia de seres vivos y la diversidad de especies animales y vegetales que
pueblan una zona.
. Factores ambientales:fuentes de agua, suelo, alimentos, espacio, clima, existencia de
otros seres vivos en zonas cercanas, etc.

@® Reconocimiento y valoracion de la biodiversidad natural de Honduras.
Saberes previos
Solicito a las y los estudiantes que describan el paisaje del lugar donde viven orientandolos
con las siguientes preguntas:

. {Cémo es el paisaje en tu comunidad?

. ;Hay rio, quebrada o alguna otra fuente de agua en tu comunidad?
{Qué tipo de arboles hay en tu comunidad? Menciona sus nombres.

. {Qué otras plantas hay en tu comunidad? ;Para qué nos sirven?

. {Cudles son los animales que hay en el paisaje de tu comunidad?
{Como es el clima en tu comunidad?

. ¢Por qué algunos animales son escasos o raros en tu comunidad?

. {Cudndo los animales estan en peligro de desaparecer?
Construccion
de nuevos saberes
Solicito a las y los estudiantes que observen las ilustraciones presentadas y describan las
caracteristicas particulares de cada paisaje observado, tales como:flora (plantas existentes),
fauna (variedad de animales), fuentes de agua y otros elementos del ambiente (lluvia, sol,
temperatura, relieve, etc.). Comparan todos los ambientes y listan en forma oral las carac-
teristicas particulares de cada ecosistema. De igual forma, comparan el ambiente de su
comunidad con los ambientes de la fotografia para identificar caracteristicas comunes en
cada paisaje.

]
Segundo grado
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Paisajes hermosos de nuestro pais.

~

N
Lancetilla, Tela
N
La Esperanza, Intibuca
K re
I Valle de Angeles,
Fco.Morazan
N
N
Tela, Atlantida
N
N
Roatén, Islas de la Bahia
N
Danli, El Paraiso
]
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Preparo a las y los estudiantes para salir de paseo a observar el paisaje de la comunidad o
uno cercano a la misma. Establecemos reglas para un buen comportamiento tales como:

. No separarse del grupo.
b. Evitar dafar los arboles y animales que se encuentren en el recorrido.
¢. En caso de haber fuentes de agua, observar si esta limpia, si tiene arboles a su alrededor, si

hay animales (ninguna persona se va a bafar durante el recorrido).

. Llevar agua para tomar y una gorra o un sombrero para protegerse del sol.

Durante el recorrido es conveniente ir deteniéndose para observar y comentar acerca de
algunas muestras de flora y fauna, comprobando si las observaciones hechas en el aula
son correctas. De igual forma les solicito que mencionen factores ambientales importantes
para la sobrevivencia de animales y plantas; a la vez identifican relaciones de dependencia
entre los seres vivos y el ambiente que les rodea. Al finalizar el recorrido solicito a las y los
estudiantes que elaboren un dibujo del lugar visitado, incluyendo todos los factores am-
bientales que observaron.

Comparan, en equipos, los componentes ambientales que observaron en los dibujos con
los del paisaje visitado, luego establecen semejanzas y diferencias entre ellos.

Escuchan y comentan la siguiente informacion:

El ecosistema

El planeta tierra es el mds grande ecosistema y, a su vez estd formado por otros eco-
sistemas menores, determinados por el tipo de fauna, flora, factores climdticos y las
relaciones de los seres vivos con dichos factores.

En Honduras existen varios ecosistemas y una gran variedad de plantas y animales ya
que el pais esta situado en la zona tropical (esta es una zona que tiene altas tempera-
turas e iluminacion del sol asi como bastante lluvia durante el ano).

Dentro de los ecosistemas tenemos: el arrecife de coral donde vive una gran variedad
de animales acudticos como los peces tropicales, las anémonas, los corales, la langosta,
el caracol, la estrella de mar y otros. Otro ecosistema costero es el manglar o humedal,
en cuyo follaje anidan muchas aves y entre sus raices las larvas de camardn y cangre-
jos. En el manglar hay muchos nutrientes y sus suelos son lodosos.

El lago de Yojoa representa a los ecosistemas de agua dulce en el se crian peces de

agua dulce y en sus alrededores la gente se dedica al cultivo de frutas tropicales como
la pifia y otros. Los rios, quebradas y lagunas son también ecosistemas de agua dulce.

Segundo grado
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De igual forma existen los ecosistemas terrestres representados por los bosques en las
montanas de donde obtenemos agua, ya que en ellos llueve mucho y la temperatura
es muy agradable. En ellos existen drboles de hoja ancha, también muchos helechos,
orquideas y una gran variedad de animales.

Entre otros ecosistemas se encuentran los bosques de pino, los pastizales y los valles
donde se encuentran especies que crecen naturalmente y otras que se siembran para
poder producir cultivos y ganado.

Tanto las plantas como los animales necesitan relacionarse con los componentes del
ambiente tales como: agua, temperatura, luz, suelo y minerales que lo forman. Dentro
del ambiente fisico también existen otros organismos como hongos y bacterias que
ayudan a formar el suelo, de donde las plantas obtienen sustancias nutritivas que lue-
go llegan a ellas disueltas en agua.

En general todos los organismos necesitan energia para poder crecer, vivir y reprodu-
cirse, por eso se hace necesario que ellos se alimenten y en el caso de los animales un
lugar para vivir y protegerse de otros animales que los puedan atacar. Tanto las plan-
tas como los animales necesitan del aire para vivir.

Consolidacion
de nuevos saberes

Nombro los principales ecosistemas de Honduras y sus caracteristicas, se los muestro en el
mapa de areas protegidas de Honduras, luego les solicito que en grupos representen por
medio de dibujos o recortes los ecosistemas acuatico y terrestre que luego colocaremos en
un mural.

Los organizo en dos equipos para que representen con mimicas los animales acuaticos
y los animales terrestres que recuerden de la lectura sobre ecosistemas y que describan
como es el lugar en donde habitan esos animales o plantas.

Preparo un juego de cartas donde dibujo o pego recortes de animales y plantas (represen-
tantes de cada ecosistema) y de factores ambientales necesarios tales como el aire, agua,
suelo. Formo dos equipos y cada equipo participa en turnos para identificar a cada animal
o plantay el ecosistema en donde vive.

Divididos en equipos, cada uno escoge dos animales caracteristicos de su regién.Observan
fotos,indagan acerca de sus principales caracteristicas y completan el siguiente cuadro:
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6.

Nombre del animal:

Nombre del animal:

Dibuje el animal

{Qué tipo de cubierta
tiene?

;Doénde vive?
i{Como se traslada?

Dibuja las extremidades
que utiliza para trasladarse

Dibuja la forma de la boca
iDe qué se alimenta?
{Como se reproduce?

(Cuanto tiempo demora en
reproducirse?

Observan plantas tipicas de su region e indagan acerca de sus caracteristicas. Cada estu-
diante elige una planta y completa el siguiente cuadro:

Dibujo de la Dibuja su
planta tronco o tallo
Nombre:

Utilizo el siguiente diagrama para es-
tablecer las relaciones entre las plan-
tas y el ambiente que los rodea:

Dibuja una de
sus hojas

iFlorece?silo (En qué lugar
hace, jen qué de tu localidad
{
época florece?  se encuentra?
Luz Ai
Solar ~ yra Ire
Suelo Agua

-
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Inicio una discusion en la clase para que las y los estudiantes expliquen la relaciéon que
existe entre las plantas y los componentes del ambiente. Utilizo las siguientes preguntas
orientadoras:
. {Qué necesitan las plantas para crecer?
. ;De dénde obtienen su alimento las plantas?
. iPor qué las plantas necesitan sol?
. iPor qué las plantas necesitan aire para vivir?
. (De dénde obtienen agua las plantas?
De igual forma ayudo a las y los estudiantes a establecer las relaciones entre los animales y
el ambiente que los rodea.
. ;{De dénde obtienen alimento los animales?
. {Qué necesitan los animales para crecer?
. ¢;Dénde viven los animales?
. iPara que les sirve el aire a los animales?
Agua ~— Alimentos:
— (plantas y animales)
Animales \
Lugar para vivir ——> Aire
Establecemos la comparacion entre plantas y animales, tomando en cuenta que compar-
ten los recursos ambientales y lo que cambia es la forma de obtencién del alimento, ya que
las plantas lo elaboran ayudadas por la luz solar y los animales lo toman de las plantas y de
otros animales, dependiendo si son herbivoros o carnivoros.
Valoremos
lo aprendido
Identifican en un mapa de su departamento la flora y la fauna mas representativa de su
comunidad.
Dibujan en su cuaderno animales y plantas caracteristicas de la regiéon donde viven.
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Escriben algunas medidas para proteger a las plantas y a los animales, completando el si-

guiente cuadro:

Medidas para proteger a:

Animales Plantas
1. 1.

2. 2,

3. 3.

Segundo grado

Grado :Segundo
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15> Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

¥> Tiempo estimado: 3 horas clase

¥> Leccion 2

Estdndar:
- Clasifican las plantas de su entorno segun sus caracteristicas y funciones bdésicas.
- Comentan y comparan la informacion obtenida por medio de practicas de laboratorio.

--------------
--------
--------
-------
--------
-----
.

[§> Dependencia de las
~ plantas con respecto
a los componentes
del ambiente

Expectativas de logro:

1. Analizan la relacién de las plantas con el medio donde habitan a
través de los factores ambientales que necesitan para vivir.

2. ldentifican la vida vegetal con una serie de factores ambienta-
les.

. .
...........................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Necesidades organicas de las plantas (agua, aire, suelo, energia, clima, relaciones con
otros seres vivos).

Respeto y cuidado de los componentes ambientales que hacen posible la biodiver-
sidad vegetal natural de nuestro entorno.

Saberes previos

Les cuento el siguiente relato:

El experimento de Van Helmont

“Alld por el ano 1630, un cientifico belga llamado Juan Bautista Van Helmont, se pre-
guntd ;Dé qué se alimentan las plantas? y lo primero que se le vino a la cabeza era que
las plantas tomaban su alimento del suelo. Para averiguar si su idea era correcta realizo
el siguiente experimento:

En una gran maceta colocd 90 kg de tierra, que previamente secé en un horno.

Planté en la maceta un sauce que pesaba 2 kg.

Puso una cubierta de metal sobre la maceta para que no entrara tierra y la regé perio-
dicamente con agua de lluvia.

Observé y midié todo el crecimiento del drbol. Luego de 5 arios, sacé el drbol de su ma-
cetay lo pesé. Ahora pesaba 76 kg.

Pesé la tierra que estaba en la maceta y dio 87,5 kg.

Tanto van Helmont como otros cientificos, estaban asombrados. Si la tierra disminuyd
solo 2,5 Kg, ;de donde sacé el sauce elementos para crecer 74 Kg?

Agua =—> Alimentos

+75 grs

Inicialmente 5 anos después

Segundo grado
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Lasy los estudiantes proponen sus ideas y el docente las anota en una cartulina, quedando
alli anotadas para trabajarlas mds adelante.

Construccion
de nuevos saberes

Entrego a cada grupo 2 plantas pequenas plantadas en vasos de plastico.

. Las y los estudiantes las observan, describen y registran sus observaciones con dibujos.

. Las sacan de los vasos, les sacuden la tierra y observan sus raices, con una lupa, colocando-
las sobre un fondo negro.

. Las dibujan, describen y miden. Identifican en cada planta la raiz, el tallo y las hojas.

. Relacionan cada parte con el medio en que estan en contacto, por ejemplo: la raiz esta en
contacto con la tierra y el agua; el tallo y hojas con el aire. Los oriento a relacionar el aire, la
luz y el agua como factores importantes en el crecimiento de las plantas.

Explico de manera sencilla las funciones de las partes de la planta:

e Las raices: sostienen la planta al suelo y absorben el agua.
e Los tallos:transportan el agua desde la raiz a las hojas y el alimento desde las hojas hasta la

raiz.
Las hojas: realizan el proceso de produccion de alimento, utilizando compuestos del aire,
del agua y usando la luz del sol.

Clorofila

Luz \

i Alimentos
Oxigeno
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Las y los estudiantes elaboran un mural con ejemplos de plantas que poseen distintos re-
querimientos ambientales por ejemplo: sombra, sol, calor, humedad, sequia, mucho espa-
cio, poco espacio, suelo pesado, suelo ligero, etc.

Consolidacion
de nuevos saberes

Realizan experiencias que les permitan observar el efecto de la falta de agua, aire y luz en
las plantas. Para realizar estas experiencias se requieren seis plantulas iguales, ya sea de
perejil, cilantro, menta, orégano u otras plantas pequefas plantadas en vasos plasticos.
Experimento 1: colocan una planta en un lugar oscuro con las hojas cubiertas con papel
negro y otra en un lugar con luz, con las hojas sin tapar,ambas con agua.

Experimento 2: colocan una planta en un lugar con luz, pero sin agua y colocan otra plan-
ta, en el mismo lugar, con agua.

Experimento 3: ponen dos plantas con agua en un lugar con luz. Una la cubren con una
bolsa plastica que tenga poco aire y la otra la dejan descubierta.

Registran sus observaciones en un cuadro similar a este:

Experimento Dia2 Dia4 Dia6é Dia8 Dial0 Dia12 Dia14

1.Planta con agua, en
lugar oscuro, hojas
cubiertas con papel
negro.

Control 1:Planta
con agua, en lugar
iluminado, hojas
destapadas.

2.Planta sin agua, en
lugar con luz.

Control 2:Planta
con agua, en lugar
con luz.

Segundo grado

Grado :Segundo
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3.Planta con agua en
un lugar con luz.
Cubierta con bolsa
plastica, tiene poco
aire.

Control 3:Planta
con agua en lugar
con luz, descubierta.

Observan y registran cada dos dias lo que sucede en cada planta, durante dos semanas se
recomienda regar periédicamente las plantas, salvo la planta que no debe tener agua.

Al cabo de las dos semanas, observan qué ha pasado con las plantas, registran sus observa-
ciones y las discuten en el aula. En grupos, responden a interrogantes como: ;Qué le pasé
a las hojas que no tenian luz? ;Qué le pasé a las plantas sin agua? ;Qué le pasoé a la planta
con poco aire?

El docente sintetiza la experiencia explicando que las plantas necesitan agua, aire y luz
para vivir. Les hace recordar la experiencia de Von Helmont y les pide que, se organicen en
grupos. Con los datos de sus experiencias, escriben lo que le dirian a este cientifico acerca
de otros componentes que influyen en el crecimiento de las plantas.

Retoman las ideas del tema, que surgieron con la“lluvia de ideas”a la pregunta: ;De qué se
alimentan las plantas? Con las actividades realizadas establecen relaciones entre sus ideas,
desechan las ideas equivocadas y agregan nuevas ideas.

Realizan una campana de proteccion de las plantas de su comunidad, apoyados por un
miembro de una organizacién publica o privada vinculado a este propésito.

Valoremos
lo aprendido

Usando una ilustracion como la siguiente, observan y comparan la planta A y la planta B.
Escriben: ;Como esta la planta B en comparacién con la planta A? ;A qué podria deberse?
(Por qué?

Ciencias Naturales
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Sefalan qué necesitan las plantas para vivir, para qué lo utilizan y de dénde lo obtienen.

A. B.

En conjunto con los padres de familia del grado, realizan la “Semana de proteccién de las
plantas’en la que recuerdan las acciones para el cuidado permanente que deben darleala
plantas. Pueden incluir una exposicién de plantas o un dia para reforestar algun parque de
su comunidad.

Segundo grado

Grado :Segundo
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ls> Bloque I: Los seres vivos en su ambiente
§> Tiempo estimado: 3 horas clase

Leccion 3

Estdndar:
- Clasifican los animales de acuerdo a sus caracteristicas y utilidad.
- Comentan y comparan la informacion obtenida por medio de practicas de laboratorio.

--------------
--------
--------
-------
oooooooo
-----
.

[§> Dependenaa de las
plantas con respecto
a los componentes
del ambiente

Expectativas de logro:

1. Analizan la relacién de los animales con el medio donde habitan
a través de los factores ambientales que necesitan para vivir.

2. ldentifican la vida animal con una serie de factores ambientales.

3. Controlan el desarrollo y crecimiento de especies animales be-
neficiosas o dafinas.

. .
...........................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

. Necesidades organicas de los animales (agua, aire, alimentos, clima, relaciones con
otros seres vivos).

@® Respetoy cuidado de los factores ambientales que hacen posible la biodiversidad
animal natural de nuestro entorno.

@ Manejo responsable de ciertos factores ambientales que favorecen o dificultan el
desarrollo de especies animales beneficiosas o daininas para el ser humano.

Saberes previos

Entrego a cada estudiante una hoja en la cual esta dibujado o pegado el recorte de un
animal, los recortes o dibujos son diferentes para cada uno. Usando sus conocimientos e
imaginacion, cada estudiante dibuja la alimentacion y el entorno en el cual vive el animal
del recorte.

Construccion
de nuevos saberes

Muestro dibujos o l[dminas que ilustran diferen-
tes hdbitat. Los describen, comparan entre si e
identifican lo que proporciona cada habitat a los
organismos que viven en él. Concluyen que el
“habitat” es el lugar donde los organismos viven
y encuentran lo que necesitan para vivir: refugio,
aire,agua, alimento y espacio.

Observan un arbol, o un dibujo como el que se
encuentra en esta pagina, e identifican y descri-
ben los diferentes habitats que tiene. Indagan y
nombran los organismos que viven en las ramas,
tronco y raices.

Segundo grado

Grado :Segundo

69



-~ Do O N T o

Dan ejemplos de animales que conocen y mencionan de qué se alimentan: las vacas y los
caballos, de pasto; las hormigas, de hojas; las abejas, del néctar de las flores; los pajaros de
lombrices; etc.

Las y los estudiantes hacen una tabla donde distinguen a los animales que comen plantas
(herbivoros), de los que comen a otros animales (carnivoros) y los que se alimentan tanto
de plantas como de animales (omnivoros).

Mediante dibujos realizan un mural titulado “Los animales del bosque” Cada estudiante
debe exponer su dibujo y explicar cdmo se alimenta y déonde habita el animal que han
dibujado.

Consolidacion
de nuevos saberes

Salen alrededor de la escuela para descubrir y estudiar diferentes habitat: debajo de una
piedra, debajo de una hoja, en las ramas de los arboles, en un agujero del suelo, potreros,
lagunas, cerro, etc.y hacen una lista de los habitat encontrados.

Organizados por equipos, llevan a clase lombrices de tierra en una caja con orificios y los
tratan con cuidado, realizando lo siguiente:

. Dividen una caja de cartén en cuatro partes.

. Cubren toda la base de la caja con algodén o papel toalla.

. Luego, colocan sobre la mitad de la caja (zonas 2 y 4) papel de periédico.
. Rocian con un poco de agua solo las zonas 1y 3.

. Cubren con un trozo de cartulina el techo de la caja, en las zonas 1y 2.

Colocan cuatro lombrices al centro de la caja y observan, en silencio, hacia qué zona se di-
rigen.

g. Comparan los resultados obtenidos en los distintos grupos. jTodas las lombrices eligieron

el mismo habitat? ;Por qué? ;Qué habitat prefieren las lombrices?

Realizan un recorrido por la escuela y observan si hay depdsitos de agua y observan si
existen criaderos de zancudos, eliminando los que estén al alcance de las y los estudiantes
(deben supervisar esta actividad con ayuda de algunos padres de familia).

Discuten en grupo los dafos que causan estos depdsitos.

Identifican al zancudo con su ambiente y elaboran un mural el cual puede titularse “Com-
batiendo el zancudo” o “Previniendo el dengue”.
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Valoremos
lo aprendido

Pido a las y los estudiantes que recorten o dibujen animales conocidos por ellos y que se-
Ralen como se alimentan.

Realizo una actividad dindmica o ludica como una funcién de titeres, para que se dé res-
puestas a las siguientes preguntas:

. {Qué entiendes por habitat?
. ;Dénde se refugian los pajaros?

{Cudl seria el mejor refugio para un sapo cuando hace demasiado calor?

. ;Cual seria el mejor refugio para que una lagartija se protegiera de los animales que po-

drian comérsela?

. ;{Qué organismos necesitan agua para poder vivir?

{Qué animales necesitan mucho espacio para poder vivir? Dar 3 ejemplos.

. iComo debemos tratar a los animales?
. iCdmo podemos prevenir las enfermedades mas comunes causadas por los animales?

Segundo grado

Grado :Segundo
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

'5} Tiempo estimado: 5 horas clase
§> Leccion 4

Estdndar:
- Clasifican los animales de acuerdo a sus caracteristicas y utilidad.
- Comentan y comparan la informacion obtenida por medio de practicas de laboratorio.

--------------
-------
.......
------
-------
........
.
.

[§> La reproduccion de los
. seres Vivos

Expectativas de logro:

1. Interpretar la reproduccion como una funcion vital de los seres
vivos ya que es el mecanismo que perpetua las especies.

2. ldentificar los requerimientos fisicos y siquicos que hacen posi-
ble una reproduccién sana y exitosa entre los seres humanos.

. .
............................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Relacién de la reproduccion de los seres vivos con la supervivencia de una especie
y su expansion hacia otras zonas.

@ Valoracién de la importancia de la reproduccién en la supervivencia de las
especies.

Saberes previos

Visitamos un vivero y un lugar en donde hay cria de aves o cerdos. Les guio para observar
como viven los animales y las plantas en esos lugares; luego de regreso al aula les pregun-
to:

. {Qué ventajas tienen los animales o plantas en el vivero o en el criadero?

. ;Qué desventajas tienen esos seres vivos en esos lugares?

. i{Qué sucede cuando las plantas estan muy juntas o hay demasiadas en un vivero?
. {Qué sucede cuando hay demasiadas aves o cerdos en el criadero?

. ¢{Para qué se necesitan las aves o cerdos en un criadero?

Construccion
de nuevos saberes

Utilizo las respuestas de las y los estudiantes para explicar que para que exista la vida en
el planeta, es muy importante la reproduccién de los seres vivos y que unos dependen de
otros para vivir. Por ejemplo: un conejo se alimenta de plantas, un tigrillo de conejos y un
zopilote del tigrillo cuando este muere.

Dibujo en el pizarrén una cadena alimentaria como la siguiente:

Segundo grado

Grado :Segundo
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Suelo == Semillas == Loro =———>» Boa =3 Aguila

Luego les pido que con una linea de color, unan lo que come cada uno de los seres repre-
sentados en el dibujo (puedo usar una ldmina elaborada con cartulina, un franelégrafo u
otro medio para pegar imagenes recortadas de perioddicos o revistas).

3. Seguidamente, quito uno de los seres vivos de la cadena y les pregunto:
;Qué pasaria si desaparece para siempre este ser vivo?

. ¢{Cudles de los otros seres vivos desaparecerian también?

{Qué debemos hacer para que no desaparezcan los seres vivos?

. ;Por qué se deben reproducir los seres vivos?

oan oo

Consolidacion
de nuevos saberes

1.  Elaboroy comparto un cuento sobre la migracion de los patos o las aves, haciendo énfasis
en laimportancia de las condiciones climaticas, alimento,agua, espacio fisico y tranquilidad
necesarias para reproducirse.

2. Responden a las siguientes preguntas:

a. ;Por qué viajan las aves a otros lugares distantes?
b. ;Por qué es importante que las aves se reproduzcan?

c. {Qué necesitan los seres humanos para reproducirse?

3. Explico que los seres humanos también necesitamos reproducirnos, si no lo hacemos con

74 Ciencias Naturales



el tiempo desapareceremos del planeta, igual ocurrird con otros seres vivos. Profundizo en
relacién a las condiciones necesarias para la reproduccion del ser humano (edad, relacién
entre parejas del sexo opuesto, situacién econdmica, tipos de sangre y otros), hago énfasis
en las relaciones entre poblaciones, pues necesitamos de otros seres vivos para existir. Por
ejemplo, de plantas como las hortalizas y arboles frutales; de animales como la vaca y el
cerdo.

Valoremos
lo aprendido

En grupo dibujamos un circulo que represente el planeta Tierra y luego les pido que pe-
guen recortes de plantas, animales y de familias. Luego exponen cual es la relacién entre
ellos y por qué es importante su existencia.

Segundo grado

Grado :Segundo
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l5> Bloque ll: El ser humano y la salud

Tiempo estimado: 3 horas clase

's> Leccion 5

Estdndar:
- Describen el cuerpo humano y la funcién de cada una de sus partes, reconociendo las distintas etapas del
desarrollo y sus necesidades basicas.

---------------
........
--------
.......
--------
-----
.

[§> Necesidades basicas
~ vitales de los seres

Expectativas de logro:

1. ldentifican las necesidades basicas de los seres humanos y las
formas sostenibles de satisfacerlas.

2. C(lasifican las necesidades bdsicas en dos grupos, segun deriven
del entorno fisico o del entorno socioeconémico.

3. Fundamentan la higiene en la satisfaccién sostenible de las ne-
cesidades basicas.

. .
............................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Componentes del entorno necesarios para la vida: alimentos, aire, agua, espacio, luz,
calor, etc.

Entorno socioafectivo como necesidad basica.

Adopcién de un comportamiento higiénico en relacién con el entorno para satisfa-
cer las necesidades basicas.

Reconocimiento del derecho de todas las personas a satisfacer sus necesidades ba-
sicas.

Saberes previos

Dibujo un paisaje, lo muestro a las y los estudiantes, comentan lo observado, luego pido
que encierren con un circulo aquellos componentes esenciales para el ser humano y con
un cuadrado aquellos componentes no esenciales para el ser humano.

Segundo grado
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Construccion
de nuevos saberes

En forma individual escriben sus actividades desde que se levantan hasta que se acuestan,
anotando en una lista qué cosas emplean, de qué tipo de servicios precisa, qué personas le
son necesarias, etc.

Con base en la lista anterior se les pide que clasifiquen sus necesidades en esenciales y no
esenciales.

Se divide alas y los estudiantes en dos grupos para realizar dibujos.El grupo A dibuja nece-
sidades esenciales y el grupo B necesidades no esenciales.Eligen un representante de cada
grupo para que expliquen sus dibujos y por qué hicieron dicha seleccion.

Consolidacion
de nuevos saberes

Cada estudiante cuenta con una hoja de papel y lapiz. Se les formula la siguiente interro-
gante: jCuales son tus necesidades bdasicas sin las cuales no podrias vivir?

Se presenta luego al grupo la siguiente hipotesis: imaginemos que llega un huracan a
nuestro pais.Cada uno de los integrantes del grupo puede llevarse al refugio 12 cosas.Han
de elegir bien ya que éstas han de serles imprescindibles para una futura vida en la que
pueden faltar muchas cosas.Cada uno prepara su lista en particular.

Una vez realizada la seleccion, sefalar que por la gran cantidad de personas que se espera
en el refugio, deben eliminar 4 cosas apuntadas en su lista anterior.

Cuando sélo se tienen 8 cosas, se anade el aviso de que sélo pueden entrar con 4 cosas de
su lista ya que se ha reducido el refugio a causa de fallos en la seguridad del mismo.

Se presenta el problema de la basura en el refugio, qué actividades se podrian hacer para
recolectar o manejar adecuadamente la basura.

Después de diez minutos se comenta por qué se seleccionaron las 4 cosas y se realiza una
plenaria con participacion de todos para sacar conclusiones.
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Escriben un relato donde explican cdmo satisfarian sus necesidades sociales y afectivas en
esas condiciones.

Elaboran dibujos de botaderos de basura, deben explicar sus dibujos a sus companeras y

companferos y comentar sobre cémo se pone en peligro la salud si la basura se tira en cual-
quier lugar.

Valoremos
lo aprendido

Dibujan un paisaje donde incluyen unicamente cosas esenciales para la vida.
Describen las necesidades basicas que ellos requieren para sentirse bien en la escuela.

Clasifican esas necesidades como esenciales o no esenciales.

Segundo grado

Grado :Segundo
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¥> Bloque ll: El ser humano y la salud
¥> Tiempo estimado: 2 horas clase

Leccion 6

Estdndar:
- Reconocen los sintomas de las enfermedades virales y las normas de higiene para prevenirlas.

---------------
........
--------
.......
--------
-----
.

[§> Concepto de enfermedad,
~origeny prevencion

Expectativas de logro:

1. Describen las formas principales de deterioro de la salud y apari-
cién de la enfermedad.

2. Priorizan la medicina preventiva frente a otros tipos de medicina.
3. Desarrollan una conciencia responsable y comprometida hacia el

conocimiento del propio organismo y el papel de los profesiona-
les de la salud en la prevencion y curacion de las enfermedades.

. .
...........................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Relacion de las enfermedades con la falta de higiene.

Relacién de las enfermedades con la mala nutricion.

Transmision de las enfermedades y condiciones que favorecen el contagio.

Interés sobre el conocimiento del cuerpo para cuidarlo y prevenir las enfermedades.

Valoracién de la medicina preventiva sobre la curativa.

El doctor(a), el enfermero(a), los especialistas en salud y medicina convencional y
tradicional, son las personas que mejor ayuda nos proporcionan para cuidar nuestra
salud.

Saberes previos

Juanito Pérez es un nifio de 8 afos, que Martita Lopez es una nifa de 8 afios, la cual
nunca falta a la escuela. Esto es lo que Jua- = tiene muchas faltas a la escuela. Esto es lo
nito ve desde su ventana: que Martita ve desde su ventana:

1. Comparany comentan las ilustraciones observadas luego responden:
{A qué se debe que Martita falte tanto a la escuela?
(Por qué un ambiente contaminado favorece las enfermedades?

Segundo grado
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Construccion
de nuevos saberes

Analizan y comentan las medidas que se pueden tomar para prevenir la diarrea y otras en-
fermedades.

Solicito que un profesional de la salud, o un padre o madre de familia imparta una charla
corta sobre “nutricién y habitos de higiene” Al final de la charla los nifios deben escribir un
relato de lo que sucede en caso de no seqguir las instrucciones del profesional de la salud.

Conversan con sus padres sobre qué deben hacer para prevenir las enfermedades. En ple-
naria discuten con el resto de sus compaferos y compaferas.

Consolidacion
de nuevos saberes

En una dramatizacién representan una situacion desde que el nifio se enferma hasta que
se mejora. El docente debe supervisar que se sigan todos los pasos tales como ir al médico,
tomar los medicamentos, mejorar los factores ambientales, etc.

Comento con las y los estudiantes la importancia que tiene el agua para la higiene de las
personas y su relacion con las enfermedades. Explico la relacion entre el agua estancada, la
basuray el zancudo (dengue).

Valoremos
lo aprendido

En un dibujo ilustran un ambiente no contaminado y otro contaminado y su relaciéon con
las enfermedades, asi mismo describen las medidas que deben tomar para prevenir el ries-
go de las enfermedades.
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Bloque II: El ser humano y la salud

¥> Tiempo estimado: 2 horas clase

¥> Leccion 7

Estdndar:

- Clasifican los alimentos por su origen, composicién y su relacién con la nutricion.

........
--------
........
........
--------
........
.

f§> PrlnC|p|os de salud
ambiental y su relacién
con la salud individual y
comunitaria

Expectativas de logro:

1.

2.

Comprenden la importancia del cuidado del ambiente y su con-
servacion para asegurar nuestra vida y bienestar.

Desarrollan habitos de vida sanos con relacién al uso y manejo
de ciertos elementos ambientales.

Fortalecen la convivencia y la colaboracién con sus compaferos
y companeras, familias y vecinos, mejorando el entorno social.
Cuidan los diferentes recursos del ambiente necesarios para la
vida de las personas.

. .
...........................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Relacién de los componentes ambientales con las necesidades béasicas del ser hu-
mano: aire, agua, energia, ropa y otros articulos materiales, espacio (vivienda y co-
munidad) y convivencia.

B Relacién del ambiente con la salud individual y comunitaria.

B Caracteristicas de los componentes ambientales, que nos permiten conservar la sa-
lud y desarrollarnos bien: caracteristicas del aire, del agua, de la vivienda, del clima,
del suelo, del entorno, de los alimentos.

@® Manejo cuidadoso y responsable de los componentes ambientales para asegurar la
supervivenciay la calidad de vida de los seres humanos.

Saberes previos

1. Observan dos ilustraciones contrastantes y describen cada una y responden preguntas
como:
a. ;Por qué crees que el ambiente A es mas saludable que el ambiente B.?
b. ;Qué ha sucedido con el ambiente B?
¢. (En que ambiente te gustaria vivir y por qué?

Segundo grado
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Construccion
de nuevos saberes

Dibujan un ambiente saludable, tomando en cuenta sus componentes: aire, agua, suelo,
espacio, etc.

Utilizando una lamina de una cuenca, les propongo que identifiquen las caracteristicas que
debe tener un ambiente para ser saludable.

Les explico que para tener un ambiente saludable, esto también depende de nuestra rela-
cién y actitud con otros seres vivos y componentes del ambiente, por lo que discutiremos

algunas normas de comportamiento correcto.

Partiendo del aula realizamos una visita a la escuela y a la comunidad para conocer las con-
diciones ambientales existentes.

Consolidacion
de nuevos saberes

Retomando las necesidades basicas, en plenaria discutimos sobre las medidas que pueden
usarse para manejar y cuidar los componentes de un ambiente para que este permanezca
saludable.

Valoran las necesidades para mejorar el ambiente de la escuela.

Elaboran una serie de normas para vivir en un ambiente saludable. Deben tener ilustracio-
nes para colocarlas en el aula.

Realizan la campanfa” Apadrine un arbol frutal;donde cada estudiante se encargard, apoya-
do por su familia, de apadrinar y cuidar dicho arbol.
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1.

2.

Valoremos
lo aprendido

Dibujan un ambiente saludable, y los oriento para que en su dibujo se incluyan:
a. Componentes de un ambiente saludable.
b. Reciclado de los desechos.

Participan en campanas para el cuidado del agua, aire, suelo, reforestacién, rotulacion am-
biental, etc.,apoyandose en las estructuras de organizacion escolar.
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QO
OO

loque lll: La tierra y el universo
Tiempo estimado: 3 horas clase

Leccion 8

Estdndar:
- Describen los movimientos de la Tierra y su relacion con las estaciones del afio.

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

@ Valoracion, respeto y disfrute del entorno natural.
@ Sensibilidad hacia la observacion del medio fisico.

@ Respeto hacia las costumbres de su comunidad.

Saberes previos

Les motivo a reconocer estaciones del afio en el lugar donde viven, a través de preguntas
como: jHay variaciones en el clima durante el afo? ;En qué periodo del ano hace mas ca-
lor? ;Cudando hace mas frio? ;Qué otras caracteristicas se observan en estos periodos del
ano?

Construccion
de nuevos saberes

Durante varios dias seguidos, salen al patio y observan las nubes, su color y forma. Las dibu-
jan y comparan entre si.Indagan acerca de si hay algun tipo de nube que indique que va a
llover, o no.

Salen al exterior y analizan como esta el tiempo: hace frio, calor, esta templado, estd nu-
blado, esta despejado, hay viento suave, hay viento fuerte, llueve, hay humedad, etc. Regis-
tran diariamente sus observaciones del tiempo en un calendario, como el que aparece a
continuacion, disenado para esta actividad. Pueden utilizar simbolos hechos en tarjetas de
cartulina, que representen un dia soleado, con nubes, lluvioso, con viento suave, etc.Esto les
permitird ir haciendo comparaciones entre un dia y otro o entre una semanay otra. A fin del
mes, calculan cuantos dias llovid, cuantos dias estuvieron nublados, etc.

Segundo grado
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Comentan acerca de cdmo nos damos cuenta de que hay viento, por ejemplo, por el movi-
miento de las hojas y ramas de los arboles, por el movimiento de las banderas, por la ropa
tendida, etc. Dan ejemplos que indican que hay viento suave y ejemplos que indican que
hay viento fuerte.

Observan y escuchan el prondstico del tiempo para el dia siguiente en la radio, el televisor
o leen lo que indica el diario. Al dia siguiente, comentan en clase, si el pronéstico coincidio
0 no con el tiempo observado.

Comentan como las caracteristicas del tiempo afectan el paisaje. Por ejemplo, en un dia
lluvioso, jse ve igual el paisaje que en un dia con sol?, jcambia el paisaje si llueve mucho y
hay inundaciones?, ;como se ve el paisaje si no ha llovido?, ;cdmo afecta esta situacién a
las personas y demds organismos?

Escuchan un cuento sobre las cuatro estaciones y describen cudles son las caracteristicas
del invierno, cudles las del otofio, verano y primavera y en qué orden se presentan las esta-
ciones durante un afo.

Explico que en nuesto pais casi no se ve claramente las difencias entre las cuatro estaciones
como si se ve en otros paises. Discutimos sobre las caracteristicas del tiempo en cada mes
del ano, tratando de relacionarlo con lo que ocurre en nuestra comunidad. Explico cémo se
puede alterar el cllima si destruimos el ambiente (Quema y tala de los bosques, emisiones
de gases toxicos, contaminacion y reduccion de las fuentes de agua).

Responden las siguientes preguntas:

(En qué meses llueve mas en tu comunidad?

. ¢En qué meses hace mas calor en tu comunidad?
{Qué pasaria si sélo viviéramos en invierno?

. ;{Qué pasaria si sélo viviéramos en verano?

(Por qué son importantes las estaciones?

{Qué debemos hacer para que no se alteren las estaciones?

Concluimos que nuestra comunidad sélo tiene dos estaciones: invierno y verano. Que el
invierno se caracteriza por las lluvias y el verano muy poca o ninguna lluvia.
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Consolidacion
de nuevos saberes

Encuentran las estaciones del afo en la siguiente sopa de letras:
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Dan ejemplos concretos de como afectan los cambios del tiempo atmosférico la vida de las
personas, las actividades que realizan y el tipo de ropa que usan. Comentan a quién afecta
mas las condiciones del tiempo atmosférico en su trabajo, ;A una oficinista o a un campe-
sino? ;A un pescador o a una enfermera? ;A un piloto o a un taxista? ;Por qué? Dan otros
ejemplos.

Explico las estaciones del anno mediante una cancién o un poema. Usando imaginacion y
creatividad les ayudo a elaborar un poema o una cancién sencilla en el que se utilice lo que
aprendieron de las estaciones. Un poema sugerido es el siguiente:

CUATRO ESTACIONES (Poema)

por:José Luis Munoz

Fresca, suntuosa, bariada de bruma.

Finos pétalos de viento y de espuma.

Con brisa de seda, de oro y quimera,
nace unarosa en la primavera.

Rubias, doradas desafiando al viento.
Recias carias finas en movimiento.
Con trinos de aves, el aire solano
seca las espigas. Pasa el verano.

Amarillas, tristes visten las calles.
Revueltas las hojas cubren los valles.
En espirales, sofiando un retofio,
ligeras las ramas, llega el otorio.

Erguido, infinito, mirando al cielo.
Ocultas raices besando el suelo.
Sin tintes de sol, sin un tallo tierno,
callado el drbol, suspira el invierno.
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Valoremos
lo aprendido

Les pido que recorten imagenes donde se observan las diferentes estaciones del afo, las
pegan en su cuaderno de trabajo y las rotulan con el nombre de la estaciéon que represen-
tan.

Observando el reporte del tiempo que se lleva en el aula, interpretan y responden las pre-
guntas:

¢, Como estuvo el tiempo el miércoles en la tarde?

¢ En qué dias llovio?

¢, Como estuvo el tiempo el dia viernes?

¢ Qué dias tuvieron las mismas caracteristicas?

¢ En qué nos afectan los cambios del clima?

Manana : z : :
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Salen al patio y observan el tiempo atmosférico. Luego lo describen considerando: tempe-
ratura del aire, presencia de nubes, viento o lluvia.

Hacen una dramatizacion sobre las estaciones del afio, se identificara la estacion del afio

por la ropa que se emplea segun hace frio, calor, lluvia, etc.y de acuerdo a las costumbres
de su comunidad, incluyendo alimentos o bebidas que se usan en cada estacion.

Segundo grado
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QO
OO

loque lll: La tierra y el universo
Tiempo estimado: 2 horas clase

Leccion 9

Estdndar:
- Identifican los componentes de la Tierra mencionando sus caracteristicas.
- Comentan y comparan la informacién obtenida por medio de practicas de laboratorio.

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Origen de los cambios del paisaje.
B Relacién entre componentes fisicos y humanos del paisaje.

@ Reconocimiento de la importancia econémica y estética de paisajes de la comuni-
dad.

Saberes previos

Pregunto si conocen cuales son los componentes de un paisaje y les pido que los descri-
ban en sus propias palabras.

Salen de excursion y sefalan los componentes que observan en el paisaje, tales como mon-
tafna, valle, volcan, cordillera, viento, nubes, presencia de agua, flora, fauna, construcciones,
cultivos, carreteras y caminos. Dibujan el paisaje de su localidad.

Construccion
de nuevos saberes

Distinguen entre paisajes en los cuales se nota mas la presencia e intervencién del ser hu-
mano y paisajes donde se nota menos su intervencion. Utilizando ldaminas de paisajes, fo-
tos, videos, las comparan entre si y las clasifican segun ese criterio.

Analizan los siguientes componentes del paisaje y sefalan si son naturales o si son cons-
truidos o intervenidos por las personas: un rio, un puente, un jardin, un camino de tierra,
una selva virgen, el aire, el viento, un campo de cultivo de hortalizas, jaguares en el zoolégi-
co, la lluvia, gallinas de un corral, un volcan y otros.
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Preguntan a parientes cercanos sobre los cambios que han ocurrido en el lugar donde vi-
ven, ya sea un barrio urbano o una localidad rural. Recuerden si siempre ha sido igual, con
las mismas casas, los mismos almacenes, las mismas calles o caminos, la misma congestién
vehicular, el mismo ruido, etc. ;Cuando fue construida su casa? ;Qué existia antes en ese
lugar? ;Hay algun registro fotografico de esa época? ;Qué aspectos del lugar siguen igua-
les?

Consolidacion
de nuevos saberes

Comparan distintos paisajes entre si, tales como un paisaje urbano con uno rural, uno con
montafas con uno costero, uno del norte con otro del sur de Honduras. Sefialan semejan-
zas y diferencias entre ellos. Indagan y comentan acerca de cédmo viven las personas en
cada uno de estos paisajes y qué actividades realizan en ellos.

Entrevistan a personas mayores de la localidad, para saber si han presenciado fenémenos
naturales o intervenciones del ser humano, que han cambiado el paisaje de ese lugar.

Registran la informacion a través de dibujos y textos breves.Buscan y comentan explicacio-
nes o causas que provocaron algunos cambios.

Valoremos
lo aprendido

Realizan una exposicion en el aula, ordenando la informacién de las entrevistas en tres
categorias: cosas que habia y que ya no estan; cosas que no habia y que ahora estan; cosas
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2.

que se han mantenido igual.

Pueden usar una tabla como la siguiente:

Cosas que habian y que ya
no existen

Cosas que no habian y que
ahora si existen

Cosas que se han manteni-
doigual

Hacen una exposicion de los dibujos que hicieron con la informacién obtenida sobre los

cambios del paisaje.
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loque IV: Materia, energia y tecnologia
iempo estimado: 3 horas clase

Leccion 10

Estdndar:
- Identifican algunas propiedades de los estados de la materia.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Estructuray aplicacién de un filtro de agua.
B  Finalidad de filtrar el agua.

B Relacién entre el filtrado y purificacién del agua (filtrado como parte del proceso de
purificacién).

@  sensibilizacion acerca de laimportancia de la calidad del agua y la necesidad de ser
sometida a un tratamiento de purificacién para recuperar su utilidad.

Se cambiara las ilustraciones por: nifios utilizando agua, agua hirviendo , etc.

Saberes previos

1.  Utilizando dos imagenes o dos muestras reales de agua, una con agua sucia y otra con agua
purificada o limpia, planteo las siguientes preguntas:

a. Si tuvieran que beber agua ;de cuadl de las dos muestras tomarian? ;Por qué?

b. ;Qué debe hacerse para purificar el agua que usamos para tomar?

Construccion
de nuevos saberes

1.  Escuche con atencion el siguiente texto:

Segundo grado
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Equipos o Plantas depuradoras

Las poblaciones consumen agua de lagos o rios, no del mar porque el agua es salada y
requiere de un proceso de limpieza mucho mds complicado y costoso. Aun el agua de los
rios o lagos hay que limpiarla (depurarla) para que podamos utilizarla para beber, cocinar,
lavarnos, etc. Es decir, hay que quitarle todas las cosas que andan flotando por ahi como
ramitas, hojas, polvo, je incluso peces!

Los equipos o plantas depuradoras tienen varios tanques con filtros de diferentes tipos, por
donde se va limpiando el agua cada vez mds. Los primeros tanques tiene filtros que elimi-
nan la suciedad mds grande, los siguiente tanques poseen filtros que van eliminando su-
ciedad cada vez mas pequena. Los filtros de suciedad pequeria por lo general tienen capas
de arena y carbon donde quedan atrapados los desechos. A medida que va avanzando el
proceso de depuracion se les van agregando productos quimicos para quitar sabores y olo-
res desagradables que le quedan al agua.

Pero esta agua todavia no puede beberse porque tiene gérmenes. Para matarlos, se agregan
al agua productos quimicos como el cloro que hacen que esa agua sea bebible (o potable.)

El agua es conducida hasta los hogares a través de tuberia y en las casas es almacenada en
tanques o cisternas, pero aqui suele haber un problema, cuando no se limpia y ni desinfecta
los lugares de almacenamiento del agua, esta se contamina de modo que es necesario her-
virla o desinfectarla de nuevo.

Visitan, si existe en la comunidad, equipos o plantas potabilizadoras de agua para que las
y los estudiantes reciban una explicacion de los especialistas y planteen sus preguntas o
dudas.

Comento la diferencia entre agua filtrada y agua potable. Analizan los posibles riesgos de
usar agua filtrada, mas no potabilizada.

Consolidacion
de nuevos saberes

Les solicito que corten las dos botellas por la mitad, que tomen la parte con el pico de la
botella mas chica y que la introduzcan boca abajo dentro de la otra botella, como muestra
el dibujo.
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Botella 1
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2. Metan elfiltro de café o la servilleta de tela en la botella. Ahora agreguen un poco de arena
al filtro, encima de la arena, coloquen el carbén en polvo (no mucho, una capa) y nueva-

mente agreguen otro poco de arena.

Botella 1

R

Carbon
en polvo
Servilleta
de tela
Botella 2

3. Yaesta el filtro,ahora pongan despacito el agua que estd sucia.

4, ;Qué aspecto tiene el agua que cae en el recipiente vacio? Comparela con la del balde
lleno. ;Tiene olor? ; Tiene sabor? ;Tiene color?

Valoremos
lo aprendido

1.  Redactan una composicidn acerca de la necesidad de potabilizar el agua y los riesgos para
el ser humano cuando se bebe agua no potabilizada.
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l5> Bloque IV: Materia, energia y tecnologia
'5> Tiempo estimado: 3 horas clase

§> Leccion 11

Estdndar:
- Identifican las formas de energia, sus caracteristicas y aplicacion en las actividades del ser humano.

---------------
........
--------
.......
--------
-----
.

f§> Recuperaaon de
- materiales de desecho
de papel y metal

Expectativas de logro:

1. Distinguen el origen natural y artificial de los desechos y el mate-
rial de que estan formados.

2. Conceptualizany aplicar los procesos de reducir, reutilizar, separar
y reciclar.

3. Promueven la recuperacion de materiales dentro de su familia, es-
cuelay comunidad.

. .
...........................................................
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Naturaleza de los residuos.
@ Valoracion del impacto positivo de la recuperacion de materiales del ambiente.

@ Valorresidual de los materiales y su impacto sobre el medio.

Saberes previos

Presento muestras de envases y productos que normalmente son eliminados como resi-
duos (papeles blancos y escritos, cartones, papel aluminio, papel plastificado, restos vege-
tales de podas y hojas, objetos metalicos (no peligrosos) y mediante una lluvia de ideas pre-
gunto a las y los estudiantes si jcreen que dichos productos se pueden volver a utilizar?

Construccion
de nuevos saberes

Muestro la siguiente imagen y les pregunto si saben su significado:

Explico que este simbolo representa el proceso de reciclaje y cuando aparece en un reci-
piente significa que dicho recipiente ha sido fabricado con materiales reciclados o que este
puede volver a utilizarse

Formo grupos y distribuyo distintos envases y materiales a cada uno, y les pido:

Identificar el simbolo de reciclaje en ellos y separarlos.

Seleccionar todos aquellos que ellos piensan que se pueden reutilizar explicitando cémo.

Escuchan con atencidn la lectura del siguiente texto:
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Por qué y como reciclar

Producimos demasiada basura. Sin embargo, una parte importante de la basura que genera-
mos puede reutilizarse y eso es algo que, en buena medida, depende de cada uno de nosotros.

La basura tiene valor y al aprovechar el valor material de la basura, mejoramos la salud am-
biental de nuestro entorno. Cuando colaboramos con la reutilizacion y control de la basura,
protegemos el medio ambiente.

Sin duda alguna, los seres humanos nos hemos convertido en los principales destructores del
ambiente y a la vez, en sus principales victimas. De ahi nuestra responsabilidad, individual y
colectiva, a la hora de moldear nuestros hdbitos y comportamientos ambientales.

La generacién de basura es uno de los mds grandes problemas ambientales de las sociedades
avanzadas en el nuevo siglo. No podemos sequir viviendo asi por culpa de nosotros mismos.

5. Contestan las siguientes preguntas:

. ¢Cudl es uno de los problemas mas grandes que dafa nuestro ambiente?
. {Quiénes son los que producen mas basura?

. i{Puede servirnos de algo la basura que desechamos?

. ;Qué beneficios logramos al reciclar la basura?

onNn ow

6. Analizan la cantidad de desechos que se producen en su hogar durante una semanay pro-
ponen ideas para la reduccion de los mismos.

7.  Explico que separar los residuos y dar a cada uno el tratamiento adecuado es la clave para
no contaminar el ambiente; por ello se deben clasificar para reutilizarlos o reciclarlos.Como
ejemplo les explico el siguiente cuadro:

Tipo de desecho Color tipico del contene- Tipos de residuos que in-
dor cluye
Envases Amarillo Normalmente incluyen los
plasticos y metales
Materia organica Verde Restos de comida, cenizas,
etc.
Papel-cartén Azul Periddicos, revistas, embala-
jes, etc.
Vidrio naranja Botellas, frascos, botes, etc.
Resto Puede adoptar diferentes Incluye los residuos que no
colores estan en ninguno de los

apartados anteriores: trapos,
envases de otros materiales,
etc.
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Consolidacion
de nuevos saberes

Realizan una revision del entorno de la escuela, incluyendo los pasillos, salones de clase,
bafos y el patio.

Recolectan todos los desechos que encuentran y los clasifican segun su tipo.

Forran cajas o compran bolsas de los colores utilizados para clasificar la basura y colocan
los desechos recolectados, segun corresponda en cada bolsa.

Valoremos
lo aprendido

Motivo a las y los estudiantes para que seleccionen uno de los desechos recolectados y
elabore un objeto de utilidad para su hogar.

Realizan una exposicién con los objetos artisticos disefiados.

Las siguientes imagenes muestran
productos que normalmente se
eliminan, solicito a las y los estu-
diantes que marquen con una X de
color verde, amarillo, azul o naranja,
segun el color que corresponde al
depdsito donde debe colocarse.
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l5> Bloque IV: Materia, energia y tecnologia
's> Tiempo estimado: 3 horas clase

§> Leccion 12

Estdndar:
- Identifican algunas actividades del ser humano en las que se hace uso de tecnologia.

--------------
-------
.......
------
-------
........
.
.

[§> Aprovechamlento Y USOS
de las plantas

Expectativas de logro:

1. Identifican plantas de la comunidad y sus alrededores y diferen-
ciarlas en cultivadas y silvestres.

2. Describen las operaciones que distinguen las plantas cultivadas
de las no cultivadas.

3. Reconocen el valor alimenticio, medicinal o industrial de las plan-
tas de la comunidad.

. .
............................................................
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Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@) 3
B Plantasssilvestres y cultivadas. A

]

©
B Usosy productos de las plantas silvestres y cultivadas utiles para el ser humano. 5
Bl Operaciones basicas de cultivo y su funcién.
@ Valoracion del entorno cultural y natural.
@ Respeto ala diversidad de gustos, creencias y costumbres.

Saberes previos
Solicito a las y los estudiantes que comparen ambas plantas, debe guiarse la discusién ha-
cia la diferencia en términos de plantas cultivadas y silvestres, tomando en cuenta dénde
viven, el tamano, la utilidad, cuidados, etc.
Construccion
de nuevos saberes
En un cuadro como el siguiente dibujan y nombran diversas plantas cultivadas y silvestres
|
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de su comunidad.

Realizan una visita a los alrededores de la escuela y observan si existen plantas silvestres y
plantas cultivadas. Al regresar a la escuela profundizamos en las caracteristicas que tienen
ambas plantas y discutimos las diferencias en cuanto a nutricién, ornamentacién y otras
utilidades.

Escuchan una descripcion, dada por un miembro de la comunidad o de la familia, de una
planta medicinal y sus utilidades.

Elaboran un album de plantas silvestres que tienen utilidad para el ser humano.

Consolidacion
de nuevos saberes

Realizan un album titulado:“Mi coleccion de plantas medicinales” mediante la recoleccién
de hojas de plantas medicinales las cuales identifican mediante entrevista a personas de la
comunidad, las disecan y hacen una descripcion de las mismas.

Guiados por el docente, elaboran un mural donde dibujan plantas medicinales y sus usos;
ademads, investigan si existe alguna costumbre relacionada con dicha planta.
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Valoremos

lo aprendido

Elaboran una lista de plantas de su comunidad y las clasifican como silvestres o cultivadas.
Escogen una planta medicinal, la dibujan y escriben para que se usa.

Escriben un parrafo en el que explican por qué se debe conservar las plantas silvestres exis-
tentes en nuestra comunidad.

Elaboran una poesia corta sobre la utilidad de las plantas.

Segundo grado

Grado :Segundo
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente
Tiempo estimado: 4 horas clase

Leccion 1

Estdndar:
- Reconocen las caracteristicas de los seres vivos y cuerpos sin vida, mencionando los beneficios que obtienen
al relacionarse entre si.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Construccién del ambiente, seres materiales y manifestaciones de la energia.

Bl Relacién de las plantas y los animales ente si, formando distintas asociaciones (fa-
milia, manada, parasitos, etc.) y con los elementos no vivos del ambiente (tierra y
agua).

Bl Necesidades de los seres vivos: aire, agua, luz, alimento y un espacio para vivir.

B Participacion del ser humano en las relaciones entre los distintos seres vivos, alte-
randolas o impidiéndolas en muchos casos (ejemplos de la agricultura, donde se
eliminan malas hierbas, se descombra, se combaten plagas, se cosecha. Ejemplos de
la contaminacioén, etc.)

@ Valoracion y defensa de la diversidad ambiental como exigencia del equilibrio.

@ Respetodel equilibrio ambiental a través del cuidado de los elementos que lo hacen
posible.

Saberes previos

Les muestro una imagen
en la cual deben encerrar
en un circulo en rojo los
seres vivos, en negro los
seres no Vivos y en ama-
rillo los componentes at-
mosféricos. En plenaria se
discuten sus observacio-
nes.

Tercer grado

Grado : Tercero
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3.

Construccion
de nuevos saberes

Salimos al patio de la escuela o caminamos y visitamos un lugar cercano a la escuela; les doy
instrucciones para su buen comportamiento y desempefio: No se deben alejar del grupo,
pueden mirar las plantas cuidadosamente para no maltratarlas. Hay que evitar tirar basura
en el lugar visitado. Realizan las siguientes actividades:

. Deben observar cuidadosamente el ambiente visitado nombrando los componentes que

alli se encuentran.
. I[dentifican cudles son los componentes no vivos, por ejemplo: el agua, el aire, la luz solar, las
rocas, en algunos casos pueden encontrar pedazos de vidrio o metal.

. Identifican los seres vivos del ambiente: plantas y animales, es importante que utilicen los

nombres de cada planta, se debe hacer énfasis también, en que las malezas y los diferentes
tipos de pastos pertenecen al grupo de las plantas al igual que los frutales y los vegetales
que a diario comemos.

. Al identificar los animales deben incluir los invertebrados como insectos y lombrices y
luego los vertebrados como aves, anfibios mamiferos y reptiles. Es importante dejar que
expresen todo lo que observan, ya que dentro de este grupo ellos encontraran una gran
variedad de caracteristicas. Debe motivarse al uso de los sentidos (vista, olfato, tacto), sobre
todo al observar las plantas.

Una vez terminado el recorrido y guiados por el docente, elaboran un mural dividiendo en
dos una cartulina, cada estudiante dibuja o coloca un recorte que muestre un ser vivo y
algo que no tiene vida, por ejemplo:

Seres vivos Lo que no tiene vida

En un terrario colocamos plantas, un trozo de pan y algunos insectos como mariquitas,
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escarabajos y hormigas. Después estudiamos el comportamiento de esos seres vivos y es-
cribimos nuestras observaciones.

Dibujan los ambientes en donde permanecen cada dia y sus componentes mas importan-
tes, deben describirlos a sus companeros y compafieras.

Llevan a la escuela recortes de todo tipo de plantas. En grupos, imaginan que son los due-
nos de un vivero. Lo dibujan en una cartulina y pegan las plantas, ordenandolas segun
criterios establecidos por ellos. Exponen su trabajo a sus companeros. Entre todos, eligen el
vivero que presenta la mercaderia organizada de tal forma que permite elegir facilmente lo
que se desee comprar.

Llevan recortes de animales a la escuela. Divididos en grupos, indagan acerca de ellos, los
describen,comparany agrupan, pegandolos en una cartulina segun sus caracteristicas; ver-
tebrados o invertebrados, mamiferos u oviparos,insectos con alas o sin alas, con extremida-
des o sin ellas, forma de desplazamiento, ambiente donde viven (terrestres o acuaticos) y
otras. Exhiben y explican sus trabajos.

Discuten cémo el ser humano se adapta a distintos tipos de ambientes. Les muestro ima-
genes de personas viviendo en lugares muy diversos, en los que se evidencia la adaptacion,
como por ejemplo: casas en los cerros de Tegucigalpa, cultivos en el Valle de Sula, caletas
de pescadores, etc. Comparan cada una de las imagenes en funcion del tipo de adaptacién:
con relacion a la vivienda, vestimenta, alimentacion, transporte, actividades productivas y
otras que ha realizado el ser humano para vivir en los distintos ambientes. Los oriento para
que concluyan que el ser humano, inevitablemente, interviene el ambiente natural porque
tiene necesidades que satisfacer.

Analizan y discuten situaciones de la escuela, casa, vecindario o localidad, en las cuales su
propio comportamiento produce algun tipo de impacto sobre el medio ambiente.

En grupos, identifican conductas que muestren responsabilidad y respeto en la interven-

ciéon del medio natural, como cuidar el agua, no botar desechos en ella; producir menos
basura y reciclarla, plantar arboles, no contaminar el aire ni el suelo, etc.

Consolidacion
de nuevos saberes

Dibujan o pegan recortes de seres vivos y seres no vivos y los pegan en un cuadro como el
siguiente. Completan el cuadro respondiendo Si o No a las preguntas formuladas:

Tercer grado

Grado :Tercero
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Dibujos iCrecen? iSe mue- iSerepro-  ;Seali- ;Respiran?
ven? ducen? mentan?

Seres
Vivos

Seres no
Vivos

2.  Presento la siguiente situacion: Un grupo de 50 familias llegan a vivir a un lugar despobla-
do.;Qué actividades deben realizar para poder subsistir?, ;cémo van a intervenir el entorno
natural? En equipos, elaboran un listado de los distintos tipos de intervencién que deberan
realizar estas personas en su nuevo ambiente, luego proponen medidas para mitigar el
impacto ambiental de la nueva comunidad.

3. Realizan una campana para mejorar su comportamiento hacia la naturaleza y la defensa
del medio ambiente- Hacen afiches al respecto y los colocan en la escuela.

Valoremos
lo aprendido

1.  Escriben un parrafo acerca de la relacién entre un ser vivo y uno que no tiene vida.
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2. Enla siguiente imagen, identifican las transformaciones que han realizado las personas y
explican por escrito para qué las han realizado.

©
g
=
©
©
£
(V)
3.  Escriben tres formas diferentes en que pueden contribuir al cuidado del ambiente.
]
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente
Tiempo estimado: 4 horas clase

Leccion 2

Estdndar:
- Clasifican los recursos naturales identificando estrategias de conservacion para evitar la alteracién en los
ecosistemas.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Origen natural o artificial de los componentes ambientales.
B Origen animal, vegetal o mineral de los componentes ambientales.

@ Concepto de ambiente y naturaleza como conjunto de seres donde todos desem-
penan un papel y todos son necesarios dentro de un sistema.

Saberes previos

Buscan (en revistas, en peridédicos u otros), imagenes de recursos naturales y artificiales.
Con las imagenes les ayudo a construir un cuadro que tenga dos columnas.En la columna
de la izquierda colocaran los recortes de los recursos que son naturales y en la columna de
la derecha colocaran los recursos que son artificiales.

Pregunto: ;Qué recursos les gustan mas los naturales o los artificiales? ;Por qué? Aprove-
cho para explicar los inconvenientes de algunas cosas artificiales.

Les pregunto: ;Qué opinan de la destruccidn de los recursos naturales que se ocasiona
cuando se trata de explotar otros recursos?

Construccion
de nuevos saberes

Escriben los nombres de los seres vivos que conocen y explican si los conocieron en su
ambiente natural o en condiciones de cautiverio, en viveros, en jardines botanicos o en
fotografias.

Ahora les pido que describan el ambiente en el cual deben vivir esos seres vivos.

Explico que los seres vivos nacen en lugares con las condiciones esenciales para vivir y que
si se cambian o desaparecen esas condiciones, los seres vivos pueden dejar de existir; por
]

Tercer grado
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ejemplo una ardilla nace en el bosque donde tiene semillas de las que se puede alimentar
y arboles en donde habitar, pero si la trasladamos a otro lugar (ciudad, zoolégico, casa, etc.)
quizas no disponga del alimento acostumbrado y el tipo de arbol que utiliza como hogar.
En estas condiciones diferentes, la ardilla puede morir.

4, Escuchan la lectura del siguiente cuento:

Componentes de la naturaleza

Don Diego tenia tres hijos. Un dia los oyé discutir acerca de lo que ellos con-
sideraban mds importante en la naturaleza. José, el mayor, decia que lo
mds importante de la naturaleza era la tierra, Alfonso por su parte opinaba
que eran las plantas y Tomds aseguraba que los animales.

Ninguno de los tres hijos se ponia de acuerdo y, al escucharlos, don Diego
se les acercd y les dijo:

Les voy a enviar para que se vayan y anden por los territorios de la comuni-
dad. Cuando regresen veremos que es lo mds importante de la naturaleza.
Eso se hizo. Un dia, don Diego acompand a sus hijos hasta un lugar donde
el camino se dividia en tres. Cada uno de los hijos tomd un sendero y se ale-
jo. Después de un tiempo regresarian a contar lo que les hubiera sucedido.

José llegd a un rancho y se puso a trabajar. Su patrén como en ese momen-
to no tenia dinero, le pagé con alimento, y al dia siguiente le pagaria con
dinero. En esa region habia muchos osos y José tuvo que enfrentarlos. La
primera noche, luego de acostarse, de pronto oyé ladrar a Febo, un perro
que habia llevado con él. Le ordené que se callara, pero el animal siguio
ladrandoy José no se imaginé lo que sucedia. Entonces, atraidos por el olor,
llegaron unos enormes osos a tratar de comerse el alimento. Pero José traia
una escopeta con la que se defendid, dispard al aire y asi logré ahuyentar
a los osos, aunque él no se dio cuenta, en su prisa su pierna se hirié en una
rama.Al siguiente dia, le contd a su patron lo que sucedid. Al ver su herida la
esposa del patrén lo atendid, utilizando un remedio casero preparado con
hierbas y asi con el tiempo la herida sand. Fue asi como José se convencio
de la importancia que tiene cada componente de la naturaleza, pues en
su mente asocio que la escopeta con la que se defendio estd fabricada con
metales extraidos de la tierra, el perro su fiel amigo es un animal y las hier-
bas que lo sanaron son vegetales.

Respecto a Alfonso, él se perdié en la selva y anduvo en ella durante muchos
dias. Cuando le dio hambre buscé y buscé, y al final hallé un manzano con
frutas. Sin embargo, después de mucho caminar, ain tenia mucha sed, y
siguié buscando y buscando, hasta que se topd con un manantial de agua
muy clara y fresca. Ya sin hambre ni sed, con manzanas y agua, pensd en la
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manera de salir de la selva. No se le ocurrié nada, hasta que al siguiente dia,
al llegar al manantial se encontré un caballo que estaba tomando agua.
Se le acercd, lo acaricid y se montd en él. Sobre el lomo del animal exploré
en varias direcciones, hasta que salié al camino real y llegd a un rancho.
Ya a salvo, se puso a pensar en la importancia de los componentes de la
naturaleza: el caballo es un animal, el manzano un vegetal y el agua un
componente que aunque no tiene vida, si es indispensable para todos los
seres Vvivos.

En cuanto a Tomds, éste se dirigi6 a otro pueblo, pero al anochecer en el tra-
yecto cuando con poca luz caminaba, rodé en un enorme agujero, después
de un rato callé una tormenta, el agua le llegaba al cuello casi no podia res-
pirar estaba con temblores y con mucho miedo de morir ahogado. Como
pudo se aferrd de una rama y logré subir a la orilla. Tomds les contd que
luego de la tormenta al dia siguiente sali6 el sol y logro calentarse y cobrar
fuerzas para levantarse. En ese momento él se dio cuenta de la importancia
de los componentes de la naturaleza, porque el aire es indispensable para
viviry la luz que le dio calor le ayudo a sobrevivir.

Después de su experiencia, los tres hijos regresaron a casa de Don Diego. Al
llegar, su padre los reunid y les preguntd qué opinaban ahora de la impor-
tancia de todos los componentes de la naturaleza tanto los que tienen vida
y como los que no tiene vida.

Reflexionan detenidamente sobre la importancia de cada uno de componentes de la na-
turaleza tanto de los componentes que tienen vida como los que no tienen vida, ;Por qué
crees que todos son importantes? Deben justificar su respuesta.

Consolidacion
de nuevos saberes

Preparo a las y los estudiantes para salir de paseo a observar el paisaje de la comunidad
o del patio de la escuela. Solicito que identifiquen factores ambientales importantes para
la supervivencia de animales y plantas; hago énfasis en que se numeren las relaciones de
dependencia entre los seres vivos y su ambiente, de igual manera les pido que mencionen
un componente natural y uno artificial, visto durante el recorrido.

Al finalizar el recorrido solicito a las y los estudiantes que separen las muestras en dos gru-
pos:“Componentes Naturales”y “Componentes Artificiales”

Les propongo hacer un listado de los alimentos que consumen durante un dia.Observan Sld

Tercer grado
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listado y comentan con qué se elabora cada alimento.Luego, sefalan si su origen es vegetal
o animal.Con toda esta informacién, completan en grupos, un cuadro como el siguiente:

Alimento Se elabora a partir del: Su origen es:

Pan

Leche

Manzana
Salchicha

Otros
Cada equipo expone su trabajo.

Valoremos
lo aprendido

1.  Escriben en su cuaderno por qué debemos cuidar los componentes naturales que tienen
vida (como los animales y las plantas) y los componentes naturales que no tienen vida
(como el suelo, el agua y el aire).

2.  Elaboran un mapa conceptual donde incluyan los componentes de la naturaleza. Pueden
utilizar palabras o dibujos y establecen las relaciones entre ellos, utilizando lineas o flechas.
Puede ser similar a este:

2 Bl
vy %oy

3. Redactan un cuento en donde participan un animal un vegetal y un mineral.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente
Tiempo estimado: 4 horas clase

Leccion 3

Estdndar:
- Clasifican los recursos naturales identificando estrategias de conservacion para evitar la alteracién en los
ecosistemas.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Produccién de los alimentos por las plantas, utilizando materia mineral y energia
solar.

Concepto de equilibrio de los ecosistemas y caracteristicas.

Grado : Tercero

Ciclo de la materia organica y ciclo de los gases con relacién a los seres vivos.

Valoracion y respeto de las distintas especies de seres vivos por su inclusiéon dentro
de una cadena tréfica.

Sensibilizacion sobre la amenaza de extincion de especies animales y vegetales.

Saberes previos

Observan la siguiente imagen, traten de unir los animales y las plantas unos con otros, pre-
guntandose ;jquién se come a quién? y jquién es comido por quién?

Construccion
de nuevos saberes

Escuchan con atencién la siguiente lectura:

Productores y Consumidores

En la naturaleza, dentro de un ecosistema, un productor es el que utiliza los materiales abiéticos
|
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(agua, minerales del suelo, aire) como materia prima y la energia solar, para elaborar alimento.
Un ejemplo de un productor son las plantas, estas elaboran su propio alimento, lo que no utili-
zan lo almacenan en forma de azucar o almidon.

En la naturaleza, un consumidor es aquel que se nutre de los alimentos que ha fabricado el
productor o de los alimentos que se encuentran en otros consumidores. Como ejemplo un sal-
tamontes se come las hierbas o en el caso de un sapo que se come al saltamontes, en los dos
ejemplos ambos se comen a otro obteniendo asi los nutrientes que necesitan para vivir.
Recuerden que anteriormente aprendieron que en la naturaleza existen componentes bidticos
(seres vivos) y abidticos (inertes o sin vida), que entre todos ellos existen interacciones. Segun
los seres que existan en cada lugar, se dan distintas interrelaciones determinando los diferentes
ambientes o ecosistemas que existen en nuestro Planeta.

Tomando en cuenta la lectura anterior, comentan sobre el papel de los productores y los
consumidores.

Observan con atencion los componentes bidticos que hay en un ambiente, como el bosque
himedo tropical de nuestro pais. Dividen una hoja de papel en dos columnas y colocan en
la columna de la derecha los productores y en la de la izquierda los consumidores.

Observan las siguientes imagenes, sefialan la diferencia que existe en la alimentacion del
escarabajo, la oruga, la mariposa y el oso perezoso con el resto de animales ;Pueden des-
cubrir cual es la diferencia? Debo guiar a las y los estudiantes para que encuentren las dife-
rencias en cuanto al tipo de alimentacién.
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Ordenan los seres vivos segun lo que coman. Pero, jPor cudles comenzar? ;Qué te parece si
por las plantas verdes? Ellas no se comen a nadie, producen su propio alimento. Para hacer-
lo, necesitan el agua de la lluvia, los nutrientes que hay en la tierra, los gases en el aire, y los
rayos del sol. Realizan una dramatizacion para representar la cadena alimentaria.

Dan ejemplos de animales que conocen y mencionan de qué se alimentan:las vacas y los

caballos, de pasto; las hormigas, de hojas; las abejas, del néctar de las flores; los pajaros, de
lombrices; etc. Las y los estudiantes hacen una tabla donde distinguen a los animales que
comen plantas de los que comen a otros animales. A los primeros les llaman herbivoros y
a los segundos, carnivoros. A los que se alimentan tanto de plantas como de animales los
llaman omnivoros.

Todo lo que sale de un ser vivo, tarde o temprano, es aprovechado por otro. ;C6mo es esto?
Bueno, ;jRecuerdas qué pasa cuando respiramos? Tomamos un gas del aire que se llama
oxigeno y expulsamos otro, lamado biéxido de carbono. jAddnde se va este gas que ex-
pulsamos? Primero se mezcla con el aire y de ahi las plantas lo toman para producir unas
sustancias llamadas aztcares, que utilizan como su alimento. Este trabajo que realizan las

plantas se llama fotosintesis. Utilizo una lamina que ilustre el proceso de la fotosintesis.

Que las y los estudiantes dibujen lo que entienden por fotosintesis.
|
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10.

También hay seres vivos que se alimentan de otros que se han muerto o del estiércol excre-
tado. Algunos de éstos son hongos y otros son bacterias que no se ven a simple vista por
lo pequenias que son. Ellos descomponen lo que va a ser su alimento, es decir, lo pudren
para poder comérselo.Y cuando terminan de descomponer los cuerpos o el excremento
de otros organismos, lo que sobra se queda en la tierra y es aprovechado otra vez por las
plantas como fertilizante o abono natural. Les pido que escriban un listado de organismos
descomponedores. Este contenido lo puedo reforzar con un experimento sencillo en el
que coloco cuerpos muertos de insectos en un recipiente abierto que contenga tierra hu-
medecida y hojas de plantas, con el pasar del tiempo empezaran a notar cambios como
una “lanilla” alrededor de los cuerpos en descomposicién (resultado de los hongos des-
componedores), hasta que estos se transforman en una masa que se mezcla con la tierray
se incorporan como nutrientes del suelo.

En una botella transparente colocan tierra himeda y lombrices, agregan hojas de lechuga
y desperdicios vegetales y observan lo que hacen las lombrices (fabrican abono para el
suelo). Concluyen que las lombrices se adaptan a otro medio y que su excremento sirve al
suelo, volviéndolo mas fértil.

Escuchan una charla acerca de temas como: deforestacion, incendios y la relacion de estos
problemas con las especies que estan en peligro de extincion. Luego elaboran un poema
donde concientizan sobre la proteccion del ambiente.

Consolidacion
de nuevos saberes

Escribo en la pizarra una lista de alimentos, deducen de qué animal o planta provienen y
luego dibujan una cadena alimentaria con los seres identificados.

Dramatizan una cadena alimentaria, pueden utilizar diversos ejemplos conocidos en la co-
munidad. Al finalizar comentan cémo se debe mantener el equilibrio de una cadena ali-

menticia en la naturaleza.

Dibujan animales de acuerdo al tipo de alimentacién que consumen y los organizan en una
cadena alimenticia.
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Realizan una campana de conservacién del bosque, mediante mensajes que colocan en la

pared de la escuela.

Elaboran un mapa conceptual el cual puede ser similar a este:

Cadena
alimentaria

Esta formado por

Interrelacion de especies

en un ecosistema, en el que
unos se alimentan de otros,
dandose un flujo de materia
y energia

Productores Consumidores
|
Plantas Primarios Secundarios Terciarios

Capturan la ener-
gia solary elabo-
ran alimento

Se alimentan de
los productores

\

Herbivoros

Valoremos
lo aprendido

Organizados en equipos de trabajo, elaboran un periédico mural donde resaltan la impor-

tancia del bosque y del aire puro.

Elaboran una maqueta que muestre un ecosistema natural en donde incluyan organismos

Se alimentan de
los consumido-
res primarios

Se alimentan de
los consumido-
res secundarios

N

Carnivoros

que son herbivoros, omnivoros y carnivoros.

Descomponedores

Se alimentan de
desechos y ca-
daveres

Tercer grado
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente
Tiempo estimado: 3 horas clase

Leccion 4

Estdndar:
- Identifican las principales fuentes de agua de su entorno y practican medidas para su conservacion.
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1.

Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Participacion del agua en las funciones vitales de los seres vivos como componente
mayoritario de sus organismos.

Funcién disolvente del agua, dando lugar a las disoluciones del organismo de los
seres Vivos.

Contaminacion del agua gracias a su poder disolvente, resultando a menudo inser-
vible para los seres vivos o para los seres humanos.

Valoracion del agua como elemento imprescindible para la vida y como uno de los
mas importantes recursos del ser humano.

Sensibilizacion sobre el manejo correcto del agua, buscando mantener la disponibi-
lidad del recurso.

Saberes previos

Observan ambas imagenes. Reflexionan detenidamente en lo que sucede en la imagen
de la izquierda, ;Qué esta presente en la imagen derecha que no esta en la imagen de la

izquierda?

Tercer grado

Grado : Tercero
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Construccion
de nuevos saberes

Si es posible recorremos el entorno cercano y nos dirigimos a la parte mas alta del lugar
para tener una vista panoramica de la zona.Las y los estudiantes buscan informacién sobre
los limites de la cuenca y los rios, arroyos, manantiales o lagos que hay en ella.

En equipos, construyen una maqueta o utilizan una lamina que represente los rios, bosques,
cultivos, casas, canales de riego y todo otro dato que se haya recogido y sea significativo.

Hacen una lista de las diferentes plantas y animales que viven dentro del agua y en sus
orillas.

Observan una imagen de la Tierra desde el espacio:

Explico que aunque la Tierra tiene un 72% de su superficie cubierta de agua, el 90% no es
utilizable por los seres vivos, sélo el 10% es utilizable. Ademas debido al mal uso del agua,
los cambios climaticos y la contaminacién provocada por los seres humanos, el agua es un
recurso que hemos vuelto muy vulnerable.

Promuevo una discusion sobre medidas que podemos tomar en nuestra propia casay en
nuestra escuela para hacer un buen uso del agua.

Lasy los estudiantes elaboran un cuento donde exponen la importancia del agua y su rela-
cién con el ambiente.

Les solicito que traigan sal y que la disuelvan en el agua, explico la capacidad de disolucién
del agua y profundizo en la necesidad de purificar el agua.
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8.

9.

Escuchan la siguiente lectura:
Contaminacion del agua

La contaminacion se produce cuando el agua contiene demasiada materia orgdnica o sus-
tancias toxicas no orgdnicas.La materia orgdnica presente en el agua es destruida por orga-
nismos descomponedores (bacterias), que necesitan oxigeno para actuar. Cuando el agua
de lagos y rios estd sobrecargada de desechos orgdnicos, escasea el oxigeno y las plantas y
animales pueden morir.

Otro peligro es el aumento de productos quimicos conocidos como fosfatos y nitratos, que
se liberan durante la descomposicion de los desechos orgdnicos, en fuentes de agua que tie-
nen mucha vegetacion en la superficie como algas o Jacintos de agua; la masa densa que
forman tantas plantas obstaculiza el paso de la luz solar y el intercambio de gases con la at-
mdsfera, pudiendo destruir otras formas de vida vegetal y animal existentes. Este problema
estd ocurriendo en la laguna de Ticamaya. Ademds, las plantas también respiran en la noche
consumiendo el oxigeno disuelto en el agua; de esta manera, las grandes masas de algas
compiten con los peces por el oxigeno existente en ese ecosistema.

Los desechos orgdnicos de origen animal pueden contener pardsitos, bacterias y virus que
transmiten enfermedades. Entre éstas podemos mencionar el cdlera, diarreas, tifus, hepa-
titis, pardsitos intestinales, todas de consecuencias graves para la salud. Como medio de
prevenir el contagio, cuando no estamos seguros de la calidad del agua, es conveniente
hervir durante diez minutos el agua que necesitamos para beber o para la alimentacion.
La contaminacion no orgdnica se produce cuando el agua lleva disueltas sustancias toxi-
cas, producidas por las industrias, minas y el uso de pesticidas en la agricultura. Estas sus-
tancias son liberadas sin purificar en los rios y lagos, causando dario a los seres vivos que
los habitan y también a las personas que se alimentan de los peces extraidos de ellos.
La contaminacién no orgdnica tiene graves consecuencias para la agricultura y la ganaderia
de la zona: el agua no puede utilizarse para el riego de los cultivos ni para dar de beber a los
animales.

Después de escuchar la lectura se les pide que escriban una composicién de cémo cuidar

las fuentes de agua.

Consolidacion
de nuevos saberes

Visitan una de las fuentes de agua cercana y, por equipos, describen y explican lo observa-

do.

Tercer grado

Grado :Tercero
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Experimentan con algunas semillas plantadas en macetas. Después de plantar las semillas
en las masetas, las separan en tres grupos: al primer grupo de macetas las van a regar ade-
cuadamente (les explico como hacerlo), al sequndo grupo no las van a regar y al tercero
grupo las van a regar con agua en la que se ha disuelto sal, anotan sus observaciones dia-
riamente, hasta que diferencien los resultados.

Traen a la escuela diferentes bebidas comerciales y caseras, hacen anuncios publicitarios
de las bebidas, destacando en su anuncio las propiedades de las bebidas que estan publi-
citando y en su anuncio ofrecen consejos sobre el uso de la bebida mas saludable.

Comparan la transformacion del contenido de dos botes cerrados después de una semana:
uno con azucar y otro con azucar disuelta en agua. Con esta experiencia, relacionaran la
actividad de los microorganismos con el agua.Se espera que haya presencia de microorga-
nismos en el frasco donde hay azucar disuelta.

Realizan una campanfa en la escuela sobre el uso adecuado de las fuentes de agua, de la
importancia de no desperdiciarla y de evitar contaminarla.

Realizan una campania “Cuidemos el agua” donde con la ayuda de su familia las y los estu-
diantes organizan una feria donde exponen los efectos de no cuidar las fuentes de agua y
cémo esto afecta nuestra vida.

Dibujan en una cartulina una estrella como la siguiente, en donde sefalan situaciones en
las que se utiliza el agua:

Beber
Cultivos Vida

Industria Lavar
, Agua .
Clima ipara qué? Cocinar
Transporte Higiene
Produccién Deportes

de energia Reproduccion
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Valoremos
lo aprendido

A partir de la frase “El agua es indispensable para la vida” realizan una composicién expo-
niendo qué significa para usted esa frase.

Proponen una estrategia para eliminar o reducir el agua estancada en los alrededores de su
escuela o de su comunidad.

Escriben 3 consejos sobre el uso racional del agua.

Tercer grado

Grado : Tercero
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Bloque ll: El ser humano y la salud
Tiempo estimado: 4 horas clase

Leccion 5

Estdndar:
- Describen la importancia del ejercicio fisico y el consumo de alimentos nutritivos para el buen funcionamien-
to del organismo.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (®)

Relacién de la salud con las funciones del cuerpo y con su adaptacion al ambiente.
Salud fisica y psiquica.

Relacion de la salud con el ambiente a través de los factores derivados de éste: ali-
mentos, aire, agua, higiene, estado de dnimo, etc.

Dependencia de la productividad y el disfrute de la vida y la salud.

Valoracion de la salud como un derecho de todos, que debe ser respetado a través
del cuidado de nuestro propio organismo y del ambiente.

Consideraciéon del estado de salud como el estado normal frente a la enfermedad
que es un estado excepcional.

Saberes previos

Les pregunto qué significa para ustedes la frase “Ciudad limpia, ciudadano sano” Observan
detenidamente las siguientes imagenes, ;Como sera la salud de las personas que viven
cerca de cada uno de esos lugares y por qué?

Tercer grado

:Tercero
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Construccion
de nuevos saberes

Elaboro una serie de preguntas para que las y los estudiantes las utilicen para entrevistar
a varias personas de la comunidad y asi investigan qué es lo que hacen las personas para
gozar de buena salud.

Presentan mediante una exposicion los consejos obtenidos y elaboran un mural a partir de
dicha informacién.

Mediante dibujos o recortes relacionan los problemas ambientales con su efecto en la sa-
lud humana.

Invito a un profesional de la salud, para que escuchan una charla acerca de la prevenciéon de
enfermedades.

Llevo una grabadora, un radio u otro equipo de sonido, lo enciendo primero a volumen
bajo y gradualmente subo el volumen hasta que sea un ruido molesto. Cada vez que el
volumen sube las y los estudiantes anotan sus observaciones y describen sus reacciones al
aumento del volumen del sonido.

De igual forma pongo a las y los estudiantes a platicar en dos grupos, el grupo de la izquier-

da lo hace en voz baja y el de la derecha lo hace en voz muy alta casi a gritos. Concluyen
acerca de los efectos de los gritos.

Consolidacion
de nuevos saberes

Mediante una lluvia de ideas construyen el concepto de salud. Deben incluir tanto la salud
fisica como la siquica.

A partir de la charla y de los consejos, elaboran un trifolio en donde establecen caracteris-
ticas ambientales adecuadas para gozar de buena salud y algunas medidas importantes

para la prevencion de enfermedades.

Seleccionan aquellos consejos mas adecuados y los colocan en las paredes de la escuela
(elaboran afiches con letra grande y legible).

Preparan una “feria de la salud’; donde profesionales de la salud y miembros de la comuni-
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dad, exponen diferentes procedimientos y acciones que permiten gozar de buena salud.

A manera de juego, dramatizan las actividades que realizan diferentes profesionales de la
salud.

Valoremos
lo aprendido

Elaboran una lista de las enfermedades mas comunes y las relacionan con las causas am-
bientales que pueden provocarlas.

Analizan la frase “Mente sana en cuerpo sano”.

Fabrican un alobum donde muestran el contraste entre personas con buen estado de salud
y personas enfermas; al lado de las figuras escriben consejos para mejorar su salud.

Tercer grado

Grado : Tercero
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Bloque ll: El ser humano y la salud
Tiempo estimado: 3 horas clase

Leccion 6

Estdndar:
- Describen la importancia del ejercicio fisico y el consumo de alimentos nutritivos para el buen funcionamien-
to del organismo.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Transmision de las enfermedades por contagio directo e indirecto (vectores), que
afectan la salud de nuestro organismo. Las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAs),
Infecciones Respiratorias Agudas (IRAs), son ejemplos frecuentes.

Relacién de las enfermedades con los malos habitos de higiene y alimentacion.
Fundamentacién de la medicina preventiva.

Valoraciéon de las medicinas preventivas como la clave de la lucha contra las enfer-
medades.

Interpretacién de la enfermedad como un proceso, en muchos casos, evitable y re-
versible, a través del control voluntario de factores ambientales simples y eviden-
tes.

Reconocimiento de la autoridad de los especialistas en salud, en el tratamiento y
prevencion de las enfermedades, especialmente en lo relativo a la medicacién.

Saberes previos

Pregunto a las y los estudiantes ;jTe has enfermado este ano?, ;de qué te has enfermado?,
iqué sentias?, jrecuerdas cuantos dias estuviste mal?, jalguien mas en tu familia se enfer-
mo?, ;qué medicina te curd?

Construccion
de nuevos saberes

De acuerdo a las respuestas encontradas, elaboran una tabla en la cual indican el nombre
de la enfermedad, los sintomas y el nUmero de estudiantes que la padecieron.

Enfermedad Sintomas Numero de nifosy | Numero de nifios y

ninas enfermos ninas que visitaron
el centro de salud

Partiendo de la tabla anterior les ayudo a elaborar un grafico de barras o un gréfico circular,
en la cual se refleje las enfermedades que mas ocurrieron entre las y los estudiantes. Anali-

[ |
Tercer grado
|

Grado : Tercero
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zan y comentan los datos obtenidos.

3. Utilizando los datos de la tabla anterior clasificamos las enfermedades de acuerdo al tipo,
por ejemplo si son EDAs o si son IRAs.

4, Mediante una lluvia de ideas discutimos las medidas que sus padres tomaron para lograr
gue se mejoraran y qué hicieron para evitar que otros familiares, vecinos o amigos se enfer-
maran. El docente debe asegurarse que conozcan correctamente el tema de la prevencién
de enfermedades.

5. Lasylos estudiantes escuchan una charla acerca de las enfermedades y su prevencién. Es
deseable que la charla sea dictada por un profesional de la salud.Se debe incluir en la char-
la el tema de la vacunaciéon como medio de prevenir enfermedades.

6. Relacionan mediante ilustraciones las enfermedades con los factores ambientales que
pueden ocasionarlas, por ejemplo el dengue se relaciona con el agua estancada en donde
se cria el zancudo transmisor de la enfermedad; las IRAs estan relacionadas con la contami-
nacion del aire por el polvo, el humo, etc.

7. Completan un cuadro como el siguiente:

Enfermedad Quién la produceo  Medidas de trata- Medidas de prevencion
transmite miento
Dengue Zancudo Visitar al médico Eliminar posibles cria-

deros del zancudo

8. Utilizando la siguiente imagen, explico el proceso fecal - oral. Enfatizo las razones por las
que deben poner en practica medidas higiénicas y qué relacién tiene esto con la preven-
cién de las enfermedades.

Servicio
letrina

Utensilios

«woBEy,,
) S
Boca

Las manos ({M/%

%

Moscas

Materias (
Fecales

Alimentos
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Elaboran un mural donde relacionan los principios basicos de la prevencién de enfermeda-
des: higiene personal, higiene ambiental, nutricién y vacunacion.

Consolidacion
de nuevos saberes

Formando equipos, realizan una investigacidon en su casa y con sus vecinos sobre cuales
son las enfermedades mas comunes en la localidad, las grafican y las relacionan con los
factores ambientales que las pueden causar.

Proponen medidas para mejorar las condiciones ambientales de su comunidad y asi lograr
la prevencion de las enfermedades.

Consultan a sus padres si han sido vacunados y si es posible traen su tarjeta de vacunacion
a la escuela para usarla como modelo para que todos elaboren sus propias tarjetas.

Representan en un sociodrama varias enfermedades estudiadas, destacando en la drama-
tizacién las medidas de prevencion.

Elaboran [dminas, del tamafno del papel carta, con ilustraciones o recortes de buenos habi-
tos de higiene y de malas practicas de higiene y luego las colocan en un mural en el aula.

Valoremos
lo aprendido

Elaboran un cuento que narre lo que sentian cuando estaban enfermos y cémo lograron
mejorar. Es importante que el docente recalque que la historia es de una enfermedad pa-
decida por ellos o por sus familiares.

Mencionan tres formas de prevenir enfermedades.

Elaboran un cuadro de dos columnas en la primera escriben enfermedades (cinco) y en la
segunda, factores ambientales adversos (cinco) que generan tales enfermedades.

Tercer grado

Grado : Tercero
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Bloque ll: El ser humano y la salud
Tiempo estimado: 5 horas clase

Leccion 7

Estdndar:
- Clasifican los alimentos por sus caracteristicas y su funcion alimenticia.
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Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@)
B Valor nutritivo de los alimentos.
- Los carbohidratos y la grasa.
- Las proteinas.
- Las vitaminas, los minerales y la fibra.

Composicion de una dieta balanceada y relacién de su practica con un correcto
crecimiento y la conservacion de la salud.

Manipulacién y preparacién adecuada de los alimentos para su consumo.

Preferencia por los alimentos frescos, naturales, limpios y balanceados.

Valoraciéon de la importancia de una alimentacion balanceada y sus principios en la
conservacion de la salud.

Saberes previos

Observan los alimentos que se muestran en las siguientes imagenes ;Cual de los dos gru-
pos de alimentos crees que benefician mas tu salud? ;Puedes explicar por qué?

Tercer grado

Grado : Tercero
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Construccion
de nuevos saberes

1.  Con una semana de anterioridad, se les pide que llenen el siguiente cuadro, anotando los
alimentos que comieron durante toda la semana:

Tiempo de comida Alimentos Cantidad en medida
habitual (taza, cucharada,
unidad)

Desayuno

Almuerzo

Cena

Merienda

Fuera de las comidas,
otros alimentos dulces o
salados

2, Pido que sumen los alimentos iguales y hagan una lista con el total de alimentos que co-
mieron cada dia. (Por ejemplo: 1 vaso de leche en la mafiana, 1 vaso de leche en la merienda
y 1 vaso de leche en la cena: 3 vasos de leche).

3. Solicito que anoten en la columna de la derecha, los alimentos que comieron durante toda
la semana:
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Plan semanal de alimentacion saludables para nifos y nifias de 6 a 10 afnos

Alimentos recomendados Alimentos que comes
(indica la cantidad diaria)

4 tazas de leche o yogur

1 trozo pequeno de carne, pescado, po-
llo 0 pavo 2 o 3 veces por semana

1 plato de frijoles 2 a 3 veces por semana
(cuando no comes carne)

1 huevo 2 o 3 veces por semana (cuando
no comes carne)

2 platos diarios de verduras crudas o co-
cidas

3 frutas diarias

1 plato de arroz, fideos o papas, cocidos
3 a4 veces por semana

1 a 2 panes diarios

Poco aceite u otras grasas como la mar-
garina, la mantequilla o mayonesa

Pocos dulces y bebidas con azucar

Mucha agua

Comparan la lista de alimentos que tu comes con la lista de alimentos saludables,anotando
las diferencias y las semejanzas.

Elaboran una tabla en la pizarra donde cada estudiante anotara el alimento que mas come
y el alimento que menos come. Mediante lluvia de ideas concluyen si su alimentacion es
saludable o no es saludable.

Se divide a las y los estudiantes en equipos, cada integrante del equipo debe dibujar o
recortar los alimentos que comié durante la semana.

Cada equipo dibuja en una cartulina una piramide, debe ser lo suficientemente ancha y alta

para que se puedan pegar los recortes. .

Tercer grado

Grado :Tercero
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10.

11.

12.

13.

Introduzco el tema de “Piramide nutricional”y a medida que explico cada uno de los nive-
les, las y los estudiantes van colocando sus recortes en el nivel correspondiente, en caso
de que sus recortes no cubran todos los niveles se les pide que los dibujen. Al final de la
actividad deben tener una imagen como la que se muestra a continuacion:

Dulces, aceite, mantequilla Calcio, vitamina D

o grasas (pequefa cantidad) vitamina B-12

Leche, yogur o queso Carne, pollo, huevos,
(2 a 3 porciones) o frutos secos

(2 a4 porciones)

Verduras Fruta
(3 a 5 porciones) (2 a4 porciones)
Pan o Arroz o
cereales pasta
(Ta2 (3a4 por-
porcio- ciones)
nes)

Agua

Mencionan sus 10 alimentos favoritos y los ubican en la piramide nutricional. Trabajando
en equipos, van a determinar cuales son saludables y cudles son dafninos.

Traen un alimento artificial y se les pide que busquen la etiqueta nutricional del alimento,
explico lo que significa cada uno de los pardmetros o indicaciones que se enlistan en la
etiqueta.También discuten sobre lo que se conoce como “comida chatarra’

Realizan practicas sobre la manipulacién correcta de los alimentos.

Retomando su listado de alimentos, concluyen sobre qué alimentos necesitan afadir a su
dieta para que sea balanceada y qué alimentos deben eliminar.

Con ayuda de sus padres, realizan una investigacion de los alimentos que se producen en
la comunidad y luego los comparan con los alimentos que ellos consumen y concluyen si
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su alimentacidn es con base en alimentos naturales o artificiales. También discuten sobre la
calidad de los alimentos cuando estan frescos.

Consolidacion
de nuevos saberes

Elaboran una carta de compromiso con las y los estudiantes donde se comprometen a co-
mer menos de un alimento perjudicial y a comer mas de un alimento saludable.

Elaboran un afiche donde se destaque la importancia de un desayuno nutritivo y su bene-
ficio para el rendimiento escolar.

Confeccionan titeres que personifiquen frutas y verduras. En la representacién destacan las
ventajas de cada uno. Esta presentacion sera actuada con participacion de las y los estu-
diantes de los grados inferiores.

Realizan el concurso que pueden llamar“La Ensalada” (u otro nombre alusivo). En este con-
curso, cada equipo elabora una ensalada utilizando frutas, verduras, y por su puesto su ima-
ginacion. Sus preparaciones serdn expuestas ante un jurado. El equipo que mejor expone
las ventajas de su ensalada sera el ganador.

Se dividen en equipos y crean una etiqueta para algun alimento que se produzca en su
comunidad.La etiqueta debe contener un nombre representativo, el nombre del producto,

fecha de elaboracion, fecha de vencimiento, ingredientes e informacién sobre el contenido
nutritivo.

Valoremos
lo aprendido

Hacen una lista de los alimentos que comieron el dia de hoy y colocan la informacién en
una piramide nutricional.

Comentan con sinceridad si han cumplido con el compromiso de mejorar su dieta.

Elaboran un cuento acerca de dos nifios, uno que s6lo come alimentos que no son nutriti-
vos y otro que tiene una dieta balaceada.

Tercer grado

Grado : Tercero
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Bloque lll: La tierra y el universo
Tiempo estimado: 5 horas clase

Leccion 8

Estdndar:
- Identifican las principales fuentes de agua de su entorno y practican medidas para su conservacion.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B  Componentes que forman el ecosistema fluvial (el rio y sus orillas).
B Obtencién de recursos del ecosistema rio: pesca, madera, diversas plantas, arena, o
. . ()
gravay principalmente el agua. g
]_
B Utilizacién del agua del rio en numerosas actividades. S
o
B Contaminacion del agua del rio a través de productos que quedan en ella tras su uti-
lizacion, o de productos que se aplican o depositan en su cuencay que son arrastra-
dos por la lluvia hasta la corriente (pesticidas, aguas negras, basuras, abonos, etc.).
B Peligros derivados de la contaminacién del agua: vehiculo de graves enfermedades
e intoxicaciones, llegando a producir la muerte de plantas, animales y personas.
B Proteccion del ecosistema fluvial mediante el correcto manejo del agua y de la
cuenca.
@ Sensibilizacion hacia las formas de contaminar el agua del rio y su prevencion.
@  sensibilidad hacia la proteccion de la fauna y la flora del rio.
Saberes previos
1. Losorganizo en pequenos equipos para que contesten por escrito o por medio de dibujos
las siguientes interrogantes:

a. ;Qué es unrio? ;Cémo lo describirian con sus propias palabras?

b. ;Qué diferencias creen que existen entre un rio, un lago, un mar o un pantano?

c. {Tiene el agua las mismas caracteristicas en cada caso?

d. ;Qué se puede encontrar en un rio y cerca de él?

e. jHay algun rio que pase por nuestra poblacion o cerca de ella? ;Como se llama? ;Donde
nace? ;Cudl es su recorrido? ;Dénde desemboca? ;Esta limpio o contaminado el rio?
Construccion
de nuevos saberes

1. Compruebo mediante una discusién qué es lo que saben sobre el rio y qué es lo que des-
]
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conocen.También nos ponemos de acuerdo en lo que han de averiguar.

Se selecciona un rio de la comunidad y hacemos una ficha descriptiva del mismo, la cual
debe contener por lo menos la siguiente informacién: cémo se llama, dénde nace, cudl es
su recorrido, dénde van a parar sus aguas, etc.

Organizo una visita al rio seleccionado, elaboro una lista de sugerencias sobre lo que esta
permitido hacer en el rio y lo que no se debe hacer, concretando en situaciones como: no
tirar papeles, recoger la basura en una bolsa, no beber agua del rio, etc. En el caso de no
existir un rio cercano, me auxilio de un video, ldmina o fotografia.

Realizan un pequeno
croquis del rio selec-
cionado, con ayuda del
mapa topografico de la
region.

Comentan cémo se
pueden observar los
animales sin dafarlos y
cémo tomar muestras
de plantas o de frutos,
etc.

Elaboran las fichas de
observacién que se
van a utilizar.Las cuales
pueden ser similares a
la siguiente:
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A continuacion se comenzara a explorar el rio, utilizando la ficha de observacion.

Para conocer la profundidad del agua se puede atar, al extremo de una cuerda, una piedra
y medir el largo de la cuerda que quedd mojada. Para saber la velocidad del agua se puede
medir y marcar dos metros en la orilla, coger una ramita seca y dejarla que se mueva en el
agua de un extremo a otro de las marcas, contabilizar el tiempo que tarda en recorrer esa
distancia y dividir la distancia entre el tiempo (esta actividad debe ser cuidadosamente
supervisada con la ayuda de los padres de familia).

A cada equipo se le asigna un espacio, de manera que puedan describir y dibujar:

. {Qué hay dentro del rio: piedras, arena, basura?

b. ;Qué animales y plantas viven dentro de él y en sus orillas?
c. ;{Como es el agua del rio? ;Cudl es su color? Se puede recoger una muestra de agua en un

10.

o nNn oo

11.

o N T o

12.

13.

bote y observar su contenido con una lupa.

. iEl agua esta limpia o estd contaminada? Para ello habra que observar el color, el olor, la

presencia de basura, animales muertos, si el agua esta estancada, etc.

Al regresar al salon de clases, contestan las siguientes interrogantes:

. {Qué han descubierto sobre el rio que antes no lo sabian?
. ¢Cdmo imaginaban antes el rio?

{Como es en realidad?

. ;Qué es lo que mas ha gustado del rio y qué es lo que menos les ha gustado?

En equipo, organizan la informacion obtenida en el rio y mediante las siguientes preguntas
elaboran un mural del tamafio de una cartulina:

. §Cémo es el rio? ;Cuales son sus caracteristicas?
. {Qué animales y plantas viven en el agua o cerca de ella?

(Esta bien cuidado el rio?

. iComo debe estar el rio para que pueda existir vida en él?

Establecen diferencias y similitudes en las porciones del rio estudiadas.

Les explico a las y los estudiantes lo siguiente:

Un rio nace en las montafas, discurre por un territorio y desemboca en el mar. En su
recorrido pasa por diferentes zonas (curso alto, curso medio y curso bajo). En el curso
alto tiene mucha pendiente, el cauce es rocoso, el agua corre rapida y con fuerza, arran-
cando piedras del fondo. En el curso medio el rio es mas ancho, corre mas despacio y
va arrastrando materiales. En el curso bajo el agua se desliza lentamente, formando
grandes curvas y dejando la arena que lleva. ;Sabes qué es el cauce del rio? El cauce es
el camino por donde corre el agua del rio.Y ;jsabes qué es el caudal del rio? El caudal
es la cantidad de agua que lleva el rio.

Tercer grado

Grado :Tercero
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14. A partir de los datos anteriores colocan en el dibujo donde corresponda lo que a continua-
cion se indica: nacimiento, desembocadura, curso alto, curso medio, curso bajo.

15. Como introduccion al tema de las relaciones entre los diferentes componentes del ecosis-
tema podemos escribir en la pizarra o leer el siguiente parrafo:

Todos los arboles necesitan humedad, por eso viven y crecen muy frondosos
al lado del rio. Sirven de refugio a animales como insectos, pajaros, ratones y
otros organismos.También sus hojas sirven de alimento. Los arboles y anima-
les del rio se necesitan unos a otros.

16. Explican el contenido del parrafo y redactan una frase para colocarla en la parte superior
del mural que elaboraron.

17. Reflexionan sobre el uso que los vecinos le han dado al rio en su comunidad, ya sea para
transporte, diversion, alimentacién, lavado de ropa, aseo, como basurero, parta obtener
agua potable o de riego,y comentan sobre qué actividades de las anteriores contaminan el
rio.

18. Mediante una entrevista les preguntan a personas mayores de la comunidad sobre cémo
era el rio antes y como es ahora.

19. Seria de mucho beneficio que una persona de un grupo ambientalista local, presente una
charla sobre las medidas que se toman a favor del cuidado y proteccion del rio.
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Consolidacion
de nuevos saberes

Dibujan todos los factores que les sea posible, que interactdan en una cuenca (animales,
humanos, bosque, agua, etc.), asi como la zona alta, media, baja y la desembocadura, esta-
bleciendo el recorrido del flujo del agua.

Establecen un pequefio debate en torno a las siguientes cuestiones: jPara qué es necesario
el rio? ;Quiénes utilizan el agua del rio? jEs importante que los rios estén limpios y cuida-
dos? ;Por qué? ;Qué se puede hacer para que los rios y sus aguas se conserven en buen
estado?

Elaboran una maqueta con cartén, plastilina, arcilla, u otros materiales de la comunidad, en
la que se refleje lo aprendido sobre el rio.Cada grupo puede encargarse de un componente
distinto: animales, plantas, caminos, letreros, etc.

Dramatizan diferentes funciones del rio, cémo es utilizado y qué medidas se deben tomar
para su cuidado.

Mediante dibujos sefalan las diferentes fases por las que ha pasado el rio, toman los datos
de la entrevista realizada.

Realizan una campana dentro de la escuela para sensibilizar a los demas estudiantes sobre
la importancia del rio en su comunidad.

Valoremos
lo aprendido

Sefalan diferentes fuentes y formas mediante las cuales se contaminan los rios e identifi-
can medidas que se pueden tomar para mejorar las condiciones del rio.

Sefalan las relaciones que se dan entre el rio, las plantas y los animales.

Elaboran un poema acerca de los usos del rio.

Tercer grado

Grado : Tercero
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Bloque lll: La tierra y el universo
Tiempo estimado: 3 horas clase

Leccion 9

Estdndar:
- Identifican las principales fuentes de agua de su entorno y practican medidas para su conservacion.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Extension del mar: el mar es una gran masa de agua salada que cubre las tres cuar-
tas partes de la superficie del planeta.

Diversidad de ecosistemas en el mar formados a su vez por numerosas especies de
seres vivos.

Recursos extraidos del mar: pesca, sal, petréleo y otros.
Utilizacién de la superficie del mar como via de comunicacion.

Valoran el mar como regulador del clima y del equilibrio biolégico del planeta.

Contaminacion del agua del mar por medio de productos, disueltos o no, que son
transportados por el agua de los rios y otros que son arrojados directamente en
él (basuras, petréleo y carburantes, naufragios, aguas negras, pescado muerto, resi-
duos industriales, residuos atdmicos, etc.).

Relacion de la estabilidad de los ecosistemas marinos con la pureza del agua.

Sensibilidad hacia las formas de contaminar el mary su prevencion.

Sensibilidad hacia la extraccién indebida de especies marinas que pone en peligro
el ecosistema.

Saberes previos

Yuri Gagarin, el primer astronauta que orbité la tierra en el afio de 1961, al ver la Tierra
desde el espacio dijo:”;Por qué se llama planeta Tierra si debiese llamarse planeta Agua?”A
continuacion les planteo las siguientes preguntas: ;Qué opinas de esta frase? ;Crees que el
astronauta tenia razén?

Motivo una discusién a partir de la siguiente pregunta: ;Por qué es importante el agua para
la vida en el planeta Tierra?

Tercer grado

Grado : Tercero
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10.

11.

Construccion
de nuevos saberes

Mediante la utilizacién de un mapa, sefnalan los océanos del mundo, los escriben en una
lista y luego investigan la extension de cada uno de ellos. Realizan un grafico de barras y
sefalan cual es el océano mas extenso.

En el mapa de Honduras senalan y describen los océanos que banan sus costas.

Escribo el titulo:“;En qué se parece el mar a un equipo de futbol?” Se trata de incitar a las
y los estudiantes a que citen diversos componentes y funciones, de hacerles ver que en el
mar cada componente desempefia una funciéon importante, como ocurre en sus equipos
deportivos. Se quiere hacer ver también que nuestros bosques difieren de otros, no alber-
gan las mismas especies. Se introduce el concepto de arrecife, farallén, playa y plataforma.

Apoyado por ldminas, videos o fotografias, muestro los ecosistemas marinos.

Buscan recortes o hacen dibujos de los ecosistemas marinos y bajo cada recorte colocan
caracteristicas de cada uno de ellos.

Les explico que el mar también ayuda a regular el clima, esto lo hace al interactuar con
los vientos que recogen humedad y al ascender se enfrian, durante su movimiento van
refrescando las zonas célidas (utilizo un ventilador o abanico para ejemplificar cémo el mo-
vimiento del viento refresca); luego explico cémo los frentes de frio vienen desde los polos
y llegan al trépico, traen humedad, provocan lluvia y refrescan el ambiente. Les aclaro que
los frentes de frio son procesos naturales que siempre se han manifestado, pero a causa de
los dafios que ocasionamos al ambiente, estos procesos naturales se han desequilibrado y
frecuentemente resultan en problemas como las inundaciones.

Mediante el uso de imagenes, ayudo a las y los estudiantes a que identifiquen los recursos
que se extraen del mar.

De la lista de los recursos que se extraen del mar se hace una clasificacién en derivados de
seres vivos y derivados de seres no vivos.

Dibujan la forma en la cual el mar sirve de transporte.

Se les solicita que traigan una imagen de ellos u otras personas que estan en el mar, se pe-
gan en un cartel bajo el titulo “El mar fuente de recreaciéon”

Se les muestran imagenes de las Islas de la Bahia y comentan sobre cdmo es la vida de los
islefios a partir de la relacion de ellos con el mar.
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12. Escuchan la siguiente lectura sobre contaminantes del mar:

Todo llega a la mar

iSabias que entre los residuos que contaminan los mares estan: los restos de venenos
para plagas, los fertilizantes quimicos, tierra, las aguas que salen de nuestros hogares y
gue contienen detergentes, heces fecales y otros materiales? Estos generalmente son
llevados por los rios y finalmente una gran cantidad de contaminantes llega al mar.Un
contaminante muy danino es el petréleo, cuando hay accidentes en el transporte del
petréleo y cae al mar, este es muy dificil de recuperar y en poco tiempo contamina las
aguas, las costas y los organismos que habitan en esos lugares.

Grado :Tercero

13. Seles pide que se imaginen qué sucederia en la Tierra si los mares desaparecieran debido
a la contaminacion.

14. Observan las siguientes imagenes, en cual de ellas creen que los ecosistemas marinos estan
mejor:

Consolidacion
de nuevos saberes

1. Sedivide a lasy los estudiantes en 4 grupos. Les solicito que hagan una dramatizacién de
los ecosistemas marinos tomando en cuenta las caracteristicas especificas que los hacen
diferentes.

2,  Elaboran una maqueta del ecosistema mar, incluyendo plantas y animales marinos.
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3. Mediante dibujos sefalan qué recursos del mar se extraen, y de esos clasifican los deriva-
dos de seres vivos y los derivados de cosas que no tienen vida.

4. Lessolicito que escriban una composicién del mar sobre qué les gusté mas.

Valoremos
lo aprendido

1. Comentan qué sucederia con las plantas y animales si los mares se contaminan.

2. Dibujan algunos recursos extraidos del mar y explican qué efectos provoca la extraccién
de los recursos del mar.

3. Dramatizan cdmo el mar ayuda a tener un buen clima.

4, Elaboran un mural que muestre los componentes del mary sus contaminantes.
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Bloque lll: La tierra y el universo
Tiempo estimado: 8 horas clase

Leccion 10

Estdndar:
- Reconocen los cuidados y tratamientos que se le debe brindar al suelo para evitar la erosién y mantener los
nutrientes.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Formacion del suelo (derivacion de materiales de la corteza terrestre y restos de

plantas y animales).
B Importancia fundamental del suelo en la mayoria de los ecosistemas terrestres.
B Fundamentacién de la agricultura en el recurso natural basico suelo: asiento de la
vida vegetal y origen de las fuentes de agua.
@  Necesidad de conservar el suelo porque tarda muchisimos afios en formarse.
B Técnicas de manejo correcto necesarias para la conservacion de suelos.
Saberes previos
Planteo las siguientes preguntas:
. ;{Qué es el suelo?
. ;Cémo se forma?
(Hay vida en el suelo?
. (Existen diferentes tipos de suelo? ;En qué difieren?
. {Cual es el mejor suelo para que crezcan las plantas?
(Existe peligro de que un suelo pueda desaparecer o ser dafado? ;Cémo?
. ;Para qué sirve el suelo?
Anoto las respuestas en hojas de rotafolio y las guardo para contrastarlas con los nuevos
conocimientos que se adquirirdn al final de la leccion.
Construccion
de nuevos saberes
Para esta actividad se requiere que forme equipos de trabajo, los cuales deben traer:
"
Tercer grado

Grado : Tercero
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Muestra de suelo

. Papel de periédicos

Lupa (de ser posible binocular)

. Frascos de boca ancha con tapa

Botellas de plastico a las que se les ha cortado la parte superior.

Agua

. Pala pequena de jardineria
. Cucharillas

Bolsas plasticas
Reloj con segundero

Coloco un poco de suelo en una bolsa transparente. Al mostrarla a las y los estudiantes les
pregunto jqué contiene? Dirijo la discusion a partir de sus respuestas.

Escuchan con atencién y discuten la lectura acerca de los componentes del suelo:

El Suelo

El suelo esta formado por el sustrato mineral, que se origina al irse fragmen-
tando las rocas que constituyen la corteza terrestre. Este rompimiento provo-
cado por diversos factores fisicos, quimicos y biolégicos da como resultado
particulas cada vez mas pequenas que, de acuerdo a su tamafio, se clasifican
en categorias como grava, arena gruesa, arena fina, limo o arcilla. Los
diversos tipos de suelo y sus propiedades particulares dependeran de las dis-
tintas proporciones de estos diferentes tipos de particulas (textura),asi como
de la cantidad de agua y de aire que contenga este sustrato mineral.

A todos estos componentes abioticos del suelo hay que afadir otro compo-
nente sumamente importante y de una complejidad extraordinaria, como lo
es la materia organica.Toda la materia de la que estan formados los seres
vivos se incorpora al suelo cuando éstos mueren. Esto ocurre mediante pro-
cesos muy complejos en los cuales participan una gran cantidad de microor-
ganismos (bacterias y hongos) los cuales descomponen los restos vegetales
y animales hasta convertirlos en una materia orgdnica conocida como hu-
mus. Estos organismos vivos también forman parte del suelo y viven entre
los poros y cavidades del mismo.

En el suelo se realiza principalmente el proceso de descomposicion, funda-
mental para el reciclado de nutrientes que aseguren el proceso de produc-
cion, vital para el mantenimiento del ecosistema. De ahi la importancia del
suelo como recurso al que hay que defender y conservar.
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Se denomina textura a la propiedad del suelo relacionada con la proporcién
de particulas de diferente tamano. La textura da mucha informacién sobre
el comportamiento del suelo con respecto a los vegetales, la circulacion del
aguay la erosion, ya que condiciona en gran parte la estructura, la porosidad,
la capacidad de intercambio, etc.

De acuerdo a si tienen mayor proporcion de arcilla, limo o arena los suelos se
clasifican como arcillosos, limosos o arenosos, respectivamente. Cuando un
suelo tiene de los tres tipos de particulas se denomina franco.

Ademas de particulas de varios minerales, el suelo contiene una fraccion or-
ganica.Un examen detallado de esta fraccién permite detectar los siguien-
tes componentes:

Restos vegetales (hojas secas mas o menos fragmentadas, semillas, frutos,
etc.) y restos animales (cadaveres, exoesqueletos de insectos, excrementos.
Este material se conoce con el nombre de hojarasca o mantillo.

Humus, Capa superficial del suelo, generalmente de color pardo o ne-
gruzco, constituida por materiales organicos producto de la descompo-
sicion de animales y vegetales.

Organismos vivos, se encuentra una gran diversidad, entre ellos: algas, lom-
brices, pequenos insectos, aracnidos y microorganismos como las bacterias.
Raices de las plantas que crecen sobre el suelo.

El agua del suelo es un regulador importante para la fertilidad del suelo. Pue-
de estar en peliculas delgadas retenida entre los poros del suelo, no dispo-
nible a las plantas (agua higroscépica), entre los poros formando soluciones
minerales del suelo disponibles para las plantas (agua capilar) u ocupando
espacios vacios mas grandes entre los que se mueve por gravedad (agua de
drenaje).

Debido a la gravedad, el agua de lluvia se mueve hacia abajo a través de los
poros del suelo.El volumen de agua que un suelo puede retener es una medi-
da de su porosidad, es decir, la cantidad de espacios libres entre las particulas
del suelo. Segun su textura y estructura, algunos suelos permiten pasar mas
agua a través de ellos que otros; es decir algunos suelos son mas permeables
que otros. El tiempo que le toma al agua para pasar a través del suelo es una
medida de su permeabilidad o capacidad del suelo de permitir el flujo de
agua a través de si.

El aire es indispensable para la respiracion de las raices. Sin el agua y el aire

que estan en el suelo seria imposible que existiera la gran variedad de seres
vivos que habitan en el mismo.

Tercer grado

Grado :Tercero
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Cada equipo extiende una pequefa cantidad de su muestra de suelo sobre una hoja de
papel de periédico y la observa atentamente con ayuda de una lupa.

Discuten si observan particulas minerales (piedras, terrones, arena, particulas finas) y evi-
dencia de organismos que alguna vez estuvieron vivos (ramitas, trozos de hojas, etc.) To-
man nota de todo ello y tratan de identificarlas.

Anaden una pequefa cantidad de agua a su suelo, lo suficiente para que quede ligeramen-
te empapada, pero no en exceso. Frotan un poco del suelo entre sus dedos ;Se siente suave
o aspero? ;Qué otras palabras puede utilizar para describir como se siente el suelo? Explico
que esta caracteristica se llama textura.

Llenan con su muestra de suelo un frasco de boca ancha. Aiaden agua hasta que esté casi
llena.La agitan vigorosamente durante un minuto.

Colocan el frasco sobre una mesa o pupitre y la dejan asentarse por 15 minutos. ;Se forman
capas cuando el suelo se asienta? ;Cuantas capas se observan?

Dejan que su muestra se asiente por 24 horas y luego observan las capas con ayuda de una
lupa. Utilizan la siguiente informacién para identificar los componentes de su muestra:

Tipo de

. Tamano Descripcion
particulas

Se siente humedo y dspero como el papel cuan-
Humus Flota en la superficie do se moja (algunas veces se notan los restos de
animales o plantas).

Se siente pegajosa cuando estd humeda. Puede
Arcilla Particulas muy finas permanecer suspendida durante largo tiempo.
Forma terrones duros cuando se seca.

] . Se siente suave y como polvo cuando se frota
Particulas ligeramente

Limo entre los dedos. No es pegajosa cuando se hu-
mayores
medece.
, . Se siente dspera cuando se frota entre los dedos.
Arena Particulas aun mayores )
No es pegajosa cuando se humedece.
. . Son piedrecillas de diferentes tamanos, algunas
Las particulas mas ]
Grava veces duras y asperas, generalmente de colores

grandes
0SCcuros
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14.

15.

16.

17.
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Muestro la siguiente imagen y explico cdmo se forma el suelo:

Materia organica Fragmentos minerales Materia organica
y materia organica
Humus
Horizonte A Horizonte A
Horizonte B
Roca en desintegraciéon Roca madre Roca madre Roca madre
Horizonte A Horizonte A
Lecho rocoso Lecho rocoso Lecho rocoso Lecho rocoso
| Ellecho rocoso Il La materia Il Se forman los IV El suelo desarro-
empieza a desin- organica facilita horizontes llado sustenta una
tegrarse la desintegracion vegetacion densa

TIEMPO

Observan en su entorno (escuela, calle) evidencias de factores que pueden fragmentar
la roca hasta convertirla en suelo: grietas, esquinas rotas, filtraciones, arboles cuyas raices
afecten el pavimento. Elaboran dibujos de lo observado.

Investigan con agricultores de su comunidad, sobre los tipos de agricultura que se realiza y
sefialan ejemplos sobre rotacién de cultivos.

Comenta en plenaria sobre lo investigado.
Visitan un area en los alrededores de la comunidad (carretera, rio, urbanizaciéon, campo

deportivo) donde se pueda observar un corte descubierto de suelo o perfil. En pequenos
grupos y describen el suelo considerando los siguientes aspectos:

. Ubicacion
. Color

Apariencia fisica (hitmedo o seco, compacto o suelto, grueso o fino)

. Presencia o ausencia de restos de plantas y animales
. Presencia o ausencia de fragmentos de rocas

Cualquier otro aspecto que les llame la atencién

Discuten los procesos y componentes ambientales que intervinieron en la formacion del
suelo observado en el drea de estudio.

Discutan las ventajas de reciclar los desechos organicos en lugar de simplemente botarlos
a la basura.

Invito a un participante de algun grupo conservacionista de la comunidad o un represen-

[ |
Tercer grado

Grado :Tercero

165



tante de las autoridades para impartir una charla sobre el suelo, sus problemas y su conser-
vacion.

Consolidacion
de nuevos saberes

1. Sobre la base de todas estas experiencias, cada equipo escribe una definicién de suelo.
Comparan las definiciones entre siy con las de varios diccionarios, elaboran una definicién
de suelo tomando en cuenta todas las opiniones.

2.  Elaboran un modelo del corte del suelo estudiado:
a. Tome un envase de vidrio y mida su altura.
b. Recolecte diferentes muestras en el campo en el mismo orden que se observaron, comen-
zando con la inferior.Calcule la altura que deberia tener cada muestra para que sea propor-
cional al espesor de cada capa en el campo.

3. Explico en que consiste la erosion y los diferentes tipos que existen. Solicito a las y los es-
tudiantes que Investiguen en qué sitios de su comunidad ocurren los diferentes tipos de

erosion con mas intensidad.

4, Planteo un debate sobre la relacién entre erosidn, desertificacion y pobreza.

Valoremos
lo aprendido

1.  Escriben una composicidon donde incluyen lo siguiente:
a. Formacion y conservacion del suelo.
b. Usos del suelo.

2, Construyen una abonera orgdnica.
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Bloque lll: La tierra y el universo
Tiempo estimado: 4 horas clase

Leccion 11

Estdndar:
- Identifican las principales fuentes de agua de su entorno y practican medidas para su conservacion.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Concepto de fuente de agua.
Circulacion del agua en la naturaleza dentro de un ciclo.

Condiciones necesarias para la conservaciéon de las fuentes de agua (manejo correc-
to del recurso y de las cuencas).

Desaparicion de las fuentes de agua: agotamiento y/o contaminacion.

Consecuencias de la desapariciéon de las fuentes de agua: amenaza la vida de los
ecosistemas y nuestra propia vida y bienestar.

Respeto hacia los elementos necesarios para la sostenibilidad de las fuentes de
agua.

Saberes previos

Les planteo las siguientes preguntas:

. {Sabes de donde viene el agua?
. ;Cémo se forman las nubes?

{Puedes mencionar algunas fuentes de agua que hay en nuestro pais o en tu comuni-
dad?

Construccion
de nuevos saberes

Mediante un croquis sefialan la forma en la que el agua llega a su casa, desde la fuente de
agua, pasando por la planta purificadora.

Realizan una visita a una represa, (si no es posible utilizan imagenes o un video) deben
describir el proceso de potabilizacién del agua y las razones por la cuales es necesario po-

|
Tercer grado
|

Grado : Tercero
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tabilizar el agua.

Demuestro el poder disolvente del agua de la siguiente manera: lleno un vaso con agua y
anado unas gotas de colorante, mediante este experimento reflexionan sobre la facilidad
que tiene el agua para contaminarse.

Revisan algunos recibos de agua e investigan cuanta agua consumen, llevan el dato al sa-
|6n de clases y sacan un promedio del consumo de agua mensual en su hogar. Reflexionan
acerca del consumo irracional del agua.Si no tienen recibos del SANAA ni medidor de agua,
estiman o miden la cantidad de agua que usan en sus casas.

Después de escuchar la siguiente lectura, localizaran en el mapa de Honduras diversas
fuentes de agua, encerrando en un circulo de color azul los océanos, en un circulo verde los
rios, en un circulo gris los lagos y en un circulo morado las represas.

Tipos de Agua

El planeta Tierra se distingue como el planeta que mas agua contiene en nuestro sistema
solar.Esto se debe a que el planeta estd mayormente cubierto por agua.

El 97% por ciento del agua esta en los océanos. El agua de los océanos contiene sal al igual
que otros minerales disueltos y se le llama agua salada. Cuando se evapora, se observan
principalmente residuos de sal y otras sustancias tales como oxigeno, cloro, hidrégeno, etc.
Su temperatura varia entre los 27 grados en la zona ecuatorial del océano Pacifico y Atlan-
tico y los 0 grados en los mares polares.

Rios, riachuelos y otros cuerpos de agua tierra adentro, no contienen sal por ello se dice
gue son fuentes de agua dulce. Cuando se evapora el agua de un rio deja una mancha de
residuos sucios debido a las sustancias disueltas en ella. Algunos rios son navegables,como
el Rio Platano.En los rios también se puede pescar.

También encontramos las aguas de los lagos que son saladas en algunos casos y dulces
en otros, como el lago de Yojoa que es nuestro lago de agua dulce y se encuentra entre los
departamentos de Comayagua, Cortés y Santa Barbara.

Te estaras preguntando que tipo de agua tomamos nosotros los humanos pues bien, es el
agua potable que es incolora e inodora. No tiene un sabor especial. Los que deja al evapo-
rarse son las sales minerales. El agua que usamos para tomar proviene de los rios, pero en
una planta especial se le hace pasar capas de arena y es purificada por accion del cloro,
eliminandose asi todos los microbios.

Los seres humanos al igual que los animales no podrian sobrevivir sin agua. Imaginate un
dia de verano sin tener nada que tomar, ;Cémo la pasarias?

Ciencias Naturales



Consolidacion
de nuevos saberes

Simulamos lo que sucede en el ciclo del agua:

. Colocan en el interior del frasco una capa de pie-

drecillas.

. Sobre ella, colocan una capa de arena y finalmen-

te, una capa de suelo.

. Entierran cuidadosamente las plantas en un lado

del frasco.

. En el otro, colocan el recipiente con agua.
. Observan qué sucede

Las y los estudiantes sensibilizan a su familia para que participen de una campana para
racionalizar el uso del agua. Comentan en su salén de clase los resultados de su campana.

Escriben un cuento donde narran una situaciéon en que se seca la Unica fuente de agua de
la comunidad, los problemas que se suscitan y las soluciones a las que llegan.

Elaboran un listado de acciones que se deben llevar a cabo para que las fuentes de agua no
se sequen.

Valoremos

lo aprendido

Explican por qué es importante beber agua potable.

Comentan la forma de cuidar y usar el agua en la comunidad.
Esquematizan el ciclo del agua de acuerdo a lo que aprendieron en clase.

Realizan un mural donde sefalan actividades humanas, animales y vegetales que requie-
ren del agua. Pueden apoyarse mediante el uso de una ldmina de la microcuenca.

Tercer grado

Grado : Tercero
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loque IV: Materia, energia y tecnologia

Tiempo estimado: 4 horas clase

Leccion 12

Estdndar:
- Identifican las principales fuentes de agua de su entorno y practican medidas para su conservacion.
- Identifican los cambios de estados de la materia.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B  Estados naturales del agua: sélido, liquido y gaseoso.

B Cambio de estado del agua y su relacién con la temperatura.

B Participacién del agua que, en los tres estados, forma el ciclo del agua de los
ecosistemas.

Aplicaciones de los tres estados del agua por el ser humano.

Valoracion de la tecnologia del frio como forma de conservacion de alimentos util y
efectiva.

Saberes previos

Responden: ;Cuales son los estados del agua? ;Puedes dar ejemplos de donde se encuen-
tra el agua en estado liquido, s6lido y gaseoso en la naturaleza?

Construccion
de nuevos saberes

Colocan agua en un plato hondo. Marcan el nivel del agua. Ponen el plato al sol durante la
mafana. Registran el nivel del agua. Observan qué sucedié. ;A dénde se fue el agua que
estaba en el plato?

;Qué sucede con las pozas de agua que se forman después de un dia de lluvia? ;Qué les
sucede cuando “sale” el sol y calienta la tierra? Infieren que el agua se transforma en vapor
de agua cuando se le aplica calor, es decir, pasa de estado liquido a gaseoso.Este cambio de
estado se llama evaporacion.

Utilizando un dibujo explico la evaporacion.

Tercer grado

Grado : Tercero
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10.

11.

Muestro una taza con agua caliente. Acerco la taza a la ventana. ;Qué sucede en el vidrio y
por qué?

Recuerdan qué sucede en el invierno, cuando afuera hace mucho frio y estd la estufa en-
cendida en la casa y hace calor adentro. ;Qué se observa en las ventanas? ;Por qué? Infieren
que el vapor de agua en contacto con superficies frias cambia a estado liquido. Este cambio
de estado se llama condensacion.

Colocan agua en un recipiente y la ponen en el congelador del refrigerador de la escuela.
Al cabo de unas dos horas, la sacan y observan qué pasé. ;A qué pudo deberse?

Observan fotografias o videos en los que aparecen montafas con nieve. ;Qué es la nieve?
(A qué se debe que haya nieve? Deducen que el agua liquida cambia a sélida por efecto de
la baja temperatura. Este cambio de estado se llama solidificacion.

Colocan un cubo de hielo al sol. Esperan un rato y observan qué sucedié. ;Como se explica
esto?

;Qué le sucede al helado cuando esta fuera del congelador? ;Por qué se derrite la nieve en
el verano? Infieren que el agua sélida cambia a liquido por efecto de la temperatura. Este
cambio de estado se llama fusion.

Mencionan la importancia que tiene para las plantas y animales el que se mantenga el
equilibrio de los estados en que se encuentra el agua en el planeta (por ejemplo los 0sos
polares y los pingliinos no podrian vivir si se derrite el hielo de los polos en donde viven).

Investigan con sus padres ;jpor qué los alimentos se conservan en el frio y no a temperatura
ambiente?

Consolidacion
de nuevos saberes

Les planteo una situacién como la siguiente: ;Cémo estd la ropa cuando estd recién lavada?
Después que esta al sol durante varias horas, ;Como queda y qué cambio experimenta? ;A
donde se fue el agua que tenia? En grupos, contestan y lo comentan con el resto del cur-
sO.

Colocan agua en un recipiente. En el centro ponen un vaso vacio. Sellan el recipiente con
cinta adhesiva transparente. Colocan una moneda o un objeto pequefio sobre el plastico,
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directamente sobre el vaso. Se fijan en que el peso de la moneda hace que el plastico se
hunda en el centro. Colocan el recipiente en un lugar que le llegue el sol directo. Luego de
toda una mafana o tarde, observan qué hay en la parte interior de la cubierta de plastico.
Explican esta situacion.

3.  Averiguan cémo se hace el helado (paletas, pilones, charamuscas) . ;Por qué pasa de liqui-
do a solido?
4, Siesposiblereciben una charla de un técnico en refrigeraciéon que les explica cémo funcio-
nan las refrigeradoras. Dibujan lo aprendido en la charla
5. Llenan el siguiente esquema:
De sélido a liquido De liquido a gas
: Agua
Calor Calor
Hielo
Vapor de agua
De liquido a sélido Calor Agua Calor De gas a liquido
6. Mencionan otras sustancias que conocen en los tres estados de la materia.
7.  Preparan un mural donde identifican los equipos utilizados para enfriar o calentar y lo aso-

cian a los cambios de estado.

Tercer grado

Grado : Tercero
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Valoremos
lo aprendido

Observan las siguientes imagenes, explican qué sucedié con el agua.

Sol J Sombra Gotas
v/
Agua Agua ‘

Sl %)

En un paisaje como el siguiente, identifican sélidos con color rojo, liquidos con color azul y
los gases con color amarillo:




3. Senalan qué sucede con el agua en términos de cambios de temperatura.

Tercero

Tercer grado 177
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loque IV: Materia, energia y tecnologia

Tiempo estimado: 5 horas clase

Leccion 13

Estdndar:
- Identifican los procesos en los que el ser humano hace uso de tecnologia aplicada a la produccién de cultivos
locales y tratamiento de los desechos sélidos.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Relacién del manejo de residuos sélidos con la salud ambiental.

[e]
@ Sensibilidad hacia el cuidado del lugar donde vivimos. g
'_
@ Importancia de las medidas de higiene ambiental: reduccién del consumo de ma- 3
teriales generadores de residuos no facilmente reciclables, manejo adecuado de ©
basuras (reciclaje de materia orgdnica e inorganica), uso de letrinas, aseo de casas y
predios, mantenimiento de areas verdes y control de las fuentes de contaminacion.
B Dependencia del ser humano de los recursos que extrae del ambiente.
@ Necesidad de reducir la contaminacién y destruccion del ambiente para proteger la
calidad de vida.
@® Importancia de la educacion ambiental para cuidar el ambiente.
@ Aprovechamiento de los residuos organicos como fuente de abono para los huertos
familiares.
@ Valoracion de los huertos familiares y escolares en funcién de su contribucion hacia
la mejora de la calidad de la dieta.
Saberes previos
Puede hacer un cuestionario breve, para contestar por escrito o mediante lluvia de ideas,
sobre las basuras urbanas que se producen, su gestién actual y las alternativas.
a. {Qué sabes acerca de los residuos?
b. ;Qué hacen con la basura que se genera en tu casa?
¢. ;Qué tipo de basura se degrada o descompone facilmente y cudl necesita de varios afnos
para descomponerse?
d. ;Qué efectos produce el mal manejo de los desechos sélidos en nuestro pais?
]
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Construccion
de nuevos saberes

Hacen un recorrido por la comunidad cercana a la escuela e identifican los lugares donde
existen tiraderos de basura.

Al regresar al aula, elaboran un mapa o un croquis de la comunidad ilustrando lo sitios don-
de se encuentran estos tiraderos de basura.

Analizan las causas de esos tiraderos y las consecuencias que pueden ocasionar en la salud
de la comunidad.

Sefalan el impacto que tiene en la salud humana, el mal manejo de la basuras.

Esquematizan lo que sucede con la basura desde que sale de su casa hasta que llega al
vertedero.

Clasifican la basura en organica e inorganica, dan ejemplos de cada uno de ellos.

Tipo de basura Organica Inorganica
Cascara de banano X
Consolidacion

de nuevos saberes

Comentan cédmo se maneja la basura en su casa y preparan un informe el cual discutiran
con el resto de la clase.

Realizan una visita por las dreas de la escuela y supervisan como se manejan los residuos
solidos producidos en la escuela.

Proponen estrategias para prevenir la contaminacion del entorno, por basura.

Mencionan acciones positivas a realizar para reducir la basura doméstica.

Ciencias Naturales



Valoremos
lo aprendido
Enumeran y clasifican los residuos que son aprovechados por su comunidad.

Explican por qué es importante reducir y dar un mejor tratamiento a la basura que se pro-
duce en nuestra comunidad.

Elaboran mensajes ambientales para prevenir la contaminacién de la escuela por basura.

Elaboran un mural donde sugieren ideas, sobre medidas que se pueden tomar en la comu-
nidad, para controlar el manejo de la basura.

Tercer grado

Grado : Tercero
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Bloque IV: Materia, energia y tecnologia
Tiempo estimado: 3 horas clase

Leccion 14

Estdndar:
- Identifican los procesos en los que el ser humano hace uso de tecnologia aplicada a la produccién de cultivos
locales y tratamiento de los desechos sélidos.

182 Ciencias Naturales



Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Origen de los principales alimentos de una dieta balanceada en los cultivos locales.

Rentabilidad y seguridad de los cultivos locales gracias a su mejor adaptacion a las
condiciones del medio (para producir no necesitan inversiones adicionales destina-
das a la compra de agro quimicos y semillas).

Mejoramiento de la produccién y la dieta a través de la introduccién de nuevas es-
pecies adaptadas a las condiciones del medio y con valor productivo como alimen-
tos o materiales.

Desarrollo de la identidad cultural a través de la valoracién de las fiestas, cuentos y
leyendas sobre los cultivos locales.

Saberes previos

Inicio con preguntas sencillas como:

. {Qué cultivos tradicionales conocen?
. ¢Han comprado y consumido productos cultivados en su comunidad? ;Cuales?

Construccion
de nuevos saberes

Visitan un proyecto agricola en la comunidad y elaboran un informe con ilustraciones de lo

observado.

Realizan entrevistas a diferentes personas que se dedican a la agricultura, elaboran una
tabla donde incluyen todos los cultivos, los clasifican de acuerdo a la importancia para la

comunidad.

Investigan si en la comunidad existen cultivos organicos con fines comerciales y establecen
la diferencia entre este tipo de produccién y la produccién agricola que emplea qul'micos..

Tercer grado

Grado : Tercero
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Consolidacion
de nuevos saberes

Elaboran una maqueta de Honduras, donde se presenta su produccién agricola, distribuida
por zonas.

Reflexionan sobre las ventajas ambientales que trae para su comunidad el uso de cultivos
organicos.

Organizan una feria de alimentos,donde cada grupo selecciona un cultivo local y lo presen-
tan a los demds compaferos.

Preparan platos tipicos con los alimentos cultivados en la zona.

Valoremos
lo aprendido

Sefalan las ventajas de utilizar los cultivos de su comunidad.

Mencionan los cuidados que deben tener con el uso de los abonos.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estdndar:

- Describen las caracteristicas, clasificacion, funciones especificas, utilidades y formas de
reproduccion de las plantas.

Nutricién y reproduccion de
las plantas

Expectativas de logro:

1.

2.

186 Ciencias Naturales

Explican cdmo se alimentan las plantas.
Explican como las plantas forman y almacenan alimentos.

Distinguen los sistemas de reproduccion de las plantas y las cla-
sifican segun este criterio.

Relacionan las funciones de nutricién y de reproduccién de las
plantas con las fuentes fundamentales de alimentos vegetales.



Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Absorcién de agua y sales minerales del suelo a través de la raiz e intercambio de
gases de la atmosfera a través de las hojas.

Produccién de alimentos a partir del agua, del aire y de los minerales, utilizando la
luz del sol (funcién clorofilica) que almacenan en distintas partes de su organismo.

Clasificacién de las plantas segun su forma de reproducirse.

Reproduccién de las plantas: sexual por semillas, por esporas, asexual o vegetativa.

Valoracion y respeto hacia la vida vegetal como fuente de alimentos y otros recur-
SOS.

Saberes previos

Inicio un conversatorio con las y los estudiantes a partir de las preguntas siguientes:
{Como se alimentan las plantas?

{Como producen su alimento las plantas?

;{Como se reproducen las plantas?

Construccion
de nuevos saberes

Motivo a las y los estudiantes para que en equipos de trabajo desarrollen el experimento
No. 1, Transporte de nutrientes en las plantas, para comprobar cémo llegan los nutrien-
tes a todas las partes de la planta. Solicito que sigan los pasos de la guia, los que puedo
presentar en un cartel o escribirlos en la pizarra en forma resumida.

Cuarto grado

Grado : Cuarto
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Experimento No. 1: Transporte de nutrientes en las plantas

Se necesitan: dos tallos de apio, cartucho o lirio (lo que tengamos mas a la mano), colorante
de comida o anilina color rojo o azul, 2 frascos o vasos transparentes cuchillo y agua.

. Colocamos los dos vasos con agua. A uno le agregamos colorante. Al otro lo dejamos sélo
con agua. En cada uno colocamos uno de los tallos o flores que obtuvimos.

b. Después de transcurridas varias horas observamos el experimento. Si queremos ver mejo-

res resultados lo dejamos por uno o dos dias y después observamos los resultados.

. Hacemos un corte con un cuchillo alolargo del tallo para hacer observaciones.Si tenemos
lupa, la podemos usar para observar con mas detalle. Si utilizamos plantas con flores, com-
paramos ambas flores y escribimos nuestras observaciones.

{Qué observamos en nuestras flores al cabo de unas horas?
{Qué observamos en el corte que realizamos al tallo?

{Qué comprobamos con esta actividad?

Dibujamos lo observado

Se comparan ambas flores y las y los estudiantes deberan reconocer que en la planta que
no tenia colorante no se nota ningin cambio aparente, pero en la que tenia el colorante
tanto el tallo como la flor tomaron el color del colorante, por lo que es mas facil comprobar
el transporte de sustancias a través del tallo.

En realidad en ambos casos hubo transporte de nutrientes, pero el colorante lo hace mas
visible. En el corte realizado se ven pequefios tubos coloreados, los cuales son vasos que
conducen el agua y los nutrientes a todas partes de la planta y actian como pajillas y gra-
cias al colorante se pueden seguir las pistas de la trayectoria del agua.

Los animo a compartir sus resultados y les oriento clarificando la informacién, para que
puedan hacer correcciones. Reviso su trabajo y le asigno valor.

Mediante una actividad experimental ayudo a las y los estudiantes para que estudien las
sustancias que ayudan al crecimiento de las plantas utilizando la siguiente guia. De igual
forma que el experimento anterior los pasos pueden escribirse en la pizarra.Se recomienda
observar el experimento por dos semanas.

*Experimento No. 2: Sustancias que ayudan al crecimiento de las plantas

Necesitamos: dos macetas, latas pequenas vacias de leche o frascos de vidrio, semillas de
frijol o rdbano, taza medidora o un pequefo contenedor en el que se pueda medir cantida-
des iguales de agua, un galén o botellas plasticas de refresco u otro frasco desechable, tie-
rra,agua, regla, urea y cuchara. Para preparar la solucién de urea se disuelve una cucharada
de urea en un galén de agua.

* (Nota: este experimento puede ser llevado a cabo simultdneamente con el experimento 4 para hacer un mejor uso del tiem-
po).
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Utilizando un boligrafo o un marcador rotulamos las dos macetas. A la primera le escribi-
mos “regada con agua”y a la segunda,“regada con solucién de urea’

Siembran 4 semillas de frijol o de rdbano en cada maceta utilizando la misma cantidad y
tipo de tierra. Al iniciar el riego, a la maceta rotulada “regada con agua” solo se le agregara
agua. Luego a la rotulada “regada con urea” se le riega con una solucién de urea. Al iniciar
el experimento ambas macetas se regaran con agua, pero la maceta rotulada “regada con
urea” se regara cada dos dias con la solucién de urea, teniendo el cuidado de hacerlo por la
orilla de la maceta y no directamente en las raices. Es importante utilizar la misma medida
todos los dias al regarlas.

Se deben colocar las macetas en un lugar donde les dé suficiente sol.

Observamos las plantas y una vez que han germinado anotamos las observaciones hechas
tales como numero de hojas que le van saliendo a la planta, la altura que alcanzan y la co-
loracion de las mismas. Anotamos los resultados en la siguiente tabla:

Dias Planta regada con agua Planta regada con urea
Altura No.de Color Altura No.de | Color
hojas hojas
2
4
6
8
10
12

Contestan las siguientes interrogantes:

. {Cual planta crecié mas?
. iTienen las plantas el mismo numero de hojas?

{Qué pasa con el color de las plantas?

. ¢Para qué lesirvid la solucién de urea a la planta?
. {Qué otras sustancias estimulan el crecimiento de las plantas?

Oriento a las y los estudiantes para formar equipos de trabajo y estudiar el intercambio
gaseosoy lafuncion clorofilica con la ayuda del experimento 2. Deberan anotar sus obser-
vaciones acerca del experimento utilizando las interrogantes de la guia.

Experimento No. 3:Intercambio gaseoso y funcion clorofilica

Necesitamos: dos plantas sembradas en dos macetas pequenas. Las tapamos con botes
de vidrio de boca ancha teniendo cuidado de no quebrar sus hojas y tallo; una, la dejamos
en un lugar soleado, la otra en la oscuridad hasta el dia siguiente. Al llegar a clases el dia
[ ]

Cuarto grado

Grado : Cuarto
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siguiente, observamos nuestra planta y contestamos las siguientes preguntas:
. {Qué le sucedio a la planta que colocamos en un lugar soleado?
. {Qué le sucedié a la planta que colocamos en el lugar oscuro?
. {Qué observamos en cada bote?
. ;Por qué colocamos la planta en un lugar soleado?
. {Qué nos explica este experimento?

Dibujan y colorean lo observado.

Utilizo esta informacion para ayudarles a contestar las interrogantes de su experimento.
En el bote se ven pequefas gotitas que indican la salida de vapor de agua por las hojas
de la planta que al chocar con las paredes del bote se transforman en pequenas gotitas
de agua. La planta colocada en un lugar soleado, sigue verde y viva, ya que cuenta con el
sol para poder elaborar sus alimentos. La planta colocada en la oscuridad al pasar los dias
va perdiendo su color verde y se torna amarilla debido a la falta de luz del sol, ya que para
poder realizar la funcion clorofilica la planta necesita luz solar.La planta en la oscuridad no
puede realizar la funciéon clorofilica. La explicacién general es que para realizar la funcion
clorofilica las plantas necesitan luz solar mas diéxido de carbono y eliminan vapor de agua
a 'y Oxigeno través de sus hojas. Por esta razén es que debemos proteger las plantas.

Discutimos los resultados y conclusiones del experimento para que puedan hacer correc-
ciones y conceptualizaciones correctas. Les reviso su trabajo.

Recomiendo a las y los estudiantes que desarrollen el experimento 4 para estudiar el cre-
cimiento y reproduccién de las plantas. Deberdn seguir los pasos descritos en la guia y
realizar observaciones durante 10 dias para lograr buenos resultados. Al final de ese tiem-
po, en colaboracién con sus companeros y compafieras contestan la guia y formulan sus
conclusiones.

Experimento No. 4: Reproduccion y crecimiento de las plantas

Necesitamos 36 semillas de rdbano, 6 bolsas de plastico pequenas, tres hojas de periédico,
tijeras, agua, un frasco de esmalte de ufias y un marcador.

Marcamos cada bolsa pequefia con un nimero del 1 al 6. Cortamos las hojas de periédico
por la mitad de manera que obtendremos 6 piezas, luego humedecemos 3 de las mitades
de cada hoja de papel periédico con agua y las otras 3 las dejamos secas. A continuacion,
colocamos los pedazos de papel y 6 semillas de rdbano dentro de cada una de las bolsas
siguiendo las siguientes indicaciones:

Bolsa 1. Seis semillas en un pedazo de papel hiumedo, o la colocamos en un armario o en

una gaveta a temperatura ambiente y sin luz.
Bolsa 2: Seis semillas en un pedazo de papel humedo, con luz y temperatura ambiente.
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Bolsa 3:Seis semillas en un pedazo de papel seco, con luz y temperatura ambiente.

Bolsa 4: Seis semillas flotando en agua, con luz a temperatura ambiente.

Bolsa 5: Seis semillas en un pedazo de papel himedo, sin luz y guardada en una refrigera-
dora o en un lugar frio.

Bolsa 6: Seis semillas en un pedazo de papel humedo, sin luz, a temperatura ambiente (las
semillas deben ser cubiertas o pintadas con esmalte para ufias).

Anotamos la fecha y la hora en que iniciamos nuestro experimento y lo revisaremos todos
los dias para ir anotando los cambios observados.

Observaremos nuestro experimento por 10 dias para luego contestar las siguientes pre-
guntas:

(En cudles bolsas germinaron las semillas de rabano?

(En cudles bolsas no germinaron las semillas de rabano?

(En cuales plantas hubo crecimiento? ;A qué se debe?

Compartimos los resultados.

Las plantas germinaron en las bolsas 1y 2 y se pueden observar pequenas diferencias
en la bolsa 4, estas plantas cuentan con las condiciones necesarias para poder germinar.
Las plantas no germinaron en 3,5y 6. En estos casos la alteracion o falta de una condicidn
como la temperatura o la humedad impide la germinacién.

En la bolsa 2 hubo crecimiento de las plantas. Las semillas para germinar necesitan tempe-
ratura adecuada, humedad y biéxido de carbono. La luz no es necesaria para la germina-
cion, pero la luz es imprescindible para crecer. Las semillas de la bolsa 6 no tienen ni aire ni
humedad porque estan cubiertas con el esmalte de ufias, asi que no germinaron.

Los animo a discutir los resultados obtenidos en el experimento y les ayudo a clarificar sus
ideas en caso de no haber obtenido las respuestas esperadas. Los oriento para concluir
que en la funcién clorofilica las plantas toman diéxido de carbono del aire a través de las
estomas, que son unas pequenas aberturas localizados en las hojas. Con la ayuda del agua
y la luz solar las plantas elaboran azucares, almidones y otras sustancias que las ayudan a
nutrirse y a crecer. Luego esas mismas sustancias sirven para formar los frutos.

Les apoyo para que en forma individual dibujen, rotulen y coloreen una planta con todas
sus partes para explicar el transporte de sustancias, el intercambio gaseoso en las hojas (las
gue toman diéxido de carbono representado con una flecha dirigida hacia adentro y libe-
ran oxigeno y vapor de agua representado con una flecha dirigida hacia fuera) y la funcién
clorofilica.

Los oriento para que en equipos elaboren una lista de ejemplos variados de las partes de las
plantas donde se almacenan sustancias nutritivas.Luego les solicito que me lean su lista, les
ayudo a corregir su trabajo y lo reviso. Les doy algunos ejemplos: raices como la yuca, papa,
zanahoria, camote, remolacha, rdbano; tallos como el apio y los esparragos; hojas como la
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acelga, repollo, lechuga y espinaca; y frutos como el banano, pataste, tomate etc.

Una vez elaboradas las listas, los ayudo a elaborar un cuadro resumen mostrando estruc-
turas destinadas a almacenar alimentos, utilizando el siguiente esquema como modelo,
pero tomando en cuenta las aportaciones de los diferentes equipos. Luego intercambian
trabajos con sus compaferos y companeras para revisarlo.

En la siguiente tabla sefale con una X las partes de la planta que almacenan mayor canti-
dad de alimento:

Nombre Raiz Tallo Hoja Flor Fruto

Papa

Apio
Coliflor

Pataste

Camote

Banana

Visitamos un lugar donde haya diversa vegetacién. Observan y comparan las plantas para
gue identifiquen sus partes, sus diferencias y sus semejanzas.

Las diferencias se pueden observar en las formas de las hojas (acorazonadas, alargadas,
con bordes lisos o dentados y en su tamafo); en la forma y tamano de la raiz; en el grosor y
largo del tallo; en el color, nimero y tamafio de los pétalos de las flores. En las semejanzas
se observa que todas las hojas tienen nervaduras, todas las raices tienen ramificaciones con
muchos pelos absorbentes, todas las flores tienen pétalos.

Les pido que guarden plantas de maleza que han recolectado y que poseen flores y hojas,
las colocan entre pedazos de periddicos para secarlas y utilizarlas después en otra activi-
dad (dlbumes, tarjetas u otros).

Consolidacion
de nuevos saberes

Los motivo a investigar las sustancias que impulsan el crecimiento de las plantas para que
preparen un pequeno resumen, el cual serd revisado y discutido en clase.

Realizamos una visita guiada a un vivero, parque natural o drea protegida. Pido que obser-
ven las plantas y que luego dibujen su planta favorita, la cual colocardn en un mural bajo
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el titulo “Nuestras plantas favoritas” Si es posible indican los cuidados que dicha planta
requiere.

Les motivo a que observemos plantas como el gallinazo, diferentes tipos de musgos y bro-
melias. Una vez que han observado las plantas, ya sea en el campo o en ilustraciones, les
solicito que me digan como se alimentan estas plantas que no tienen raiz en el suelo.

Observan las plantas recolectadas o mostradas en ilustraciones y concluyen sobre su forma
de reproduccidn, sustentandose en las preguntas siguientes:
iPara que le sirven las semillas y los frutos a la planta?

. ¢ Todas las plantas ocupan semillas para reproducirse?

{Como se reproducen las plantas que no tienen semillas?

. i{C6mo se reproducen las plantas que observamos?

Animo a las y los estudiantes para que en equipos, escritos en su cuaderno, presenten mas
ejemplos de plantas y su forma de reproduccion; incluyendo diferentes tipos de reproduc-
cion (por semillas, esporas o reproduccion vegetativa) al final revisamos el trabajo.

Les invito a obtener material informativo de periddicos, revistas y boletines, videos, acerca
del cuidado y siembra de plantas.

Pido que elaboren un album de semillas tomando algunas muestras de las usadas para
sembrar y de las que hay en la comunidad. Los divido en tres equipos y cada equipo co-
lectara diferentes semillas, las empacardn en bolsitas y les escribirdn sus nombres. Luego
pegaran las bolsitas en un cuaderno hecho de cartulinas o papel “bond” Pueden clasifi-
carlas en alimentarias y en ornamentales. Otra alternativa es que utilicen las semillas para
elaborar manualidades utiles en la decoracion de sus casas.

Los motivo para que con las plantas que dejaron, elaboren un cuadro pegandolas sobre
una hoja de papel, representando una figura que nos guste como una casa, un animal, una
persona, un barco, etc. También pueden usar semillas, hojas y ramas secas para completar
el dibujo. Les reviso el trabajo para luego hacer una exposicién. Es muy importante tomar
en cuenta la creatividad de las y los estudiantes.

Valoremos
lo aprendido

Solicito que busquen recortes o dibujen partes alimenticias de las plantas y que las agru-
pen tal como se muestra en el siguiente ejemplo:

- Nombres de hojas alimenticias: lechuga, repollo, espinaca.

- Nombres de raices comestibles: yuca, camote, rabano, remolacha,
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- Nombres de tallos comestibles: cebolla, apio, esparragos.
Las agrupan y las pegan en cartulinas o pedazos de papel para hacer un pequeno mural
en la clase.

En clase, promuevo una plenaria para que concluyamos acerca de qué cosas debemos to-
mar en cuenta para cuidar nuestras plantas y cultivos.Planteo las siguientes preguntas para
iniciar la plenaria: ;Qué cosas se deben tomar en cuenta para cuidar nuestras plantas y cul-
tivos? ;Por qué debemos cuidarlas? Invito a las y los estudiantes a que expongan en forma
verbal y escrita sobre los cuidados que deben dar a las plantas.

Preparan alimentos con plantas alimenticias propias de su localidad y exponen las formas
de su preparacion.

Apoyo a las y los estudiantes para que concluyan que las plantas son seres vivos que debe-
mos cuidar y respetar.Debemos abonarlas (usando productos organicos, pues los quimicos
contaminan el ambiente), limpiarlas de malezas y plagas, cosechar sus frutos sin cortar las
ramas y las hojas.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estdndar:

- Clasifican los animales de acuerdo a sus caracteristicas, utilidad y funciones basicas.

Nutricion y reproduccion de
los animales

Expectativas de logro:

Ciencias Naturales

1.

Explican la funcién de nutricion de los animales dentro de una
cadena tréfica o alimentaria.

Relacionan las funciones de nutricién y reproduccioén con la su-
pervivencia del individuo y de la especie.

Distinguen las formas de alimentarse de los animales vertebra-
dos e invertebrados y relacionan la dieta con su aparato digesti-
vo.

Describen el ciclo de reproduccién y las distintas formas de cre-
cimiento en los animales.

Relacionan la estrategia reproductiva de una especie con su su-
pervivencia.



Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

I Alimentacién de los animales: algunos se alimentan de plantas, otros de animales
y otros tanto de plantas como de animales. (Esta diferencia sirve para clasificarlos y
encontrar su lugar en la cadena alimentaria).

Relacién entre el cuerpo de los animales y su forma de vida con su alimentacion.

Comportamiento animal: competencia por los alimentos y por su pareja (necesidad
de energia y de reproduccién).

Grado : Cuarto

Reproduccién sexual de los animales (células sexuales especializadas:
espermatozoides y 6vulos).

Formas de procreacion de los vertebrados: oviparos (nacen de un huevo) o vivipa-
ros (como los mamiferos). La mayoria de los invertebrados y los vertebrados son
oviparos.

Modalidades de crecimiento gradual, por etapas (metamorfosis, etc.).

Valoracién de la importancia de cualquier forma de vida animal a través de su papel
en las cadenas alimentarias y el equilibrio de los ecosistemas.

Saberes previos

1.  Observen los siguientes animales y escriba debajo de ellos de qué se alimentan y qué nom-
bre les daria segun el tipo de alimentos:
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Construccion
de nuevos saberes

Utilizando las imagenes del cuadro anterior y apoyandose en la siguiente lectura las y los
estudiantes se organizan en equipos de trabajo y clasifican a los animales en tres grandes
grupos herbivoros, carnivoros y omnivoros.

Herbivoro,animal que se alimenta solo de vegetales. Los herbivoros son los consumidores
primarios, pues comen las plantas que absorben y almacenan la energia solar a través de la
fotosintesis. A su vez, los herbivoros sirven de presa a los carnivoros.

Todos los herbivoros presentan ciertas similitudes en el aparato digestivo, derivadas de la
necesidad de digerir la celulosa contenida en la materia vegetal. Las diferencias fisiol6gi-
cas reflejan la dieta de cada especie.

Los rumiantes, como las vacas y ovejas, tienen un estémago formado por cuatro cavidades
que albergan microorganismos cuya funcion es descomponer la celulosa, que es el princi-
pal componente de los tejidos que forman los 6rganos de las plantas en sustancias mas
faciles de digerir; a cambio de este trabajo, estos microorganismos obtienen alimento y
refugio en el estdbmago de estos animales.

Aunque casi todos los herbivoros siguen dietas mas o menos variadas, algunas especies
estan limitadas a un tipo de alimento.

Carnivoro, término que se aplica a cualquier animal que se alimenta principalmente de
carne o de otros animales. Los carnivoros estan situados en el extremo superior de las ca-
denas alimentarias que forman la red tréfica de los seres vivos. Se alimentan de herbivoros,
y los herbivoros a su vez lo hacen de plantas, las que se sitian en el extremo inferior de las
cadenas alimentarias, absorbiendo y almacenando energia directamente del Sol.Los carni-
voros viven solos 0 en pequenos grupos, y en ocasiones son victimas de otros carnivoros.

Omnivoro, animal que se alimenta tanto de carne de otros animales como de materia ve-
getal. Entre los omnivoros hay muchos animales no relacionados entre si, desde aves y ma-
miferos incluyendo los seres humanos.

En la red tréfica, los omnivoros pueden ser consumidores primarios o secundarios; segun
se alimenten de materia vegetal, una comida rica en energia, o de materia animal. Debido a
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sus variadas dietas alimenticias, los omnivoros estan menos especializados, en general, en
sus habitos para obtener comida que los carnivoros o los herbivoros.

Microsoft ® Encarta ® 2006. © 1993-2005 Microsoft Corporation.

Usando la informacién anterior, identifican varios animales de su comunidad, investigando
sus habitos alimenticios.

Dibujan o recortan los animales seleccionados y elaboran un mural donde los ubican se-
gun su lugar en la cadena alimenticia.

Analizan ilustraciones, previamente preparadas por el docente, donde se ven formas, tama-
nos y estructuras de picos, patas, manos, cabezas, colas, hocicos, aletas, lo que cubre la piel,
etc.

. Identifican a que animales pertenecen
. Relacionan dichas adaptaciones con el tipo de alimentacion y el medio donde viven estos

animales.

Observan y analizan en ilustraciones la organizacion interna de los vertebrados. Se puede
seleccionar un modelo de ilustraciones, por ejemplo del ser humano.

. ;Qué caracteristicas presenta en su interior?
. ¢Como es el sistema digestivo?

{Qué caracteristicas presenta el sistema digestivo?

. {Qué organos intervienen en la digestion?

Observan y analizan en ilustraciones la organizaciéon interna de los invertebrados. ;En qué
se diferencian de la estructura interna de los vertebrados?

Mediante la colaboracion de un miembro de la comunidad se proyecta un video de los
animales en peligro de extincion.Las y los estudiantes mencionan formas de protegerlos.

Escuchan con atencién la siguiente informacién sobre la reproduccién de los vertebrados:

Los vertebrados tienen diferentes formas de fecundacion. En algunos casos, como en los
peces y los anfibios, la fecundacion es externa o sea que los espermatozoides se unen con
los 6vulos fuera del cuerpo de la madre; pero en el caso de las aves y mamiferos, la fecun-
dacién es interna es decir se efectiia dentro del cuerpo de la madre.

La reproduccién de los vertebrados se realiza de tres formas:

Oviparos: Estos animales se reproducen por medio de huevos; el embrién se desarrolla
fuera del cuerpo de la madre y se alimenta de las sustancias nutritivas del huevo.
Ovoviviparos: Dicese de los animales de generacion ovipara cuyos huevos son retenidos

en las vias genitales de la madre hasta el momento de la eclosién. El embrién se desarrolla
B
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en el huevo dentro del cuerpo de la madre, pero no se alimenta de ésta, sino del vitelo del
huevo.

Los huevos se rompen en el trayecto de las vias uterinas y las crias nacen ya formadas. En
algunos casos, los embriones dentro del huevo no estan envueltos por una cascara sino
una membrana.

Viviparos: Dicese de los animales cuyo desarrollo embrionario se realiza en la cavidad ute-
rina de la madre, se alimenta de ésta y las crias nacen completamente formadas durante el
parto.

Tomando como base esta informacién y sus propias experiencias elaboran una lista de
animales cuya forma de reproduccién se indica a continuacion:

Oviparos Ovoviviparos Viviparos

Escriben un resumen sobre los problemas que tienen los animales para su supervivencia y
el importante papel que representan en la vida de los ecosistemas.

Consolidacion
de nuevos saberes

Eligen por equipo un animal de su preferencia y describen lo siguiente: caracteristicas ex-
ternas; tamano y peso aproximado; habitos alimentarios; utilidad que presta; cdmo se des-
plaza en el medio.

Si es posible, realizamos una visita a parques zooldgicos, acuarios o museos de Ciencias
Naturales y observamos las caracteristicas adaptativas y de alimentacion de los animales
segun el ambiente que habitan. Les pregunto ;Viviran felices los animales en este ambien-
te? ;Dénde deben vivir?
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Organizan un debate en el que disertan acerca de cdmo funciona el sistema digestivo de
los vertebrados y sus diferencias con el de los invertebrados.

Discuten en equipo qué otras acciones les permite a los animales sobrevivir con relacién a
las funciones de nutricién y reproduccion; para ello puede auxiliarse de ilustraciones, libros
de textos y videos, facilitados por el docente. Nota: estos materiales deben incluir animales
en peligro de extincidon, cdmo protegerlos y sobre las instituciones que funcionan en Hon-
duras para su proteccion.

Los organizo en equipos y contestan las siguientes preguntas:

. {Por qué los animales tienen que comer?
. ¢{Qué consiguen los animales con la funcién de nutricion?

{Qué sistemas del cuerpo intervienen en el proceso de nutricién?

. {Qué funciones realizan estos sistemas?

Dibujan los sistemas de la nutricién de los animales y rotulan sus érganos.

Elaboran un cuadro sinéptico donde se destaquen las diferencias entre las formas de re-
produccién de los animales.

Realizan un debate en el que discuten cual es la causa de que muchas especies animales
se encuentran en peligro de extincién. Para ello es necesario que investiguen antes sobre
este aspecto en bibliografia sugerida, suministrada por el centro o por el docente. Discuten
como se puede evitar que sigan desapareciendo tantas especies y qué consecuencias trae-
ria al mundo la desaparicion de los animales.

Valoremos
lo aprendido

Elaboran un mapa conceptual donde explican las diferentes formas de reproduccién ani-
mal.

Mediante una piramide alimentaria describen la relacién de la dieta y la importancia cuan-
titativa de la especie.

Mediante una dramatizacién representan una cadena alimentaria donde incluyen herbivo-
ros, carnivoros y omnivoros y su participacion para mantener el equilibrio del ecosistema.

Mediante una dramatizacién muestran las formas o medidas para evitar la extincién de
algunos animales de su localidad.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estdndar:
- Identifican las principales relaciones entre los seres vivos de una misma y diferente especie.

Relaciones entre seres Vivos:
individuos, comunidades,
poblaciones y ecosistemas

Expectativas de logro:

1. Describen distintos tipos de relaciones entre los seres vivos, de la
misma especie y de distintas especies.

2. Identifican algunos tipos de relaciones entre los seres vivos que
pueden ser dafinos para el hombre y las especies Utiles.

3. Integran los seres vivos y sus relaciones dentro de una unidad en
equilibrio que llamamos ecosistema.

4. Interpretan el fenémeno de la vida desde una perspectiva inte-
grada y de interdependencia entre los distintos seres vivos.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Relacién de los seres vivos entre si a través de cadenas alimentarias.
Relacién de dos o mas individuos de la misma especie a través de la reproduccion.

Relaciones de proteccién entre organismos de la misma especie (comunidad, po-
blacion).

Relaciones de nutricién y/o proteccién entre individuos de distintas especies (sim-
biosis, parasitismo, etc.)

Relacién de equilibrio entre las diversas especies animales y vegetales que forman
un ecosistema.

Respeto y conservacion de los ecosistemas para proteger las especies.

Saberes previos

Observan las siguientes imagenes, describen las relaciones que se dan entre ellas:
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Construccion
de nuevos saberes

En un cartel y bajo el titulo:“Relaciones entre los seres vivos, recortan o dibujan diferentes
tipos de relaciones por ejemplo: familias, sociedades, mutualismo, simbiosis, etc.

A partir de lo informado por el docente, clasifican el tipo de relaciones que se dan en las
imagenes anteriores y establecen cudl es la finalidad de dichas relaciones y cudl de ellas
causa dafnos a otro organismo (ejemplo: parasitismo).

Indican qué tipo de relacién existe en los siguientes casos:
Las hormigas de un hormiguero.
Una bandada de patos.
Una anémona y un pez payaso.La anémona protege al pez de otros animales, y el pez pa-
yaso atrae a pequenos animales de los que se alimenta la anémona.
Un pez piloto y un tiburén. El pez piloto se alimenta de los restos de alimentos que deja el
tiburon.

La garrapata de un perro.
Las hormigas y las acacias. Las hormigas ponen los huevos en los huecos de las acacias
donde estan protegidos y evitan que las acacias sean comidas por los herbivoros.

La tenia de una persona. La tenia es un organismo que vive en el intestino de las personas,
alimentandose de las sustancias nutritivas que hay en él.

{Cuales son la mejores relaciones entre los animales? Busquemos ejemplos.
Realizan una visita para observar el patio de la escuela y observan si hay algun tipo de rela-
cion entre los seres vivos que hay en la escuela. En un mural ilustran las relaciones anterio-

res mediante dibujos o recortes, el cual serd exhibido en la pared de la escuela.
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6. Utilizando como material de apoyo una lamina del ecosistema las y los estudiantes elaboran
una cadena alimentaria y sefalan las relaciones que se establecen en dicho ecosistema.

7. A partir de la siguiente cadena alimentaria responden a las preguntas:
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Hierba ———» Conejo » Aguila
a. ;De qué se alimenta el dguila y el conejo?
b. Si mueren muchos conejos por una enfermedad contagiosa, ;qué pasara con las aguilas y
con la hierba?
c. {Qué sucederia si desapareciera toda la hierba por una sequia?

8. Elaboran un dibujo de un ecosistema donde introducen animales, plantas y otros seres
vivos que lo forman, encontrando todas las relaciones posibles entre ellos.

9. Discuten en debate, como la destruccién del ecosistema puede afectar directa o indirecta-
mente las especies de plantas y animales.

10. ;De qué manera los plaguicidas afectan los ecosistemas? Les pido que den ejemplos.

11. Mencionen qué ecosistemas han sido danados en su comunidad.

Consolidacion
de nuevos saberes

1.  Porequipos se les asignara una de las relaciones entre los seres vivos para que la represen-
ten.Pueden utilizar disfraces para representar las diferentes relaciones.

2. Enunacomposicién sefalan cuales son las amenazas que reciben los ecosistemas por par-
te del ser humano y mencionan alternativas para garantizar el equilibrio del ecosistema.
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3. Completan una matriz 2 x 2 donde se muestra el beneficio o perjuicio de la relacién entre
diversos animales.

4, Dramatizan las relaciones que se dan en un ecosistema, donde cada estudiante represen-
tara un componente del mismo. Pueden elaborar sus disfraces con cartulina en el salén de
clases con ayuda del docente de arte.

5. Realizamos una gira educativa a un lugar donde existen todos los componentes de un
ecosistema, para aplicar su conocimiento identificando las relaciones entre las especies y la
importancia de conservarlas para mantener el equilibrio ecolégico.

Valoremos
lo aprendido

1. Observando el dibujo elaboran una cadena alimentaria con algunos de los seres vivos re-
presentados. Senalan el tipo de relaciéon que se establece entre los seres vivos de la ima-
gen:

2, Quétipo de relacion se establece entre los siguientes seres vivos:

Jaguary venado

Virus de la gripe y ser humano

Mariposa y flor

Aves y arboles

3.  Elaboran un mapa conceptual donde resuman lo aprendido en esta leccién.
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4. Verifico que las y los estudiantes implementan técnicas practicas para conservar el ecosis-
tema, por ejemplo barreras vivas en suelos inclinados y otras.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estdndar:

- Reconocen las caracteristicas de los ciclos naturales en el desarrollo de la vida en el pla-
neta Tierra.

Ciclos naturales:agua, materia
organica, gases y energia

Expectativas de logro:

1.
2.

208 Ciencias Naturales

Definen ciclo natural.

Construyen los ciclos de varios elementos naturales relaciona-
dos con la vida.

Relacionan elementos y procesos pertenecientes a distintos ci-
clos.

Establecen las bases de un equilibrio dinamico en la naturaleza,
relacionandolo con los seres vivos.

Distinguen y explican los conceptos renovable y no renovable,
aplicdndolos a los recursos naturales.



Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Concepto de ciclo natural.
Elementos y funcionamiento del ciclo del agua.
Elementos y funcionamiento del ciclo de la materia orgénica.

Elementos y funcionamiento del ciclo de los gases en la atmosfera.
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Elementos y funcionamiento del ciclo de la energia.
Conceptos de recursos renovables y no renovables.

Sensibilidad hacia la duracion limitada de los recursos y el ahorro de los mismos.

Uso y manejo responsable de los recursos para no alterar la interrelacién existente
en la naturaleza, puesta de manifiesto en los ciclos.

Saberes previos

1. Responden de acuerdo a su experiencia las siguientes preguntas:
a. ;De donde obtiene la energia nuestro cuerpo?
b. ;Qué sucede con el agua cuando la ropa se seca?
. {Hacia dénde se va el agua de la ropa mojada?
d. ;Por qué se seca el agua de los rios, mares y lagos en dias de mucho sol?
e. ;(Por qué es importante el aire?
f. ;{Qué condiciones debe tener el aire que respiramos?

Construccion
de nuevos saberes

1.  Describen el recorrido del agua hasta cerrar el ciclo, partiendo de los cambios fisicos obser-

vados en el ambiente.
B
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Debaten sobre cada componente que interviene en el ciclo del agua analizando la relacién
que tiene con el ser humano (uso para riego, consumo humano, caza, etc.).

Observan una cadena alimentaria e imaginan la forma de relacionar su final con el comien-
zo de la misma sin pasar por el resto de los componentes de la cadena; con el propésito de
identificar el ciclo de la materia y de la energia y reflexionar sobre su importancia para la
vida.

Elaboran un ciclo de la materia y la energia basado en la alimentaciéon de las plantas, los
animales y la descomposicion de los microorganismos, donde participa el sol como fuente
de energia incorporando los descomponedores; todos ellos de su localidad.

Identifican en el entorno de su centro educativo, recursos renovables y no renovables.

Investigan qué gases conforman la atmdsfera, comentando especificamente sobre la im-
portancia del Oxigeno y el Diéxido de Carbono para los seres vivos.

Reflexionan sobre el ciclo de los gases en funcién de su produccién y conservacion.

En tres equipos elaboran laminas donde representen los tres ciclos de la naturaleza, dibu-
jando sus componentes. Luego cada grupo expone el ciclo que le toco dibujar.

Consolidacion
de nuevos saberes

En plenaria discuten sobre qué sucederia al ciclo del agua si se afecta a una de sus fases o
etapas.

Realizan una dramatizacién para prever las consecuencias en un futuro inmediato de la
falta de agua y la contaminacion del aire.

Elaboran un ensayo sobre un recurso renovable y uno no renovable mostrando sus diferen-
cias.

Elaboran una maqueta del ciclo del agua incorporando al ser humano, puede ser elaborada
con plastilina.

Se organizan en un “Club Ambiental” que se enfoque en promover el equilibrio con el am-
biente en el aula y fuera de ella.
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Promuevo la celebraciéon de eventos ambientales y la realizacién de acciones para propo-
ner respuestas a la problematica de cada uno de ellos.

Valoremos
lo aprendido

Mencionan 3 acciones que pueden llevar a cabo para el cuidado de los recursos tanto reno-
vables como no renovables.

Elaboran material promocional (afiches, trifolios, boletines, etc.) sobre el cuidado del am-
biente el cual sera colocado en las paredes de la escuela, o hacen un mural alusivo al tema
desarrollado.

Dibujan un paisaje donde se observe la interaccion de los ciclos naturales con los seres
Vivos.

Elaboran canciones o poemas sobre el agua y el aire como recursos vitales para los seres
Vivos.

Cuarto grado
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Bloque ll: El ser humano y la salud

Estdndar:
- Describen las caracteristicas, funciones y cuidados de los 6rganos de los sistemas diges-
tivo, respiratorio y circulatorio del cuerpo humano.

Anatomia y fisiologia del siste-
ma respiratorio

Expectativas de logro:

1. Relacionan el sistema respiratorio del ser humano con el de otros
animales conocidos.

2. Comprueban la existencia de varios gases distintos en el aire y
su rol en la respiracién (oxigeno, bioxido de carbono y vapor de
agua).

3. Describen la estructura y el funcionamiento del sistema respira-
torio.

4. Encuentran la relacién entre el sistema respiratorio y los demas
sistemas del organismo humano.

5. Practican medidas higiénicas para mantener saludable el sistema
respiratorio y conservar la salud general de nuestro organismo.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Funcién de respiracion en los seres humanos (seres aéreos que utilizan el oxigeno
que se encuentra en el aire).

Composicion del aire (mezcla de gases).

Relacion de la respiracion con las necesidades de las células: respiracion celular.

Grado : Cuarto

Sensibilidad hacia los principios de higiene del sistema respiratorio: aire puro,
deportes y prevencion de contaminacion y fuentes de infeccion.

Saberes previos

N

1. Responden de acuerdo a su experiencia lo siguiente: Cuando estas cerca de fuego con mu-
cho humo, ;Cémo sientes los ojos? ;Cémo se siente la garganta y las fosas nasales? ;Cémo
se siente tu cuerpo?
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Si estuvieras en medio de un incendio, ;Qué dificultades crees que encontrarias? ;Cémo te
protegerias?

Construccion
de nuevos saberes

Les pido que cuenten el nUmero de veces que necesitan respirar por minuto, al estar en
reposo.

En plenaria discuten sobre la importancia de que los pulmones reciban el aire puro y sobre
el dafo que ocasiona la contaminacion del aire (por escapes de carros, gases de fabrica,
olores penetrantes, etc.)

Elaboran un cuento donde relatan lo que siente un bombero al llegar a un incendio, descri-
biendo detalles como el humo, el olor, el comportamiento de los animales y las personas.

Escuchan una charla de un bombero o guardabosques u otro experto, sobre los cuidados
que se deben tener para evitar los incendios de bosques y cémo estos siniestros afectan a
los seres vivos.

Comentan las medidas preventivas para el buen funcionamiento del sistema respiratorio.
Comentan sobre los aspectos negativos de la practica de quemar la basura y proponen

mejores alternativas para eliminar la basura (como la reduccion, clasificacion selectiva, la
reutilizacion y el reciclaje).

Consolidacion
de nuevos saberes

Organizan una campafa para evitar la contaminacion del aire y elaboran murales que con-
tengan medidas sugeridas para mejorar la calidad del aire. Los murales seran colocados en
los pasillos de la escuela.

Investigan los incendios mas grandes en la historia de su comunidad, lo ilustran y describen
los dafios causados por dichos incendios.

Investigan otros practicas que dafan el sistema respiratorio, por ejemplo, fumar.
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Valoremos
lo aprendido
Realizan una campafa de mensajes positivos a favor de mantener el aire puro.

Elaboran un dibujo donde sefalan diferentes formas de contaminacién del aire, dando po-
sibles soluciones.

Elaboran una composicién de por qué en el verano hay mas incendios que en el invierno.

Cuarto grado

Grado : Cuarto

215



Bloque llI: La tierra y el universo

Estdandar:
- Describen las caracteristicas de la estructura interna y externa del planeta Tierra y su
relacién con la vida.

Estructura del planeta Tierra

Expectativas de logro:

1. Describen la estructura interna y externa del planeta Tierra 'y su
relacion con la vida.

2. Analizan los diferentes nombres que tiene el planeta Tierra.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Formay estructura interna del planeta.

@  Valoracion del planeta y las condiciones para su vida.

Saberes previos

(Por qué crees que hay vida en el planeta Tierra?
;Puedes describir los componentes que le dan vida al planeta y de qué forma se interrela-

cionan?

Construccion
de nuevos saberes

Recorremos el predio de la escuela y les guio para que hagan una descripcion detallada del
entorno.

Exponen la descripcion de lo observado a sus demas compafieras y companeros y, toman-
do las descripciones de todos, las relacionan con la estructura externa de la Tierra.

Utilizando un aguacate establecen la relacién con las capas de la Tierra (Atmésfera, hidros-
feray litosfera).

Analizan por qué es importante la proteccién de los suelos, los bosques, aire y el agua en la
vida del planeta.

Se dividen en 2 equipos uno a favor de cambiar el nombre de la Tierra a“Planeta Azul”y el
otro en contra, y debaten sus posiciones.

Proyectan videos sobre el cuidado y conservacién del planeta Tierra.

Cuarto grado
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Consolidacion
de nuevos saberes

Elaboran tablas donde comparan datos sobre la litosfera, la hidrosfera y la atmésfera.

Estructura Caracteristicas

Litosfera

Atmosfera

Hidrosfera

Realizan un mural donde describen las caracteristicas que hacen que la Tierra sea un plane-
ta habitable.

Mediante una dramatizacién describen las condiciones necesarias para que la vida exista
en otro planeta.

Comentan diferentes teorias cientificas sobre el origen y condiciones para la vida en la Tie-
rra.

Proponen formas de proteger al planeta.

Elaboran un terrario donde identifican las capas interna de la tierra.

Valoremos
lo aprendido

Preparan un trifolio donde dan a conocer medidas para proteger el planeta.

Explican la importancia de cada una de las capas de la Tierra.
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3. Analizan los cambios que ha sufrido el planeta, las causas y las consecuencias de dichos
cambios.

4. Encuentran los términos relacionados con esta leccién en la siguiente sopa de letras:

plifalnlel|T]alT|i][e|r]|r][A]Q
Llofcli|t]ols|r|elr|ali]T]u
AlN[Llk[alL]alm[pP|rR[o[A|M]|E
N|o|[s|[H|[AalB]1][T][A|D|O]Cc|O]C g
eElr|[ofv]|i|p|alw|[alL|D|[H]|s]Y 3
Tle|L|elrlo|i|s|r|r|[z][a|F]|u 5
Alclulalwlulr|ulBlo|r|RrR|E]|G
aAlulmik|[c]|x|rlojule|[L]o|r]|u
zls|ialuleli[s]els|uf[r]r]alL
ulv|i|eln|r|[B|s|c|F|[T|o]L]A
Llo[r|k|ulclo|N|[s|eE|E|[v]a]|R
slulE|[N|o|T][s|T|E[N][1|R]Z]S
AlT|A|IN|F|N|Q|O|E|F|J|C|A|O
Ll nfufalsluleli]a|e|rn]alL
pls|ulefc|ofelp|[i|s][E|[m|N]1
Q|s|T|u|B|Oo|s|Q|U|[E|X|R[A|Z

Palabras a encontrar: Planeta Azul, Planeta tierra, vida, suelo, agua, aire, bosque, habitado,
proteger, litosfera, hidrosfera, atmaésfera, conservar.

5. Elaboran, con las palabras encontradas, carteles o mensajes que motiven a la proteccion
del planeta Tierra; luego los pegan en lugares estratégicos.

6. Conceptualiza cada palabra encontrada.

Cuarto grado 219



Bloque llI: La tierra y el universo

Estdandar:
- Identifican las caracteristicas de los diferentes tipos de suelo de la zona.

Clasificaciéon de los procesos
erosivos y su accion
transformadora del paisaje

Expectativas de logro:
1. ldentifican diversas formas de erosion.
2. Describen tres estrategias para evitar la erosion.

3. Aplican técnicas de conservacion de suelo.
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1.

Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Definicién de erosién: agentes erosivos y sus efectos sobre el suelo.

Relacién de la erosion con la inclinacion del terreno y la proteccién de su superfi-
cie.

Control de la erosiéon por medio de tres técnicas: conservacion del bosque, labranza
minima y construccion de barreras.

Necesidad de prevenir la erosion para conservar el suelo y su productividad.

Saberes previos

Observan con atencion la siguiente imagen y explican lo que sucedié en ese lugar.

~
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2. Lasy los estudiantes contestaran las siguiente preguntas:

a. ;Qué es erosiéon?

b. ;Dénde va el agua después de un aguacero?

c. ({Qué transporta mas suelo y roca, el agua o el viento?

d. ;Qué sucederd cuando cae la lluvia sobre el suelo en un lugar donde se ha talado la vege-
tacion?
Construccion

de nuevos saberes

Realizan el siguiente experimento:

1. Elaboran dos modelos de montafia con piedras y tierra de jardin, sobre una bandeja de
metal, madera o caja de cartdn grueso, similar a la figura 1.

Modelo de
montana \

Recipiente

con agua

Figura 1

2, Sobre uno de los modelos, plantan grama o bien siembran semillas de alpiste y esperan
gue germine, de modo que quede similar a la figura 2.

Modelo de

montana \

Recipiente
con agua ™\

Figura 2
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10.

11.

12.

13.

14.

Colocan los modelos sobre una mesay a un nivel inferior, colocan un recipiente transparen-

te con un poco de agua.

Dejan caer agua con una regadera o dispensador de agua sobre los modelos de montana,
por el lado que da al recipiente con agua, de forma tal que los materiales arrastrados, caigan
sobre él. Suspenden la caida de agua, observan los modelos y los recipientes con agua.

Dirijo la discusion con preguntas como las siguientes:

;Pueden identificar los procesos de erosién, escorrentia y sedimentacion?

{Como son estos procesos en el modelo con cubierta vegetal?

{Como se relaciona lo observado en los modelos con lo que pasa en la vida real?

Si se dispone de un ventilador, apliquelo sobre los modelos para simular erosién eélica
iDdénde se observa mayor arrastre de particulas de suelo? Se puede barrer en cada caso y

comparar la cantidad recogida.

En un drea externa, seleccionan un lugar con suelo flojo (jardin) y otro con suelo compac-

tado (sendero).

Limpian la superficie de hojarasca en cada lugar y entierran la lata con su orificio hacia
abajo, presionando y realizando varios giros. Se puede mojar ligeramente el piso y utilizar
un martillo para facilitar el trabajo (para evitar que se deforme la lata colocan un trozo de
madera encima para martillar sobre el). Dejan de golpear cuando la lata llegue a la marca

de la mitad.

Quitan el suelo alrededor de la lata con una pala de jardineria, colocando ésta debajo de la

lata para sujetar su contenido mientras se levanta.

Vierten medio litro de agua en cada lata y toman el tiempo que demora el agua en desapa-

recer.

Discuten los resultados obtenidos, comparando la vegetacidon en ambos sitios y tratando
de predecir lo que ocurre al agua de lluvia después de un aguacero. ;Cual suelo es mas

susceptible de erosién?

Forman equipos y les asigno una muestra de suelo a cada uno.

Cada equipo extiende una pequena cantidad de su muestra de suelo sobre una hoja de

papel de peridédico y la observan atentamente con ayuda de una lupa.

Discuten si observan particulas minerales (piedras, terrones, arena, particulas finas) y evi-
dencia de organismos que alguna vez estuvieron vivos (ramitas, trozos de hojas, etc.) Tomar

nota de todo ello y tratar de identificarlas.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

224

Anaden una pequena cantidad de agua a su suelo, lo suficiente para que quede ligeramen-
te empapada, pero no en exceso. Frote algo del suelo entre sus dedos ;Se siente suave o
aspero? ;Qué otras palabras puede utilizar para describir cémo se siente el suelo? Explique
que esta caracteristica se llama textura.

Comparan las diferentes muestras de suelo y discuten acerca de qué muestra mantiene
mejor el agua y nutrientes esenciales a las plantas.

Llenan hasta la mitad un frasco de boca ancha. Ailaden agua hasta que esté casillena y la
agitan vigorosamente durante un minuto.

Colocan el frasco sobre una mesa o pupitre y dejan asentarse por 15 minutos. ;Se forman
capas cuando el suelo se asienta? ;Cuantas capas se observan?

Dejan que su muestra se asiente por 24 horas y luego observan las capas con ayuda de una
lupa. Utilizan la siguiente informacién para identificar los componentes de su muestra:

Tipo de

. Tamano Descripcion
particulas

Humus

Arcilla

Limo

Arena

Grava

* Ver pagina 164.

Hacen un esquema o grafico que muestre las proporciones de cada tipo de particulas en
una muestra de suelo. Explico que la mayor proporcién de cierto tipo de particulas de-
termina la calidad del suelo y muestro ejemplos, al instante pregunto, ;Corresponden las
proporciones con la clasificacion de suelos que hicimos anteriormente?

Vierten lentamente el agua y el humus. Sacan con una cucharilla la arcilla y la tocan para
sentir su estructura. Observan también las texturas del limo y arcilla. Comparan con la des-
cripcion dada en la tabla.

Miden 400 ml de suelo seco sin compactar y lo colocan en una botella de refresco a la que
se le ha cortado la parte superior. Hacen lo mismo con suelo de otras localidades.
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23. Con base en sus anteriores observaciones, prediga cual muestra retendrd mas agua y en
cual el agua se movera mas rapido.

24, Discuten sus resultados con base en las siguientes preguntas, en términos de porosidad y
permeabilidad:

{Qué muestra fue mas permeable? ;Cual fue menos permeable?

iSe cumplieron sus predicciones?

{Qué relacion tiene la porosidad y permeabilidad con la textura del suelo?

(Qué tipo de suelo causara mayor escorrentia durante un aguacero?

Consolidacion
de nuevos saberes

Grado : Cuarto

1.  ;Enqué parte del pais sera mas evidente la erosion edlica? Senalelo en el mapa de Hondu-
ras.

2. Discuten sobre laimportancia de la vegetacion para prevenir los deslaves, para conceptuar,
utilizo la experiencia de Honduras con el paso del Huracan Mitch.

3. Discutensien el drea cerca de la escuela existen problemas de erosion de suelo y tratan de
identificarlos.

4, Pido que investiguen en cuales sitios del pais ocurren los diferentes tipos de erosiéon con
mas intensidad.

5. Pesan una cantidad de suelo, la extienden sobre papel periédico y la dejan por algunos
dias.

6. Pesan de nuevo la muestra que se habia dejado sobre el papel periédico ;A qué se debe la
diferencia? Calculan el porcentaje de agua que tenia el suelo.

7. Llenan con suelo seco, hasta la mitad, un frasco ancho de vidrio o plastico transparente,
luego compactan un poco, seguidamente llenan con agua el resto del recipiente; observan
lo que ocurre. jPor qué se desprenden burbujas?

8. Repiten la experiencia anterior con suelo humedo. ;A qué se debe las diferencias observa-
das?

9. Colocan un trozo de cartén al lado del frasco donde se han separado los componentes
del suelo y hacen un diagrama como se muestra en la figura. Hacen esto con las diferentes

B
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10.

11.

12.

onNn oo
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muestras de suelo para compararlas. También puede colocarse una tarjeta con muestras
secas de arena, limo y arcilla que se han extraido del frasco, con su descripcién correspon-
diente, para que la comunidad pueda distinguirlas.

Diagrama

de suelo
Arcilla
Limo
Arena fina

Arena gruesa

Investigan y exponen sobre la necesidad de prevenir la erosién para conservar el suelo y su
productividad.

Hacen un esquema con los datos de textura, permeabilidad, porosidad y contenido de ma-
teria organica. Concluyen sobre cual suelo de sus muestras es el mas apropiado para las
plantas y por qué.

Con base en todas estas experiencias, pido que cada equipo escriba una definiciéon de ero-
sion. Comparan las definiciones entre siy con las de varios diccionarios.

Valoremos
lo aprendido

Las y los estudiantes contestaran las siguientes preguntas:

. ;Qué es erosion?

. ;Donde va el agua después de un aguacero?

. ;Qué transporta mas suelo y fragmento de roca, el agua o el viento?

. {Qué sucederd cuando cae la lluvia sobre el suelo en un lugar donde se ha talado la vege-
tacion?

. {Qué medidas podemos realizar para controlar la erosion?
Comparamos sus respuestas con las respuestas al inicio de la actividad y corrijo las diferen-
cias y errores conceptuales.
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Bloque IV: Materia, energia y tecnologia

Estdandar:
- Identifican las caracteristicas de los materiales seguin su origen y los procesos de fabrica-

cion.

Procesos de elaboracion de
productos de origen animal,
vegetal y mineral

Expectativas de logro:

Ciencias Naturales

1.

2.

Describen procesos de elaboracién de productos de diverso ori-
gen por medio de técnicas artesanales e industriales.
Distinguen un proceso industrial de uno artesanal, con base en
la calidad y la capacidad competitiva de los productos, la preser-
vacion de la tradicion cultural y la conservacion del medio am-
biente.

Recopilan (para la biblioteca escolar), experiencias y procesos en
la elaboracién de productos para uso comun.

Distinguen y reconocen técnicas locales para la fabricacion de
productos.



Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Origen de los objetos artificiales de la transformacion de las materias primas, utili-
zando energia y diversas técnicas.

Caracteristicas positivas de la produccién artesanal (calidad y ventajas).
Diferencia entre proceso artesanal e industrial.
Valoracion de las fuentes energéticas y de materias primas.

Valoracién de los productos artesanales basada en sus caracteristicas positivas.

Valoracion del trabajo humano y las tradiciones de su pais.

Saberes previos

Les pido que traigan de su casa un objeto y que identifiquen de qué esté fabricado y, si es
posible, el recurso natural del que proviene.

Examinan los objetos que se encuentran en el aula e indican cudl es la materia prima de la
que estan fabricados.

Construccion
de nuevos saberes

Comentan el proceso de elaboracién del objeto, si lo desconocen deben averiguarlo.
Diferencian un proceso industrial de un proceso artesanal (usando el criterio del numero

de personas que realizan la actividad), mediante figuras de actividades laborales que pe-
gan en un cuadro como el sefalado en esta pagina.

Proceso Industrial Proceso Artesanal
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Con los objetos traidos de su casa, clasifican cudles son elaborados artesanalmente y cuales
son elaborados industrialmente y los comparan tomando en cuenta la calidad, la preserva-
cion de la tradicion cultural, el costo y la conservacion del medio ambiente.

Identifican cuales son las artesanias que se producen en su comunidad y a partir de qué
recursos naturales han sido producidas.

Visitan una feria artesanal o alguna industria y en plenaria discuten acerca de los objetos
observados y nombran las materias primas utilizadas en su fabricacion.

Consolidacion
de nuevos saberes

Forman dos equipos y cada uno defiende un tipo de producto y proceso, en plenaria, argu-
mentando a favor del mismo, concluyen cual es el producto de mejor calidad y sus venta-
jas.

Mencionan formas de cuidar los recursos naturales de la comunidad, pues son fuentes de
ingreso y de materia prima.

Elaboran productos de origen animal, vegetal y mineral (de cuero, fibras, vegetales, made-
ras, joyas, lacteos, dulces, pan, etc.) y describen el proceso o técnicas que siguieron.

Valoremos
lo aprendido

Organizan una feria artesanal en la escuela. Cada equipo elabora un producto y lo expone
describiendo la materia prima que utilizé, las tareas que realizé cada uno en el proceso;
para qué sirve el producto, quién lo puede consumir y si se puede producir en grandes
cantidades como para establecer un negocio.

Explican si el proceso anterior contamina el ambiente y, si lo hace, como se puede reducir
el impacto negativo.
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Bloque IV: Materia, energia y tecnologia

Estdandar:
- Identifican las caracteristicas de los materiales seguin su origen y los procesos de fabrica-
cion.

Modelo de huerto escolar,
parque o jardin
Expectativas de logro:

1. Explicany valoran el trabajo organizado en el huerto escolar.

2. Involucran a padres de familia en la organizacion del trabajo en
el huerto escolar.

3. Reconocen la importancia del uso de barreras y de incorporar
correctamente estiércol, abonos verdes y/o restos de otras plan-
tas para la conservacion y el mejoramiento del suelo de la parce-
la.

4. Previenen intoxicaciones y accidentes derivados del uso de sus-
tancias peligrosas para la salud, como pesticidas quimicos.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Composicion de un huerto escolar integrado: cultivos principales y cria de especies
animales menores.

Composicion de un jardin o parque: cultivos principales y cria de especies animales
menores (opcién por la primera).

Actividades necesarias para que el huerto, jardin o parque sea productivo y frondo-
so.

Grado : Cuarto

Valoracion de la participacion individual y comunitaria en la organizacién y ejecu-
cion de las actividades de un huerto escolar / jardin.

Prevencion de la erosién en el huerto o jardin.

Fertilizacién del huerto o jardin con abonos verdes, estiércol y abonera.

Riesgos en el uso de plaguicidas quimicos.

Saberes previos

Comentan lo siguiente: jHay huerto o jardin en su escuela? ;En qué condiciones se encuen-
tra? ;Necesita mejora? ;En qué otros lugares han visto un huerto o jardin? ;Qué utilizan las
personas para mejorar sus cultivos?

Construccion
de nuevos saberes

Visitan el huerto escolar (si no existe deberan identificar y seleccionar el lugar donde estara
el huerto escolar para construirlo) y proponen actividades para mejorarlo.
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Elaboran en papel un disefo del huerto, el cual puede ser evaluado por un agricultor, jardi-

nero, sus padres y un experto municipal.

Deciden en conjunto un disefio definitivo y realizable.

Consolidacion
de nuevos saberes

Limpian el terreno, eliminando cualquier material de desecho, piedras, maleza u otros.
Labran el terreno, unos 20 o 25 centimetros de profundidad.

Desmoronan muy bien la tierra.

Fertilizan el terreno preferiblemente con abono natural u organico, el cual debe ser prepa-

rado por lo menos un mes antes.

Se amplia la informacién de las y los estudiantes con el siguiente texto:

Los abonos

Son materiales y productos quimicos que se echan a la tierra para enriquecerla y darle
mas fuerza y vigor. Las plantas se alimentan de las sustancias que se encuentran en los
suelos, pero éstos poco a poco se van empobreciendo y perdiendo su valor nutritivo,
por eso es necesario recurrir a los abonos, para reponer las sustancias perdidas.
Existen dos tipos de abono, el quimico y el organico.

Abono quimico: estos son productos elaborados en laboratorios por especialistas.En
realidad no son muy recomendables debido a que su manejo puede ser peligroso si no
se hace siguiendo al pie de la letra las indicaciones. Ademas, puede afectar el producto
de la siembray su costo es muy elevado.

Abono organico: son aquellos que pueden ser preparados en casa con las cascaras de
los vegetales y sustancias minerales como arena, cal y cenizas.

Pasos para preparar un abono organico o natural:

Escoger el sitio donde se va a preparar el abono. Puede ser en un recipiente o en un
hoyo cavado en el suelo.Si se usa un recipiente, es recomendable abrir pequenos hue-
cos para que salga el agua.

Reunir los materiales necesarios: flores muertas, hojas secas, conchas de frutas, desper-
dicios de café, todo aquello que es de origen organico. Cal o ceniza y tierra.

Colocar una capa de restos orgdanicos y, sobre ella, una capa de cal o ceniza.Luego, otra
capa de tierra. Colocar todas las capas que sea posible dependiendo de la cantidad de
desperdicios organicos con que se cuente.

Terminada la preparacion se humedece, sin empaparlo de agua.
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e Después de varios dias, es recomendable cubrir el abono con una capa de arena o de

tierra, asi se evitan los malos olores y la proliferacion de moscas o mosquitos.

e Al pasar un mes,ya el abono estd listo para echarselo a las plantas.
e Unavez que esté el abono listo, este se mezcla con la tierra.

Es importante saber que el abono no debe colocarse en exceso

4

P
1/ 3

—
2

Capa de tierra o arena hasta el tope del hueco
Capa de cal o ceniza

Capa de restos organicos

Capa de tierra

HwnN =

Después de que el terreno estd preparado, hacen surcos y colocan en ellos semillas previa-
mente seleccionadas, dejando el espacio necesario entre ellas.

Riegan con abundante agua, sin excederse, para favorecer los procesos de germinacién y
desarrollo.Este riego es preferible hacerlo en horas de la tarde o en la mafana antes de que
salga el sol.

Nota: En caso de no tener condiciones de terreno utilice una llanta o cajones de madera.

Valoremos
lo aprendido

La evaluacién se realiza a lo largo de la construccion del huerto y valorando la calidad de la
cosecha; utilizando la experiencia para reforzar conceptos y compartirlos con sus padres o
amigos de la familia.

Cuarto grado

Grado : Cuarto
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oS #eres vivos en su ambiente

caracteristicas de los seres vivos segun el reino al que pertenecen.

236
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Funciones de los microorganismos en la naturaleza: produccién de oxigeno, fermen-
tacion, descomposicion de la materia orgdanica, parasitismo.

Saberes previos

Comentamos sobre lo siguiente:
(Conoces la abonera de tu escuela o la de algun agricultor de tu comunidad? ;Qué papel
crees que desempenan los microorganismos en la abonera?

Grado : Quinto

Construccion
de nuevos saberes

Realizan una visita a la abonera de la escuela. Si no hay, visitan una abonera de algun agri-
cultor de la comunidad, deben ser aboneras naturales.

Consultan para obtener una lista de los organismos que se pueden encontrar en el sueloy
reflexionan sobre su funcién e importancia.

Dibujan la abonera y definen claramente el papel que desempefian los microorganismos
en la misma.

Investigan y exponen sobre el peligro que representa para los microorganismos del suelo,
el uso de pesticidas en los cultivos.

Consolidacion
de nuevos saberes

Discuten sobre qué sucederia si el abono natural se utiliza inmediatamente después de ser

elaborado.
B
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Llevan al aula abono artificial para conocerlo, comparan los costos para adquirir abono
natural contra abono artificial e investigan los conceptos de abono y fertilizante.

Comparan los materiales organicos (composte) que se depositan en la abonera con el abo-
no fabricado artificialmente en la industria.

Valoremos
lo aprendido

Escriben un articulo, explicando las consecuencias que tendria para la vida en la Tierra la
desaparicién de los microorganismos descomponedores.

Mencionan los beneficios que aportan los microorganismos al abono y por lo tanto a la
agricultura.

Hacen una abonera en el centro educativo o en su casay emplean el abono que obtengan
para mejorar las plantas existentes en el centro educativo y de la comunidad.

Enumeran ventajas y desventajas de cultivar utilizando fertilizantes artificiales.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estdndar:
- Determinan las caracteristicas e importancia de los diferentes ecosistemas y su relacion
con las actividades del ser humano.

Composicion y funcionamiento
de los ecosistemas naturales

Expectativas de logro:

1. Clasifican y describen los ecosistemas naturales mas importan-
tes.

2. ldentifican las condiciones ambientales que hacen posible estos
ecosistemas.

3. Describen la evolucion de un ecosistema cuando cambian las
condiciones de equilibrio.

4. Relacionan estos cambios con agentes naturales y humanos.
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1.

Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@)

Concepto de ecosistema.

Adaptacion de los seres vivos a las condiciones del ambiente como factor genera-
dor de distintos ecosistemas.

Relacion del ecosistema con el suelo, agua y clima de la zona donde se desarrolla.

Relaciones de nutricién entre los componentes del ecosistema. Cadenas y pirdmi-
des troficas.

Equilibrio del ecosistema: consecuencias de su ruptura.
Influencia de las actividades humanas en el equilibrio de los ecosistemas.

Ecosistemas humanos.

Respeto a la vida y manejo correcto de recursos para proteger los ecosistemas.

Saberes previos

/IllL)’/,’/m = Q\

Observan el dibujo y responden:

Quinto grado

Grado : Quinto
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(Doénde podriamos encontrar este paisaje?
{Qué relacion establecerias entre los seres vivos de este paisaje?
iPor qué viven los animales en este lugar?

Construccion
de nuevos saberes

Leen, analizan y comentan en equipo la siguiente informacion:

Ecosistema: concepto y componentes

Un ecosistema esta formado por un lugar y el conjunto de seres vivos que habitan en el
mismo.

El ecosistema mas grande y complejo es el planeta Tierra en su conjunto. En todo ecosiste-
ma podemos diferenciar dos componentes:

Bidtico: es el conjunto de componentes vivos de un ecosistema. Es decir, los animales, las
plantas, las algas, los hongos y demds seres vivos. Los animales forman la fauna del ecosis-
temay las plantas la flora.

Abidtico: es el conjunto de componentes de un ecosistema que no tienen vida. Es decir, las
caracteristicas fisicas o factores que influyen en los seres vivos y forman parte del ecosiste-
ma. Algunos de estos factores son:

- El suelo, que esta formado por las rocas y los restos de seres vivos en descomposicion.
La forma del terreno o el relieve, lo cual también influye en el ecosistema.

- Elclima,que es el tiempo atmosférico que se da en un lugar durante un largo periodo.A
su vez, el clima esta determinado por factores fisicos como la temperatura, la humedad,
las precipitaciones, el viento, etc.

- El grado de iluminacién, que es la cantidad de luz que recibe un lugar. La luz es impres-
cindible para que vivan las plantas y, por tanto, para que exista la vida.

- Elagua, que puede encontrarse formando mares, océanos, rios, lagos, corrientes subte-
rraneas, etc. La presencia de agua es imprescindible para que exista la vida en los eco-
sistemas.

Todos los seres vivos de un ecosistema se relacionan entre si para alimentarse, protegerse,
reproducirse, etc. Las relaciones de alimentaciéon son muy importantes en un ecosistema,
porque muchos seres vivos se alimentan unos de otros y forman cadenas alimentarias.
Como todos los seres vivos de un ecosistema estan relacionados, cualquier cambio influye
en todos ellos.Si desaparece un tipo de planta debido a una enfermedad, los animales que
se alimentaban de esta planta deben comer otras o desapareceran también.

Cualquier cambio que se produzca en el lugar, afecta a los seres vivos del ecosistema. Por
ejemplo, silas aguas de un rio se contaminan, mueren muchos animales y plantas.Los seres
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vivos de un ecosistema influyen también en el lugar que habitan, por ejemplo, los excre-
mentos de los animales y las hojas que caen de las plantas hacen que el suelo sea mas rico.

2. Elaboran y presentan una ilustraci6n donde muestran un ecosistema y las partes que lo

constituyen. Puede ser similar a este:

o
2

L , Biocenosis
IR RV R Conjunto de seres vivos que habitan

un ecosistema
L

=" .

y_ REEEnil

Ecosistema

Al s

Biotopo
Lugar donde viven las poblaciones
de un ecosistema.

3.  Apartir de las siguientes ilustraciones, investigan y explican los diferentes ecosistemas na-

turales:

Desierto Sabana de la Mosquitia

Quinto grado

Grado : Quinto
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4.

Pradera

Bosque

Tundra

Acuatico (humedal o manglar)

Marino

Los biomas se diferencian entre si

por los factores climaticos, como son
temperaturas y pluviosidad. Estos
factores permiten el desarrollo de una
determinada vegetacion.

Con la informacién anterior completan la siguiente tabla:

Ecosistema

Clima

Flora

Fauna

Suelo

Agua

Manglar

Caélido

Mangle

Camarones

lodo

Intermedio
entre dulcey
salado
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10.

Trabajan en equipos para hacer una maqueta con material reciclado. Representando un
ecosistema (marino, desértico, selva, bosque) en el que se distingan claramente las partes
que lo componen como el entorno, comunidad biolégica y especies representativas.

Con base en sus ideas previas, en equipo escriben una definicion de ecosistema.Comparan
las definiciones entre siy con la ayuda de bibliografia (diccionarios, ldminas, manuales, etc.)
construyen su concepto.

Mediante una lluvia de ideas, debaten acerca de las acciones que mantienen el equilibrio
ecolégico y las acciones que destruyen o ponen en peligro el ambiente.

Con la informacién anterior,y mediante lluvia de ideas, analizan las posibilidades de super-
vivencia del ecosistema cuando el cambio ambiental es rapido y brusco. Comparan con
otra situacién en la que el cambio es lento y gradual. Mediante dibujos ilustran ambas si-
tuaciones.

Con atencién escuchan la siguiente lectura y dibujan o recortan las etapas que llevan a la
formacion de un ecosistema.

Los ecosistemas cambian con el paso del tiempo.Los cambios pueden producirse de forma
natural o por la accién de las personas. Por ejemplo, el incendio en un bosque puede origi-
narse debido al calor y la sequedad, o la acciéon de un rayo. Pero también puede comenzar
por el descuido de una hoguera mal apagada o por la accién intencionada de una perso-
na.

En general, los ecosistemas se hacen mas complejos segun va pasando el tiempo. Es decir,
con los afnos, aparecen muchos animales y plantas diferentes esto los hace mas estables.
Un ecosistema es estable cuando puede soportar los cambios generados por los seres vi-
vos, el suelo, la temperatura u otros factores sin que haya peligro de que desaparezca el
ecosistema por completo. Cuanto mas grande es un ecosistema existe mayor estabilidad.
Por ejemplo una pequena charca es poco estable. Si se produce una sequia durante mucho
tiempo, desaparecera la charca y también desaparecerdn los seres vivos que dependen de
ella como los peces, las ranas y los juncos. Por otra parte, un bosque es un ecosistema muy
estable. Aunque desaparezcan algunas plantas, el bosque puede sequir existiendo.

En un lugar donde no haya vida puede formarse poco a poco un ecosistema. Por ejemplo,
una zona pedregosa con el tiempo puede convertirse en un bosque.Esta evolucién se reali-
za paso a paso: aparecen plantas pequefias,como los musgos, poco a poco aparecen varios
tipos de hierbas y animales como lombrices, escarabajos, ratones y pajaros. Se forma un
pastizal.

A continuacién aparecen los arbustos o matorrales. El suelo se hace mas rico y pueden vivir
mas seres vivos, como conejos y zorros. Finalmente, surgira un bosque con hierbas, arbus-
tos, arboles y muchos animales.

Analizan el impacto de la actividad humana en los ecosistemas; recolectan imagenes acer-
ca de catastrofes naturales, producto de tal intervencion y proponen acciones de mitiga-

cidon en esos casos.
B

Quinto grado

Grado : Quinto
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11.

12.

13.

Clasifican los ecosistemas de acuerdo con su utilidad para el ser humano y la vida en general,
por ejemplo: producen alimentos, conservan y forman suelo, producen las fuentes de agua,
conservan la diversidad de especies, producen materias primas, producen oxigeno, etc.

Observan la siguiente ilustracion y les oriento a responder a esta situacién: ;Qué sucederia
si un nuevo ser vivo llega y rompe el equilibrio del ecosistema?

~

N

Elaboran un cuadro sindptico o un mapa conceptual que refleje la clasificacion de los eco-
sistemas y las caracteristicas naturales (terrestres y acuaticos) y artificiales, dando ejemplos
para cada caso.

Consolidacion
de nuevos saberes

Visitan una fuente de agua con abundante vegetacion a su alrededor; observan animales
que viven en el suelo, en el agua, debajo de las piedras, sobre los arboles y encima de las
rocas; también identifican sus refugios. Conversan sobre las relaciones probables que hay
entre los diferentes organismos y con su ambiente asi como de los factores que favorecen
la existencia de biodiversidad.

Dibujan el ecosistema observado y lo exponen a los demas estudiantes.

Cada equipo representa una cadena alimenticia propia de su ecosistema (actividad rela-
cionada con la maqueta de ecosistemas). Distinguiran los seres vivos que lo conforman, asi
como valoraran laimportancia de conservar cada uno de los componentes y caracteristicas
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de un determinado ecosistema. Se enfatizara sobre la relacion de dependencia entre los
seres vivos e inertes que lo componen.

Como una actividad especifica a favor del ambiente, planifican y ejecutan campanas de
sensibilizacion sobre el respeto a la vida y el manejo correcto de los recursos para proteger
los ecosistemas. Se elaboraran tripticos publicitarios y carteles que se colocaran en el aula
y en el centro escolar. Tratardn de involucrar a toda la comunidad escolar en esta y otras
actividades a favor de la protecciéon del ambiente.

Elaboran una escala que represente los niveles de organizacion de los seres vivos, de o sim-
ple a lo complejo, (desde la especie, poblacién, comunidad, ecosistema, bioma y ecosfera).
Analizan cada concepto en equipo y luego expresan los comentarios de cada concepto.

Valoremos
lo aprendido

Unen las imagenes con la expresién que mejor las describe:

Lluvias escasas.
Durante el verano, unos cuatro meses,
@s temperaturas sobrepasan los 0°C.

Lluvias regulares.
Ambiente hiumedo.

<

Lluvias irregulares.
Qiorta estacion lluviosa.

Comprende el area situada sobre
la plataforma continental.

Arrecife de coral en aguas célidas del
océano.

<

Lluvias muy abundantes y regulares.
Ambiente muy humedo.

<

Quinto grado

Grado : Quinto
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2. Mencionan ejemplos de actividades humanas que rompen el equilibrio de los ecosistemas
y los transforman.

3. Dibujan un ecosistema, encierran en rojo los componentes bidticos y en azul los abidticos.

4. Enlasiguiente imagen sefialan todas las cadenas alimentarias posibles:
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estdandar:
- Describen los ecosistemas naturales mas importantes de Honduras mencionando su
ubicacion.

Ecosistemas hondurenos,
naturales y humanos

Expectativas de logro:

1. Describen los ecosistemas naturales mas importantes de Hon-
duras y los ubican dentro del mapa nacional.

2. Describen los ecosistemas humanos mas representativos de
Honduras.

3. Diferencian los ecosistemas naturales de los artificiales con base
en su biodiversidad y estabilidad.

4. Identifican los factores que amenazan la supervivencia de los
ecosistemas y buscan su proteccion.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Caracteristicas de los ecosistemas tropicales naturales mas importantes del territo-
rio hondurefio:

- Bosque tropical humedo.
- Pinar.

- Bosque nublado.

- Bosque seco.

- Manglary esteros.

- Playasy costas.

- Arrecife de coral.

Grado : Quinto

Ubicacion de los ecosistemas naturales hondurenos.

Caracteristicas de los ecosistemas artificiales mas importantes del territorio hondu-
refo.

- Pastizales.

- Plantaciones y granjas.

- Cultivos tradicionales de ladera.

- Pueblosy ciudades (Cultura y tradiciones).

Caracteristicas diferenciales entre ecosistema natural y artificial: su estabilidad y su
riqueza en especies.

Factores que amenazan los ecosistemas naturales.

Concepto de parques nacionales: proyectos de defensa de varios ecosistemas natu-
rales de especial valor.

Valoracion de la riqueza y biodiversidad de Honduras.

Compromiso con la proteccion de los ecosistemas.

Saberes previos

1. Enumerany describen los ecosistemas naturales que existen en Honduras.
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Construccion
de nuevos saberes

1.  Para introducir el tema utilizo la siguiente “Sopa de letras; en donde buscaran palabras
relacionadas con los principales ecosistemas de Honduras: manglar, cultivo, granja, pueblo,
ciudad, bosque, playa.
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2.  Escriben oraciones con cada palabra encontrada, enfocandose en la proteccién de los eco-
sistemas.

3. Investigan sobre los ecosistemas naturales mas importantes de Honduras. Cada equipo
escoge un ecosistema, lo dibujan y describen sus principales caracteristicas.

4., Elaboran un mapa de Honduras en donde ubican los diferentes ecosistemas naturales, se-
Ralando areas de reserva, fuentes de agua y rios. Los datos de la ubicacién serd proporcio-

nada por cada equipo, en forma clara y detallada.

5. Investigan cudles son los ecosistemas artificiales mas importantes del pais y los ubican en
el mapa de Honduras.

6. En un mapa conceptual comparan los ecosistemas naturales con los ecosistemas artificia-
les, deben incluir similitudes y diferencias.
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Les pido que traigan imagenes de parques nacionales y que expliquen qué tipo de ecosis-
tema es.

Imaginan un viaje a una isla deshabitada, comparan el ecosistema de dicha isla con el de
una isla habitada, realizan dibujos donde sefalan las principales diferencias en cuanto a la
biodiversidad de las especies.

Invito a un técnico, especialista en manejo de recursos naturales (Ingeniero Ambiental, Fo-
restal, Agrénomo, Dasbnomo) para que nos expongan cOmo se manejan las areas protegi-
das en Honduras y qué leyes ambientales las amparan.

Consolidacion
de nuevos saberes

Trabajando en los mismos equipos, investigan cudles son los recursos naturales extraidos
de los ecosistemas y qué valor tienen para la comunidad.

Individualmente elaboran postales con dibujos de un ecosistema determinado y las inter-
cambian con sus compaferos y companeras. Al recibir su postal, cada uno debera investi-
gar sobre el ecosistema que le tocé para compartir mas informacion con el resto de las y los
estudiantes

Analizan en equipo qué sucede cuando un ecosistema es alterado por el hombre y qué su-
cede cuando cambia por razones naturales. Deben debatir en términos de la supervivencia
del ecosistema.

Valoremos
lo aprendido

Elaboran un mural o periédico sobre las areas protegidas y los ecosistemas hondurefios, el
cual debe incluir como minimo:

. Varias ilustraciones de los diferentes ecosistemas con una breve descripcién de cada uno.
. Un editorial donde se haga conciencia de la importancia de proteger nuestros ecosiste-

mas

. Mensajes para proteger los ecosistemas naturales.
. Lo exponen y explican al resto de los estudiantes del centro escolar.

Se valorara la creatividad de las y los estudiantes.

Quinto grado

Grado : Quinto

253



Bloque ll: El ser humano y la salud

Estdandar:
- Identifican las caracteristicas, formas de prevencion, cuidado y tratamiento de las enfer-
medades frecuentes y adicciones.

Caracteristicas de las
enfermedades mas frecuentes,
prevencion y tratamiento

Expectativas de logro:

1. Conocen los factores ambientales que influyen sobre la capaci-
dad de actuacién del sistema inmunoldégico.

2. Conocen las enfermedades mas comunes de la comunidad, sus
sintomas, vias de transmision y sus tratamientos.

3. Aplican medidas de prevencién de enfermedades comunes.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

sistema inmunoldgico.

Saberes previos

Durante el afio escolar ;Te has enfermado alguna vez? ;De qué te has enfermado? ;Qué
sentiste cuando te enfermaste? ;Recuerdas cuantos dias estuviste mal? jAlguien mas en tu
familia se enfermé? ;Cudl crees que fue el origen de tu enfermedad?

Construccion

de nuevos saberes

De acuerdo a sus respuestas elaboran una tabla en la cual indican el nombre de la enferme-

Sintomas especificos de estas enfermedades.

Relacion entre la incidencia de las enfermedades, el sistema inmunolégico de las
personas y varios factores ambientales.

Enfermedades comunes que se transmiten a través del sistema circulatorio:dengue,
mal de chagas y malaria.

Enfermedades comunes cuya via de transmision es el sistema digestivo: Amebiasis,
ataque de lombrices, teniasis y célera.

Prevencién y tratamiento de dichas enfermedades, remedios caseros, conocimien-
tos de la comunidad y asistencia médica.

Relacién directa de la higiene y el autocuidado del organismo con la eficacia del

dad, los sintomas, la causa y el nimero de estudiantes que la padecieron.

Nombre de la enfer-
medad

Sintomas de la en-
fermedad

Causas de la enfer-
medad

Numero de estu-
diantes que enfer-
maron

Quinto grado

Grado : Quinto
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Partiendo de los resultados obtenidos en la tabla anterior, elaboran un grafico de barras, en
donde se reflejen las enfermedades mas comunes que padecieron.

Mediante una lluvia de ideas, discuten las medidas que sus padres tomaron para lograr
que se mejoraran y lo qué hicieron para evitar que otros familiares, vecinos 0 amigos se
enfermaran. El docente debe asegurarse que las y los estudiantes conozcan correctamente
el tema de prevencion.

Utilizando ilustraciones establecen las relaciones que existen entre las enfermedades de
la piel, el sistema respiratorio y el sistema digestivo con el consumo de agua contaminada,
aire contaminado y plagas de la comunidad, respectivamente.

Se solicita al personal de salud de la comunidad, que les brinden charlas sobre las enfer-
medades comunes, sus causas y su prevencion.Estableciendo la relacién con los resultados
obtenidos en las actividades anteriores.

Investigan cudles son las plantas medicinales que se encuentran en la comunidad. Analizan
y aprenden como se preparar las medicinas y para qué enfermedades se utilizan. Pueden
consultar con personal de salud de la comunidad.

Utilizando la siguiente imagen, explico el proceso fecal - oral.Enfatizo en las razones por las
que debemos aplicar medidas higiénicas y sobre qué relacion tienen estas medidas con la
prevencién de las enfermedades.

AN =

Adultos ..
Servicio

letrina

«,

Utensilios

Materias (

Fecales

Las manos
Animales

Moscas

Alimentos
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Consolidacion
de nuevos saberes

Realizan una investigacién en su casa y con sus vecinos sobre cuales son las enfermedades
mas comunes en la localidad. Grafican los resultados y los relacionan con los factores am-
bientales que pueden causar las enfermedades.

Con la orientacién de las autoridades de salud, proponen medidas para mejorar las condi-
ciones ambientales y asi lograr la prevencidén de las enfermedades.

Hacen un registro estadistico de las vacunas que les han sido aplicadas y comentan sobre
su importancia.

Representan en un sociodrama las enfermedades estudiadas, haciendo énfasis en las me-
didas de prevencion.

Elaboran laminas (pueden ser en papel de tamafno carta) con ilustraciones o recortes de

buenas practicas de higiene y luego se colocan en un mural en el aula.

Valoremos
lo aprendido

Elaboran un cuento de lo que sentian cuando estaban enfermos y cémo lograron mejorar.
Es importante que el docente recalque que la historia gira en torno a una enfermedad pa-
decida por ellos o por sus familiares.

Les solicito que por lo menos mencionen tres formas de prevenir enfermedades.
Elaboran un dibujo donde relacionan los factores ambientales y las enfermedades.

Elaboran un mural donde relacionan los principios basicos de la prevencién de enfermeda-
des como: higiene personal, higiene ambiental, nutricién y vacunacién.

Analizan la situacién higiénica de su aula y del centro educativo (letrinas, depdsitos para
la basura, depésitos para el agua o pilas del predio escolar). Toman en coordinacién con el
“Club ambiental escolar” o con el “Gobierno escolar” medidas correctivas de aseo y orna-
mentacién que promuevan la conservacion de la buena salud.

Quinto grado

Grado : Quinto
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Bloque IV: Materia, energia y tecnologia

Estdandar:
- Reconocen las caracteristicas de las capas y subcapas de la tierra y su utilidad a los seres
Vivos.

Las actividades humanas y su
efecto en el ambiente

Expectativas de logro:
1. Identifican las actividades humanas desarrolladas en la region.

2. Reconoceny estiman el impacto de cada actividad sobre los re-
cursos naturales y sobre el paisaje.

3. Evaluan la sostenibilidad de las actividades con base en su im-
pacto.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Impacto de las actividades humanas sobre los recursos naturales.

@  Valoracion de las actividades humanas como mecanismo transformador del
paisaje.

@  Valoracion de los recursos naturales con base en su alterabilidad y disponibilidad.

Saberes previos

Dibujo en la pizarra un cuadro y escribo las diez actividades mas importantes que realizan
en su comunidad que ellos me dictan.

Construccion
de nuevos saberes

En plenaria discuten por qué son importantes las actividades para la comunidad y comen-
tan sobre si son igual de importantes para otra comunidad vecina; unifican criterios y los
guio para seleccionar las diez actividades comunes mas importantes de su regién.

Describen el proceso de cédmo se realizan estas actividades. Analizan cémo se relacionan
las personas involucradas, la materia prima requerida y el impacto que tienen sobre los
recursos naturales y el ambiente.

Hacen un Dibujo de cémo era el ambiente antes de realizar una actividad especifica por el
ser humano y de como serd después de realizar la misma. Sefialan cudles son los recursos
que se veran afectados por la actividad humana.

En equipo elaboran correctamente una nota dirigida al Alcalde Municipal. En esa nota le
solicitaran su colaboracion para que les explique sobre el plan de ordenamiento territorial

como medida para desarrollar una comunidad que evite dafar al ambiente.
[ |

Quinto grado

Grado : Quinto
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Consolidacion
de nuevos saberes

1. Ordenan las actividades humanas de acuerdo al dafio o impacto ambiental negativo que
producen (de menos dafinas a mas daninas).

2.  Entrevistando a diferentes miembros de la comunidad, investigan las consecuencias am-
bientales que su actividad productiva ha ocasionado. Comparten sus entrevistas con los
demas companeros, unifican sus respuestas y elaboran un periédico mural en donde se-
Aalan los dafos sufridos en su comunidad o regiéon por el procedimiento inadecuado en la
realizacion de actividades productivas.

Valoremos
lo aprendido

1. Mediante la creacion de un municipio imaginario, realizan un ejercicio de planeacion terri-
torial.Elaboran una maqueta que muestre cémo esta ordenada la comunidad actualmente
y otra maqueta que ilustre cdmo estaria ordenada la comunidad en condiciones ideales, sin
danar los recursos naturales de la misma.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Definicion de bosque.

Tipos de boque, ejemplos de fauna y flora que los habitan.
Bosque primario y bosque secundario.

Contribucion del ecosistema bosque a la biodiversidad.

Valoracién del bosque como uno de los ecosistemas mas evolucionado.

Valoracion de la diversidad forestal autéctona y adaptada a los ambientes de Hon-
duras.

Grado : Sexto

Saberes previos

Realizan una visita a un bosque o un lugar similar y responden las siguientes interrogan-
tes:

a. (A qué tipo de ecosistema pertenece lo que observas?

b. ;Qué componentes lo caracterizan?

c. ¢Has visitado algun lugar similar a este? ;Puedes describirlo y decir donde esta?

~

N

Nota: En caso de no poder realizar la visita, utilice una imagen similar a la de esta fotografia.
"

Sexto grado 263
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Construccion
de nuevos saberes

Observan los bosques de su comunidad y los clasifican en funcién de las especies de arbo-
les que estan presentes.

Leemos el siguiente texto y lo comentamos al final.

Un bosque funciona como un equipo.

Si han paseado alguna vez por un bosque habran visto que estd lleno de vida. Arboles gran-
des viven junto a hierbas pequenas. Animales de diferentes tamafos corretean, algunos
saltan de un arbol a otro, otros dejan sus huellas en el suelo, otros cantan o simplemente se
esconden.

El ambiente de un bosque es especial y diferente, se perciben distintos olores, la luz ilumina
de diferentes maneras e incluso da la sensacion de que tienen algo de misterio. Cada uno
de los bosques funciona como un equipo; de hecho, cada planta y cada animal desempe-
Aan una funcién especifica. Ninguno sobra y si llegara a faltar, los otros lo notan.Es como si
jugaran un partido, sélo que en lugar de tener como rival a otro equipo, se enfrentan a cam-
bios en el lugar en dénde viven. Entre esos cambios estd el aumento o la disminucién de la
temperatura, si llueve mas o si llueve menos, si el sol da de una forma directa o indirecta, si
alguna especie animal o vegetal sufre alguna enfermedad, etc.

Los bosques que podemos visitar en la actualidad, suelen ser bosques llamados secunda-
rios por ser diferentes a los primitivos que habia en esos lugares. Con el tiempo han ido
cambiando debido a la presion humana y también a causas naturales. Hay otros bosques,
los bosques primarios, que conservan sus caracteristicas casi intactas pero desdichada-
mente cada vez quedan menos.

Los seres humanos queman y talan los arboles para aprovechar su madera o para tener mas
tierras para cultivar o pastar sus animales; sin reparar en los enormes dafos que producen
al ecosistemay a los seres vivos que lo habitan.

Elaboran un mural rotulado con una frase atractiva, un ejemplo podria ser:;En qué se parece
un bosque a un equipo de futbol? Con este titulo se trata de motivar a las y los estudiantes
para que citen diversos componentes y funciones de un bosque. Cada componente des-
empena una funcién, como ocurre en los equipos deportivos.

Cada equipo ha de designar a la persona que lee las actividades y a los integrantes que to-
man nota de las decisiones del equipo. Se quiere hacer ver también que nuestros bosques
difieren unos de otros, pues no todos albergan las mismas especies. Aqui se introduce el
concepto de bosques primarios.

Dibujan en una cartulina (o en el patio de la escuela) un cuadrado compuesto por cinco
casillas horizontales y cinco verticales (5x5 casillas) y escriben en cada casilla una letra. Cada
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6.

equipo elige a uno de sus miembros para que salte sobre las casillas.Los otros le van dicien-
do hacia que letra debe saltar. Se trata de ir nombrando animales que viven en el bosque y
que en su nombre tengan la letra en la cual estan parados. El juego termina cuando se han
nombrado animales con todas las letras. Un modelo del cuadro puede ser similar a este:

d f | x| v |h
gl Oz | a @ m
J i k | b | u
q L r E p
n s | T | C|y

Utilizando los animales nombrados en la actividad anterior, completan el siguiente cuadro,
sin olvidar que en la casilla que indica el nombre del animal colocardn un dibujo o un recor-
te del animal.

Animal Tipo de bosque en | Continente Pais donde se pue-
el que vive de encontrar
Bosque Americano Desde México has-
lluvioso tropical ta Brasil
Jaguar

De forma individual seleccionan un animal. Cerraran los ojos y sofaran sobre cémo seria
su vida, a qué dedicarian su tiempo, de qué se alimentarian, viajarian mucho o poco,coémo
pasarian el invierno, etc. Cada uno tiene un minuto para comentar lo que visualizaron.

En un cuadro muestran las diferencias entre un bosque primario y un bosque secundario.
Registran las especies animales y vegetales de cada uno y ademas describen el tamafio de

los arboles que estdan alli.
[ ]

Sexto grado

Grado : Sexto
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9.

10.

Invitan a un experto forestal y juntos analizan los diversos factores ambientales de un
bosque, por ejemplo el tipo de suelo, la altitud sobre el nivel del mar,la humedad, la tempe-
ratura media y su efecto en los bosques.

(Podrias suponer cémo seria la Tierra sin los bosques? ;Qué consecuencias ocasionaria?
;Qué otras cosas le faltaria? Piensan en qué seres vivos serian los mas perjudicados. Para
evitar esta posibilidad muchas personas se han puesto ya en accién.Han pensado que hay
que evitar las talas sin planificar y las talas ilegales. Afirman que se puede cortar los arboles
pero llevando un orden con base en un plan de manejo, para permitir que el bosque se
recupere sin problemas y que la vida siga y los bosques no desaparezcan nunca.La madera
racionalmente aprovechada se podria comercializar al interior del pais o con otros paises.

Consolidacion
de nuevos saberes

En un mapa mundi pegan los lugares del mundo donde se encuentran los diferentes tipos
de bosques.

Elaboran tarjetas sencillas por cada animal con los datos mas relevantes, poniendo en el
anverso (parte delantera) una fotocopia de las figuras de los animales y en el reverso unas
cuantas ideas de cada uno de ellos.

Visitan un bosque cercano a su comunidad e identifican a qué tipo de bosque corresponde.
Hacen una descripcion del mismo y explican por qué se considera un ecosistema.

Con materiales que recogen en el bosque (tales como musgo, hojas, ramas, frutos, palos,
etc.) elaboran un cuadro, en una columna colocan los materiales y en la otra sus descripcio-
nes respectivas y lo exhiben en el salon de clases.

Participan en un concurso para elaborar un logo y redactar un lema, frase o eslogan con el
propésito de dar a conocer los productos derivados de la madera que provienen de bos-

ques ambientalmente protegidos.

Elaboran un mural con todos los logos y lemas, frases o eslogan redactados y los dan a co-
nocer al resto de la escuela.
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Valoremos
lo aprendido

Elaboran un concepto de bosque.

Les recuerdo que los bosques no son sélo un grupo de arboles mas o menos grandes entre
los que habitan hermosos animales, son el resultado de muchos factores. Les pido que con
lo que han aprendido (tus conocimientos) sobre los bosques, anotan una X en el lugar co-

rrespondiente de las columnas de la siguiente tabla:

Bosques

Estamos
de acuerdo

No es cierto No lo
sabemos

Producen toda la madera que necesita-
mos

Sirven de refugio para muchos animales

Esconden muchos peligros

Ayudan a regular el clima de la tierra

Dan trabajo a mucha gente

Aparecen en muchos cuentos e historias
porque a la gente les gustan los bos-
ques

“Limpian” el aire puesto que absorben
mucho diéxido de carbono (CO,) y libe-
ran mucho oxigeno (0,)

Fabrican una parte importante del car-
bono (C) presente en el ciclo de la vida

Son muy abundantes en mi localidad y
comunidad auténoma

Hay muchos tipos diferentes de bos-
ques

Cada vez ocupan mas espacio de terreno
porque los hombres los plantan

Evitan la erosion del suelo

Favorecen que haya mas humadad en las
cuencas (se llenan las fuentes, llueve un

poco mas, etc.)

Sexto grado

Grado : Sexto
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La madera que se usa en la fabricacién de muebles se extrae de los bosques. En algunas
ocasiones ésta se corta de forma ilegal, pues no se respetan las leyes ambiental y forestal.
Tampoco se hacen los cortes siguiendo las normas establecidas para la proteccién del bos-
que. Las personas que trafican con la madera, no lo harian si las autoridades competentes
tuvieran conciencia del dafo que esto representa para la vida en el pais y si aplicaran la ley
en términos como los siguientes:

Los funcionarios del gobierno no deben permitir los cortes ilegales.

Los compradores deben asegurarse de que el permiso de corte de los vendedores sea legal
y revisar las condiciones adecuadas del producto para su venta.

La poblacion debe estar permanentemente vigilando sus bosques y todos los recursos de
su ambiente.

Redactan una carta dirigida a las autoridades (del gobierno nacional o local), con la inten-
cién de acabar con el comercio ilegal de madera, considerando lo siguiente:
. ¢A quién la van a dirigir?

b. ;Qué le van a pedir?
. ¢COmo van a argumentar su peticién?
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Abundante relieve y baja fertilidad de los suelos de Honduras.

Contribucion del bosque a la regulacion del clima y la proteccion de las fuentes de
agua.

Contribucion del bosque a la estabilidad del paisaje (regulacion del clima, protec-
ciéon de las fuentes de agua, proteccion del suelo contra la erosion, reciclaje de los
nutrientes del suelo).

Valoracion del bosque como el principal ecosistema de Honduras y su contribucion
fundamental a la conservacion del suelo y de las fuentes de agua, regulando el clima
de laregion.

Necesidad de alternativas y estrategias contra la deforestacion.

Saberes previos

Observan la siguiente imagen y explican ;Qué sucede en la ladera? ;Qué lo pudo ocasio-

nar?

~

N

{Qué medidas preventivas puedes mencionar?

Sexto grado

Grado : Sexto
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Construccion
de nuevos saberes

Desarrollan un experimento para comprobar el papel de la cubierta vegetal en la conser-
vacion de suelos y en el control de la erosién. Utilizaran dos cajas con tierra y las colocaran
inclinadas en un angulo de 45°. En una de las cajas tendremos plantas sembradas, puede
ser grama. La otra caja no tendrd ninguna planta. Se vierten 2 litros de agua en la parte su-
perior o mas alta de la caja y se recolecta el agua que sale por la parte mas baja. Para reco-
lectar el agua utiliza frascos medidores equipados con coladores. Se notard que el terreno
con plantas (forestado) almacena gran parte del agua y que sélo después de un tiempo el
agua fluye bastante clara hacia el frasco. Prueban y comparan lo que sucede con la caja de
tierra que no posee plantas.

Mediante el uso de ilustraciones, representan una secuencia de la evolucion de un paisaje
de ladera tras su deforestacion.

Determinan el papel de la cubierta vegetal en la estabilidad y formacién de suelo, compa-
rando la eficiencia del bosque con otros ecosistemas.

Reciben la visita de un especialista forestal, quien les explicara las técnicas de conservacion
de suelos y las ventajas de cultivar en suelo plano, sobre los valles.

Elaboran un mural donde senalan las ventajas y desventajas del cultivo en suelo plano en
un valle.

Investigan la relacion entre la humedad vy la fertilidad del suelo y el tipo de bosque que
crece en él.Llenan un cuadro como el siguiente:

Tipo de Bosque Caracteristicas del Suelo Humedad

Relacionan el ciclo del agua con la estabilidad del bosque en la regulacién del clima, al
mantener la humedad ambiental y el nivel de precipitaciones.

Realizan una exposicion sobre la agricultura migratoria y su efecto sobre el bosque y el
paisaje.
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Consolidacion
de nuevos saberes

Redactan una composicién de declaracién sobre la importancia de los arboles.

Coleccionan materiales obtenidos de diferentes suelos: erosionados y no erosionados. Los
colocan en botes de vidrio y los ordenan por nivel de erosion, lo exponen en el salén de
clases.

Elaboran una pequefa guia donde sefalan las ventajas del cultivo en el suelo plano en
valles.

Dibujan el ciclo del agua donde reflejan el efecto de la transpiracion de los arboles y la con-
tribucion de los arboles para mantener la capa de suelo y conservar las fuentes de agua.

Valoremos
lo aprendido

Mencionan alternativas y estrategias para prevenir la deforestacion.

Dibujan el ecosistema bosque y sefialan los componentes que mantienen la estabilidad de
los factores ambientales.

Elaboran una composicién donde sefalan por qué uno de los ecosistemas mas importante
de Honduras es el bosque.

Desarrollan una guia de investigacion sobre las leyes que existen para proteger el bosque.

Sexto grado

Grado : Sexto
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Produccién de madera y aplicaciones: Carpinteria, construccién, fabricaciéon de pa-
pel, lefa, etc.

Produccién de sustancias medicinales, resinas, caza, materiales diversos derivados
de los arboles y las plantas.

Explotacion del bosque como recurso turistico.

Consideracion de la tala controlada y la reforestacién como técnicas de manejo sos-
tenible del bosque.

Valoracion positiva del manejo sostenible en la necesaria proteccion del bosque.

Prevencién de los incendios forestales y otros dafos que pueda sufrir el bosque.

Grado : Sexto

Dependencia del bosque para la vida de varios pueblos de Honduras.

Contribucién potencial del bosque a la economia familiar y nacional, que superaala
agricultura y otros rubros en la mayor parte de Honduras.

Saberes previos

Observan a su alrededor, mencionan todos los materiales que provienen del bosque, sefia-
lan sus usos y cémo mejoran tu vida.

Construccion
de nuevos saberes

Senalan en un mapa de Honduras las zonas de vocacién forestal. Reflexionan si su comuni-
dad se encuentra en dichas zonas.

Visitan y recorren un bosque cercano o parque, anotando todas las cosas que les llaman la

atencion y que les gustaria ensefar a un amigo.
]
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10.

11.

Elaboran un mapa del bosque y trazan un sendero natural en el interior del mismo para
realizar un recorrido turistico de observacién de la flora.

Recolectan materiales del bosque visitado y los clasifican en dos grupos: derivados de los
arboles y no derivados de los arboles.

Describen los usos de los materiales recolectados.

Investigan qué comunidades, incluidos los grupos étnicos, tienen como principal fuente de
recursos el bosque. Realizan una mini feria donde representantes de dichos grupos expo-
nen sus productos y mencionan que actividades realizan para proteger el bosque.

Rotulan las plantas que se encuentran en la escuela con el nombre comun.

Experimentan con papel y una lupa, el proceso mediante el cual los rayos solares pueden
producir un incendio al concentrarse sobre vidrios que son arrojados en el bosque.

Realizan un dlbum con recortes sobre noticias que enfaticen temas sobre incendios fores-
tales, tala y proteccion del bosque.

Coleccionan, rotulan y exhiben distintos tipos de madera utilizadas en su comunidad.

Elaboran y exponen un mural, donde escriben las aplicaciones y el aprovechamiento que
derivan del bosque de su comunidad.

Consolidacion
de nuevos saberes

Mediante una entrevista,a miembros de la comunidad, registran y describen los usos tradi-
cionales de los recursos del bosque.

Elaboran un péster promocionando como destino turistico el sendero natural del bosque
visitado.

Preparan un proyecto de reforestacion del bosque con especies nativas. Ayudados por un
técnico forestal, calculan el nUmero de arbolitos a sembrar por manzana, realizan una cam-

pafa para conseguir la donacion de los arbolitos.

Se lleva a cabo la creacion del “Club de proteccién del bosque’ el cual coordina con los clu-
bes ambientalistas de los otros grados, actividades de proteccién del bosque.
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Elaboran una noticia de prensa sobre la situacién actual de los bosques hondurefios.En la
noticia reflejan varias problematicas como:la tala para la lefia y madera, los incendios fores-
tales, la expansion de las ciudades, etc.

Oriento a las y los estudiantes para que preparen charlas con ilustraciones, dramatizacio-

nes, canciones, poesias o cuentos, para leerlos a los grados inferiores; con énfasis en la pro-
teccion y uso racional del bosque.

Valoremos
lo aprendido

Elaboran un mapa conceptual sobre diversas alternativas de prevencion de los incendios
forestales.

Realizan una composiciéon donde sefalan los usos de los recursos del bosque.

Mencionan disposiciones para la proteccion del bosque.

Sexto grado

Grado : Sexto
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Caracterizacion de una reserva natural.

Tipologia y ubicacion de las principales reservas de Honduras.

Importancia de las reservas naturales en Honduras. Su riqueza y su utilizacion.
Regulacion legal del manejo de una reserva.

Instalaciones o equipamiento de las reservas.

Comportamiento al visitar una reserva.

Descripciéon e importancia de la Reserva de la Biosfera del Rio Platano y el Corredor
Bioldgico Centroamericano.

Grado : Sexto

Respeto y proteccion del patrimonio de todos los hondurenos representado por las
reservas.

Saberes previos

La siguiente imagen muestra un bosque pri-
mario. Elaboran 10 normas para la protec-
cion de dicho bosque:

(Conoces alguna reserva natural? ;Donde se
ubica? ;Como crees que se puede proteger?

Construccion
de nuevos saberes

Retomando las normas elaboradas por las y K
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los estudiantes, proceden a compararlas con las leyes de Honduras sobre conservacién de
un recurso natural y les pido que seleccionen diez de ellas.

Elaboran un mural con el titulo:"Decadlogo de normas para la proteccién del bosque prima-
rio” Aqui escriben e ilustran las 10 normas seleccionadas.

Analizan las condiciones necesarias para la conservacion del bosque primario desde el
punto de vista humano.

Investigan conceptos de reserva natural, debaten los diferentes conceptos y les ayudo a
construir su propio concepto.

Elaboran junto al docente un mapa de Honduras en el que se visualizan las reservas natu-
rales.

Consolidacion
de nuevos saberes

Observan en el mapa de las reservas la ubicacion y extension de la Reserva de la Biosfera
de Rio Platano.

Mediante la proyeccién de un video o una lamina, identifican los distintos ecosistemas in-
tegrados en ella.

Averiguan cémo fue creada el drea protegida, en qué Zonas esta dividida y qué pueblos
viven en ella.

Valoremos
lo aprendido

Disefnan una propuesta para la creacion de un area protegida, en un bosque cercano a la
escuela. Pueden ser guiados por un técnico Forestal u otro especialista relacionado. Dicho
diseno debe incluir el centro de visitantes, un museo,zona de acampar y otra infraestructu-
ra que sea pertinente.

Elaboran un plano o una maqueta del drea protegida disefada, debe sefalizar las fuentes
de agua potable, los rios y los senderos.

Ciencias Naturales



3.  Elaboran un rétulo con las normas que deben cumplir los turistas y que colocaran a la en-
trada del area protegida que han propuesto.

Grado : Sexto
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

I Concepto de biodiversidad.

I Valoracién de la biodiversidad de los ecosistemas hondurefios: la selva tropical hu-
meda y el arrecife de coral, que son los ecosistemas mas ricos en niumero y diversi-
dad de seres vivos.

B Expresién de la biodiversidad en los distintos érdenes y familias de animales, plan-
tas y otras clases de seres vivos existentes en estos ecosistemas (estudio de varios

ejemplos).
B Extensidn de estos ecosistemas en Honduras. 3
. Relacién entre la biodiversidad y la estabilidad de un ecosistema (competencia, en- f
fermedades, plagas, condiciones cambiantes, etc.). E
O
Proteccion de los ecosistemas y de las especies de seres vivos.
Saberes previos
Les solicito que recolecten las especies de zacate y de plantas que encuentren en un potre-
ro o en un zacatal y que observen la diversidad de animales existentes en ese lugar.
Pregunto ;Qué tipo de plantas y animales hay en ese lugar?
Construccion
de nuevos saberes
Mediante una lluvia de ideas, discuten las diferencias en el nimero de especies recolecta-
das, el docente introduce el tema de biodiversidad desde el punto de vista del nimero de
especies existentes en un espacio concreto.
Visitan dos ecosistemas diferentes (uno natural y otro artificial) y observan los animales y
las plantas, recolectan muestras de plantas y dibujan los animales observados.
"
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En clase discuten las observaciones y completan una tabla similar a esta:

Ecosistema Visitado | Fauna Flora Similitudes Diferencias

Registran también el tamano de los seres vivos.En el caso de los animales también escriben
sobre su forma de desplazamiento.

Realizan una clasificaciéon de los ecosistemas hondurefios de acuerdo con su diversidad.
Los ubican en un mapa de Honduras que construiran utilizando aserrin de diferentes colo-
res para sefalarlos.

Comparan la diversidad de los ecosistemas naturales con respecto a los ecosistemas artifi-
ciales:
. Selva con respecto a un cultivo de café.

b. Manglar con respecto a una camaronera.
. Sabana o bosque seco con respecto al pastizal de un potrero.

Elaboran dibujos comparativos y gréficos de barras mostrando las diferencias de estos
ecosistemas.

Consolidacion
de nuevos saberes

Dividen los espacios del aula de clases para colocar varios ecosistemas (naturales y artifi-
ciales).En equipos arman el ecosistema que se les asigna, deben reproducirlo utilizando su
creatividad.Los equipos rotan por los diferentes ecosistemas y comentan laimportancia de
cada uno.

Empleando documentacién que tenga formularios sobre “Inventarios de vegetacién; ela-
boran un pequeno mapeo de la vegetacidn mas comun encontrada en los ecosistemas
visitados.

Elaboran un cuadro mural sobre los beneficios derivados de la biodiversidad desde el pun-
to de vista del ser humano.

Elaboran mensajes de proteccion de la biodiversidad hondurena.

Realizan una campafa de concienciaciéon en la proteccién de la flora y fauna de Honduras,
especialmente las que estan en peligro de extincion.

Ciencias Naturales



Valoremos
lo aprendido

Utilizan las siguientes palabras y elaboran un mapa conceptual: diversidad, estabilidad,
ecosistema, conservacion, suelo, fuentes de agua, regulacion, clima, condiciones favorables,
vida, disponibilidad, materias primas, sostenibilidad, calidad de vida, desarrollo humano.

Dibujan el ecosistema que mas les gusta, incluyendo su flora y la fauna, exponen su trabajo
y las razones para considerarlo su favorito.

Reflexionan sobre la importancia de la biodiversidad hondurena a través de un video, lec-
tura complementaria, ensayo o una composicion.

Elaboran un crucigrama utilizando los conceptos aprendidos en esta leccién (puede incor-
porar algunos de lecciones anteriores para completarlo si es necesario).

Sexto grado

Grado : Sexto
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Destruccion de ecosistemas. Descripcién de los factores que los amenazan, particu-
larizando en cada caso.

Mecanismo legal de proteccion de los ecosistemas naturales de nuestro pais. Leyes
ambientales y forestales.

Prevencion del deterioro de los ecosistemas.Técnicas de manejo de recursos.
Acciones y técnicas dirigidas al saneamiento y recuperacion de los ecosistemas.
Consecuencias del deterioro y de la pérdida de los ecosistemas.

Conducta respetuosa hacia los recursos de los ecosistemas.

Grado : Sexto

Responsabilidad y compromiso en el manejo de residuos. Ahorro de energia, ma-
nejo del espacio, consumo de agua y energia. Consumo de otros bienes como ropa,
alimentos y utiles domésticos, etc.

Saberes previos

Observan imdagenes, fotografias o videos
de incendios forestales y responden las si-
guientes preguntas:

a. ;Quién o qué pudo causar ese fuego?

b. ;Qué sucederd con los animales y plantas
que habitan ese lugar?

. (Has observado incendios en tu comuni-
dad?, cuenta tu experiencia.
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Construccion
de nuevos saberes

Utilizando la misma imagen (fuego en el bosque), analizan los dafos que sufre el ecosiste-
ma y las consecuencias posteriores sobre el ambiente como la erosion y la deforestacion.

Revisan las leyes ambientales y forestales que estén a su disposicion, pueden obtenerlas en
la Unidad Municipal Ambiental de la alcaldia de su comunidad. Discuten si son suficientes,
adecuadas e indicadas para conservar los ecosistemas.

Solicitan al representante de la Unidad Municipal Ambiental una charla sobre la problema-
tica ambiental de su comunidad y del pais en general con énfasis en las medidas que ha
tomado la Fiscalia del Ambiente para asegurar la proteccién de los ecosistemas.

Recorren un ecosistema cercano y registran los factores que amenazan a este ecosistema,
cuales son los cambios que se han producido en él y cuales son las causas y los responsa-
bles.

Clasifican las causas de los cambios en los ecosistemas en: originadas por el hombre o0 “an-
tropogénicas”y originadas por la naturaleza o “biogénicas’

Elaboran una composicion referente a una especie animal o vegetal en peligro de extin-
cion por causa de la depredacion o la venta. Animan o promueven acciones para que las
autoridades y la opinién publica actue para su defensa.

Efectian una campana a favor de la proteccion de las especies animales y vegetales de la
comunidad, y que se encuentren en peligro de extincién o en otra categoria especial de
proteccion.

Consolidacion
de nuevos saberes

Investigan otros factores y acciones que amenazan la conservacion de los ecosistemas (te-
rrestre y acuatico).

Analizan por qué la poblacién no cumple las leyes de proteccién de los ecosistemas, luego
proponen alternativas para la difusion y cumplimiento de las mismas.

Proponen alternativas para disminuir el impacto negativo de las actividades humanas so-
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bre el ecosistema observado e identifican acciones que se pueden hacer para devolverlo al
estado natural.

Preparan una campafna de ahorro y manejo sostenible de los recursos. Ponen en marcha
una campana de clasificacion de desechos sélidos en la escuela, dando énfasis a los mate-
riales que pueden ser reutilizados y reciclados.

Preparan un mural donde reflejan las razones para la proteccion de las especies animales y
vegetales en peligro de extincion de la comunidad.

Valoremos
lo aprendido

Elaboran una lista de los recursos que utilizan normalmente en sus actividades cotidianas
(agua, electricidad, alimentos, utiles escolares, lefa, transporte, ropa, etc.) y encuentran el
impacto de cada actividad en los distintos ecosistemas de su comunidad.

Elaboran un“periédico ambiental” con diferentes secciones en las que traten temas relacio-

nados con el entorno ecolégico de la escuela: descripcion de problemas, proyectos, expe-
riencias, etc.

Sexto grado

Grado : Sexto
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

Formacion del suelo a partir de materiales de la corteza terrestre y de restos de plan-
tas y animales.

Importancia del suelo en el ecosistema.

Relacién del suelo con la agricultura, con la vida vegetal, animal y con las fuentes de
agua.

Valoracion del suelo en funcién de su largo proceso de formacion.

Aplicacién de técnicas de manejo correcto para conservar el suelo.

Saberes previos

Con anticipacién les indico que tomen muestras de suelo del patio de su casa o de la es-
cuela y pregunto: ;Como creen que se formé? ;De donde proviene dicho suelo? ;Cuanto

tardaria en formarse?

Construccion
de nuevos saberes

Pido que observen en su entorno (escuela, calle) evidencias de factores que pueden frag-
mentar la roca hasta convertirla en suelo: grietas, esquinas rotas, filtraciones, arboles cuyas
raices afecten el pavimento o las casas. Si es posible, hago que desprendan un poco de
liquen o de musgo pegado a una pared o roca y les pido que sientan como es la super-
ficie que hay debajo. Ahora comparen con la superficie de una roca o pared sin musgo o

liquen.

En equipos consensudan el concepto de meteorizaciéon. Explico las posibles causas de me-
teorizacion y elaboran en su cuaderno una tabla de dos columnas, donde escriben aque-
llas causas que corresponden a la meteorizacion fisica y las que corresponden a la meteo-
rizacidon quimica.

Sexto grado

Grado : Sexto
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10.

Toman dos trozos de piedra arenisca o caliza y los frotan sobre una cartulina negra. ;Qué
sucede? ;Cémo se relaciona esto con lo que sucede en la naturaleza? Observa cuanto tiem-
po toma producir una cucharadita de “suelo”y discute cdmo influye el factor tiempo en la
formacion del suelo.

Calientan varias rocas en una hornilla, moviéndolas con una varilla para que su calenta-
miento sea lo mas parejo posible.

Retiran las rocas con unas pinzas y las sumergen en agua muy fria (si es posible, con hielo)
Discuten los resultados y repiten el experimento con varias de sus muestras de rocas.

Una semana antes de comenzar esta actividad, pida a sus estudiantes que tomen dos fras-
cos de boca ancha y coloquen en cada uno arena limpia y seca. En uno de los frascos in-
troduzcan clavos, tornillos y pedacitos de hierro. En el otro frasco colocan trozos de papel
aluminio. Humedezca los frascos todos los dias.

Observan lo que ocurre a las muestras cuando estan en contacto con el aguay les pido que
expliquen lo ocurrido. Hago notar que las muestras de hierro presentan alteraciones en
sus caracteristicas y que hay pérdida de material observable en forma de particulas rojizas
sueltas o adheridas a la arena. Mientras que en el caso del aluminio no se observan mayores
alteraciones. Explico cdmo los metales se pueden integrar al suelo beneficiandolo o perju-
dicandolo.

Discuten sobre cémo afectaria la coloracion del suelo si fragmentos de estos metales se en-
contraran esparcidos en grandes cantidades. Relacione este fendmeno con las caracteristi-
cas que presentan los suelos tropicales. Dirija la discusion hacia el efecto de las condiciones
climaticas sobre las caracteristicas del suelo.

Discuten sobre cudl es el papel de los organismos del suelo en la formacion de la materia
organica.

Visitan un drea en los alrededores de la comunidad; carretera, rio, urbanizacién, campo de-
portivo u otro donde se pueda observar un corte descubierto de suelo (perfil del suelo).
En pequenos grupos describen el suelo considerando los siguientes aspectos:
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11.

12.

13.

14.

15.

Ubicacion dentro del perfil del suelo

Color

Apariencia fisica (himedo o seco, compacto o suelto, grueso o fino)
Presencia o ausencia de restos de plantas y animales

Presencia o ausencia de fragmentos de rocas

Cualquier otro aspecto que les llame la atencién

Identifican las capas horizontales del suelo con sus distintos colores o diferente aspecto fi-
sico.Discuten cual es la capa mas antigua y cudl es el material parental de ese suelo.Pueden
guiarse utilizando la siguiente imagen:

Materia orgdnica Fragmentos minerales Materia organica
y materia organica
Humus
Horizonte A Horizonte A
Horizonte B
Roca en desintegracién Roca madre Roca madre Roca madre
Horizonte A Horizonte A
Lecho rocoso Lecho rocoso Lecho rocoso Lecho rocoso
| Ellecho rocoso Il La materia Il Se forman los IV El suelo desarro-
empieza a desin- organica facilita horizontes llado sustenta una
tegrarse la desintegracion vegetaciéon densa

TIEMPO

Miden con una regla o cinta métrica el espesor de cada una de las capas y toman muestras
de cada una de ellas.Tienen cuidando para identificar claramente su posicion en el corte.

Discuten los procesos y componentes ambientales, identificados en el drea de estudio, que
intervinieron en la formacién del suelo observado.

Formulan hipétesisy luego hacen un experimento para averiguar la cantidad de aire en el
suelo.Esto lo pueden hacer a través de colocar el contenido de una taza de suelo en el fon-
do de un bote grande que sea de vidrio o plastico transparente. Lo llenan con agua clara,
cierran bote con el tapdn y luego observan las burbujas que se levantan del suelo.

Utilizan el abono organico (elaborado por los alumnos de 4to grado) para observar el efec-
to que tiene cuando ponemos abono organico en una planta. Haran sus observaciones te-
niendo como referencia otra planta igual a la que no se le coloca este tipo de abono y se le
B

Sexto grado

Grado : Sexto
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deja solo con los nutrientes que trae el suelo. jCual de las dos plantas se desarrolla mejor?
(Pueden explicar por qué?

Consolidacion
de nuevos saberes

Discuten sobre cdmo el proceso intercalado de calentamiento y de enfriamiento (como los
cambios dia - noche), pueden hacer que se quiebren las rocas. ;Dénde podria ocurrir este
tipo de meteorizaciéon en nuestro pais?

Colocan un trozo de tiza (en algunos lugares se conoce como yeso o escayola) en un reci-
piente de vidrio y vierten en él 2 tazas de vinagre. Observan y explican lo que ocurre.

Sacan la tiza con un a pinza después de unos minutos y la tocan con suavidad. Comparan
lo sucedido con la pared o roca debajo del liquen o musgo y relacionan ésta investigacion
con el proceso de meteorizacién quimica que ocurre en la naturaleza.

Elaboran un modelo del corte de suelo estudiado en la gira de campo. Pueden hacerlo en
un recipiente de vidrio al que miden su altura. Colocan las muestras recolectadas comen-
zando con la inferior y prosiguen en el mismo orden que se observaron en el campo.Calcu-
lan la altura que deberia tener cada muestra para que sea proporcional al espesor de cada
capa observada en el campo.

Entrevistan a un agricultor para saber el tipo de abono que utiliza. Comparan el tipo de
suelo en el que trabaja y los resultados obtenidos con el abono empleado.

Reflexionan sobre la importancia del abono organico frente a los productos quimicos.

Valoremos
lo aprendido

Explican cémo nos afecta la pérdida de fertilidad del suelo debido a los incendios y las que-
mas.

Valiéndose de cuadros y murales elaboran una exposicién sobre el suelo.

Con la informacién recopilada sobre los suelos y con el modelo del perfil del suelo que han
construido, elaboran una carteleray en un lugar accesible a toda la escuela y la comunidad,
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organizan una exhibicion con el propdsito de concienciar a las personas sobre la protec-
cion del suelo.

Organizan una campana para promover el aprovechamiento racional de los suelos.

Sexto grado

Grado : Sexto
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estandar:
- Identifican las diferencias entre células eucariotas y procariotas, animales y vegetales.

Las Plantas

Expectativas de logro:
1. Conceptuan, desde sus conocimientos previos, el reino vegetal.
2. Simbolizan componentes y situaciones del entorno vegetal.

3. Identifican, por observacion indirecta, células vegetales y sus or-
ganelos.

4. Describen ejemplos de especies vegetales de su entorno.
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Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@)

B Lasplantas:
- Caracterizacion del reino vegetal.
- La célula vegetal.
- Fisiologia vegetal.
- Adaptaciones de las plantas.
- Plantas con semilla.
- Plantas sin semilla.

Participacion efectiva en equipos.

Valoracion del trabajo de los compafieros.

Respeto hacia el reino vegetal.

Grado : Séptimo

Saberes previos

1.  Escriben un ensayo sobre una planta, conocida por ellos, considerando los aspectos si-
guientes.
- Su concepto particular de planta
- Las caracteristicas mas sobresalientes de una planta
- Laimportancia de las plantas para los animales, el hombre y el ambiente.

2. Dibujan una planta rotulando cada una de sus partes y escribiendo con una palabra, la fun-
cién de cada una de ellas.

Construccion
de nuevos saberes

1.  Sedirige un debate sobre las siguientes proposiciones:
a. Las algas no tienen flores y son plantas.
b. Los helechos no dan fruto y son plantas.
¢. Los hongos de sombrilla no son plantas, pero tienen estructuras parecidas a tallos y raices.

]
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10.

Realizan visitas a jardines escolares o jardines particulares de la localidad y los representan
en un mapa de la comunidad.

Trabajando en equipo miden un metro cuadrado en el 4rea del jardin visitado. Cuentan el
numero de plantas del area seleccionada y obtienen el promedio de plantas que hay por
metro cuadrado.

Elaboran una maqueta del jardin visitado y lo exponen en el centro educativo.

Reciben la visita de un jardinero o agricultor, quien les explica las distintas operaciones
necesarias para la conservacion de parques y jardines.

Comparan las actividades anteriores con los procesos y fendmenos naturales, necesarios
para la supervivencia y el desarrollo de las plantas.

Mediante una lamina o un video, describen las estructuras celulares vegetales, haciendo
énfasis en las funciones de cada una.

Con ayuda del docente elaboran modelos de células vegetales utilizando materiales del
entorno, preferiblemente materiales de desecho.

Seleccionan varios arboles, miden su grosor y su altura (si es posible), investigan con veci-
nos de la comunidad cuantos afios tienen (aproximadamente) esos arboles.

Se organizan en grupos para realizar el estudio de una planta completa. Cada equipo tra-
baja con una especie diferente (unos con planta sin flores, planta con flores; otros con li-
quenes, helechos o musgos) y comentan la importancia de cada una de las especies en su
ambiente.

Consolidacion
de nuevos saberes

Elaboran inventarios de la flora cercana a su centro educativo y comparten la informacién
con las y los demds estudiantes.

Se unen al “club ambientalista de la escuela” como protectores de la flora (Si no existe un
club, esta es una buena oportunidad para formarlo). Escriben un decalogo o instructivo de
normas para impedir el dafio o alteracion de la flora de la comunidad.

En parejas elaboran un listado de actividades humanas que afectan la vida vegetal natural
de los ecosistemas de la comunidad.
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Seleccionan un arbol de su comunidad o de la escuela, lo describen cualitativa (caracteris-
ticas externas) y cuantitativamente (su dimension, edad, etc.) e indican por qué lo seleccio-
naron.

Seleccionan una planta conocida y en equipo elaboran una ficha de registro considerando
lo siguiente:

- Nombre comun

- Nombre cientifico (si es posible obtenerlo)

- Breve descripcion y dibujo de la planta

- Forma de reproduccion

- Utilidad

Valoremos
lo aprendido

Ayudados por un jardinero, construyen un vivero para la multiplicacién de varias especies
herbaceas y arbdreas que utilizaran después en los jardines escolares.

Elaboran una poesia al arbol seleccionado, aportando un verso cada miembro del equipo.

Séptimo grado

Grado : Séptimo
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estdndar:
- Describen las caracteristicas de los animales sefialando su clasificacion.

. os animales

Expectativas de logro:
1. ldentifican las caracteristicas del reino animal.

2. Clasifican de manera arbitraria y sistematica los animales en filo,
clase y especie.
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Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@)

Bl Losanimales.Clasificacién en filo, clase y especie. Caracterizacién de los animales.
@ Respeto hacia la vida animal.

@ Valoracion del trabajo de los companeros.

Saberes previos

N

Muestro una ldmina como la de esta pagina y pido que la observen detenidamente. En
forma individual dibujan una tabla de dos columnas en su cuaderno; en una columna es-
criben el nombre de los animales identificados y en la otra describen las caracteristicas de
cada uno de ellos.

Escriben en su cuaderno la clasificacion de los animales que observan en la lamina (los cla-
sifican en anfibios, reptiles, aves, mamiferos, insectos, peces y otros).

Mencionan 3 ejemplos adicionales de los animales pertenecientes a los anfibios, aves, rep-
tiles, peces, mamiferos e insectos.

Séptimo grado

Grado : Séptimo
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Construccion
de nuevos saberes

Organizo una visita a un zoolégico, museo de historia natural o un parque nacional, para
que averiglien acerca de los diversos animales que se encuentran en su comunidad o re-
gion.

Redacto con las y los estudiantes la guia especial para la visita, considerando los aspectos
siguientes:

. Nombre completo de la institucion.

. Localizacion exacta.

. Secciones con las que cuenta el lugar visitado.

. Instituciones que apoyan financiera y logisticamente.

. Tipo de profesionales que trabajan en el lugar.

Especies diferentes de animales seguin sean terrestres o acuaticos.

. Numero total de especimenes.

. Nombres comunes y cientificos de los animales sean reptiles, anfibios, aves o mamiferos.
Clasificacién de los animales con el filo, clase y especie a la que pertenecen.
Caracterizacion de los animales incluyendo fotografias o imagenes de ellos (si es posible).

. Impresiones personales sobre la visita.

Comentan, en plenaria y durante su clase, sus experiencias en la visita al zoolégico, el am-
biente en que estan viviendo los animales visitados y si es o no su habitat natural. Se esti-
mula constantemente la participaciéon de todos con actitud cientifica

Elaboran y exponen un mural que contendra la informacién de las especies observadas
durante la visita, enfatizando la importancia de protegerlas y procurando acompafarla de
fotografias o imagenes, para atraer al lector.

Leen e interpretan la siguiente informacion:

Ciencias Naturales
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6. Contestan las siguientes interrogantes:
a. ;Por qué se les llama animales invertebrados?
b. ;Por qué se les llama animales vertebrados?
¢. ;Qué caracteristicas marcan la diferencia entre un filo y otro?

7. Oriento alasy los estudiantes a realizar la siguiente practica.
Practica: El Reino Animal.

Materiales
- Un pliego grande de papel.
- Marcadores de colores.

Procedimiento.

Continuando el trabajo en equipos, escogen un animal que conozcan muy bieny que sea
comun en su localidad. Utilizando la informacién que ya tienen, escriben en el pliego de
papel las caracteristicas del animal, pero sin escribir el nombre.

A continuacion realizan la plenaria en el salon de clases colocando sus sillas en semicirculo.
Un miembro de cada equipo pasa al frente de sus companieros, explicando el contenido de
la ldmina para que traten de descubrir el nombre del animal que estan refiriendo.

Se anota en el pizarrén el nombre de los animales descritos en cada quipo. Anotan en sus
cuadernos las caracteristicas de los animales explicados por cada equipo.

8. Completen el siguiente cuadro, en el que colocan el nombre de animales de la fauna hon-
durefay la situacién en la que se encuentran en su respectivo ecosistema (amenazado, en
peligro de extincion, cautiverio, etc.):

Grupo al que pertenece | Nombre del animal Situacién en la que se encuentra

PECES Cuyamel Amenazado y en lagunas de cultivo.
ANFIBIOS
REPTILES
AVES
MAMIFEROS

9. Enparejas, realizan la observacién de un animal (pueden ser animales doméstico, mascotas,
insectos o peces) y organizan una historieta sencilla sobre: su estructura externa, forma de
vida, cuidados que se les brindan, alimento que consumen, sus relaciones con otro anima-
les, su familia, su exploracion del medio, su salud, etc.

10. Presentan exhibiciones de sus trabajos.
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Consolidacion
de nuevos saberes

Les motivo para que elaboren un instructivo o decidlogo de normas para la conservacion de
la fauna en los ecosistemas de su comunidad. Lo presentan a sus compafieras y compafe-
ros de todo el centro educativo. En la presentacion evidencian su creatividad, por ejemplo
a través de un trifolio, ldAminas con ilustraciones, en forma de acréstico, de ensayo u otros.

Usando videos o narraciones de la vida real, conocen las causas por las que algunos repre-
sentantes de la fauna de Honduras se encuentra en peligro de extincién y anotan en sus
cuadernos las causas identificadas.

Comentan y enlistan las formas de proteger a la fauna que esta en peligro de extincion.

Investigan los nombres comunes y los nombres cientificos de 7 animales en peligro de ex-
tincion en Honduras completando el siguiente cuadro.

Nombre comun Nombre cientifico Situacion en la que se en-
cuentra

Valoremos
lo aprendido

Organizados en dos grupos, se distribuye al azar tarjetas que contienen el nombre comun
de algunos animales y otras que contienen respectivamente el nombre cientifico, las carac-
teristicas del animal, clase a la que pertenece, etc.La idea es que cada uno busque la pareja

que le corresponde y en voz alta presentan el animal ante sus compaferos y companeras.
|
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2. Redactan un ensayo, no mayor de una pagina, sobre el tema:“La importancia del respeto a
los seres vivos” Los aspectos para evaluar son: redaccion, ortografia, conocimiento cientifi-
co, actitud hacia la conservacién y proteccion de los seres vivos.

3. Indagan sobre el nombre cientifico del ser humano y escriben un esquema que ilustre las
categorias taxondémicas (Reino, Filo, Subfilo, Clase, Subclase, Orden, Familia, Género, Especie)
en las que se ubica segun el sistema de clasificacion.

4. Elaboran un mapa conceptual de la clasificacion de los animales en invertebrados y verte-
brados.

5. Investigan con Bi6logos, Agronomos u otros profesionales lo siguiente:
- Por qué es importante mantener a los seres vivos en su ambiente.
- Causas que provocan la situacion de “peligro de extincién” de los animales.
- Lista actual de animales en peligro de extinciéon en Honduras.
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Bloque I: Los seres vivos en su ambiente

Estdndar:

- Reconocen las caracteristicas de la flora y fauna hondurefia, mencionando las especies
en peligro de extincién e instituciones que trabajan a favor de su conservacion.

Los ecosistemas y sus
componentes

Expectativas de logro:

1.

2.

Ciencias Naturales

Definen con propiedad el vocabulario basico de la ecologia.
Conceptuan y esquematizan redes y cadenas alimenticias des-
cribiendo los movimientos energéticos en el ecosistema (redes y
cadenas troficas).

Describen ecosistemas naturales y artificiales.

Emplean criterios minimos para un montaje adecuado (acuario o
terrario).



Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@)

B Ecosistemasy sus componentes:
- Relaciones entre los organismos.

- Taxones.
B Biodiversidad en Honduras: Areas y especies protegidas.
@ Conciencia de que cada ser vivo tiene una importante funcién en la naturaleza.

Desarrollo de una actitud participativa en defensa de la conservacion de la biodiver-
sidad.

Saberes previos

Apoyandose en la ilus- Ecosfera
tracion que a continua-
cion se presenta y tam-
bién en su experiencia,
identifican los compo-
nentes bidticos y abio-
ticos de un ecosistema,
asi como los niveles de
organizacion bioldgica
y los ejemplos de eco-
sistemas.

Grado : Octavo
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Construccion
de nuevos saberes

1.  Realizan un recorrido por el centro educativo o por su comunidad y describen los compo-
nentes del ecosistema observado.

2.  Utilizan el mapa de Areas Protegidas de Honduras y otros recursos relacionados como vi-
deos, inventarios de flora y fauna u otra fuente bibliografica para inventariar la flora y fauna
de su comunidad, con énfasis en la ubicacién de las especies que se encuentran en peligro
de extincién.

3. Representan en una pirdmide invertida y escalonada las siguientes categorias de clasifica-
cién:reino, filo, clase, orden, familia, género, especie.

4. Investigan la situacién de la flora y fauna del pais y de la region mesoamericana. Reflexio-
nan sobre posibles formas de proteccién, tales como legislacion, creacion de areas protegi-
das y aplicacion de planes de manejo en zonas de reserva.

5. Interpretan la informacién del siguiente grafico y responden:
a. ;Qué sucede en los ecosistemas con temperatura mas baja?
b. ;Qué sucede en los ecosistemas con temperatura mas alta?
¢. {Cudl es el mejor ecosistema para el desarrollo de los peces?

Ecosistemas

4 l C
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|
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Consolidacion
de nuevos saberes

Proponen y analizan diversas opciones para garantizar la conservacién de las especies en
peligro de extincion.

Organizan eventos para celebrar fechas alusivas al ambiente, con actividades artisticas y de
otro tipo,donde involucran a su comunidad.

Preparan un catalogo de animales en peligro de extincién en Honduras.

Proponen acciones especificas que contribuyan a la conservacién de la biodiversidad.

Valoremos
lo aprendido

Organizan campanfas a favor de la proteccién y conservacién de las especies en peligro de
extincion de la localidad.

Elaboran un proyecto para la fabricacion de un acuario para tenerlo en el salén de cla-
ses.Deben tomar en cuenta algunas cosas como: recipientes mas apropiados, filtro para el
agua, aireacion, iluminacion, tipo de comida, y de plantas acuaticas segun las necesidades
de las especies de peces que decidan tener.Es oportuno que reciban asesoria de una per-
sona que tenga experiencia sobre peces en acuarios.

Comentany escriben las consecuencias de alterar algunos de los componentes de los eco-
sistemas.

Octavo grado

Grado : Octavo
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Bloque llI: El ser humano y la salud

Estandar:
- Reconocen la importancia de la produccién agricola y su contribucion a la economia del
pais.

El huerto escolar

Expectativas de logro:

1. Diseflan un huerto escolar con especies adaptadas a la zona y
que pueda producir alimentos que enriquecen la dieta.

2. Valoran los productos locales como fuente de alimentos de bue-
na calidad.

3. Demuestran iniciativa para trabajar en huertos escolares o fami-
liares, en las situaciones que lo permiten.
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1.

1.

2.

3.

Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

El huerto escolar.

Disefio y montaje de un huerto escolar.
Produccién de alimentos.

Mejora de la dieta.

Valor nutritivo de los productos del huerto.

Interés por la produccién de alimentos que enriquecen su dieta.

Saberes previos

CIntercambian experiencias respecto a:
- Definicién del término huerto
- Requerimientos para preparar un huerto
- Por qué es importante tener un huerto en casa o en la escuela

Construccion
de nuevos saberes

Invito a un agrénomo o agricultor a dar una charla sobre las especies de plantas que son

propias para cultivar en un huerto, diferenciando entre horticolas y frutales.

Elaboran un listado de plantas que consumen en su alimentacién y que se cultivan en su

comunidad o las adquieren en el mercado local. Las clasifican en frutales y horticolas.

Oriento a investigar sobre el valor nutritivo de las especies horticolas y frutales.

Presento una lamina sobre la clasificacion de alimentos e Intercambiamos experiencias so-
bre el significado de dieta balaceada y sobre qué nutrientes aportan los frutos y hortalizas

a las dietas diarias.

Octavo grado
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10.

11.

12.

Consolidacion
de nuevos saberes

Promuevo la construccién de un huerto escolar. Planificamos juntos la seleccién de los cul-
tivos, tomando en cuenta los trabajos necesarios para lograrlo, adaptacion del cultivo y las
épocas de produccion de alimentos (De no contar con un predio en el centro educativo, se
solicita el apoyo de la municipalidad o de la sociedad de padres de familia).

Visitan el huerto escolar, en caso de no existir visitan y seleccionan el lugar donde estara el
huerto.Segun sea el caso, proponen actividades para mejorar el que existe o construir uno
nuevo.

Elaboran en papel un disefio del huerto, el cual puede ser evaluado preferiblemente por al-
guien con experiencia como un agricultor, un jardinero, sus padres o un experto municipal.
En el disefio toman en cuenta las condiciones ambientales para el manejo de suelos.

Deciden en conjunto un disefio definitivo y que sea realizable.

Limpian el terreno, eliminan cualquier material de desecho, piedras, maleza u otros. Procu-
rando mantener sin alteraciones el ecosistema de los organismos que favorecen el suelo.

Labran el terreno a unos 20 o 25 centimetros de profundidad.
Desmoronan muy bien el suelo.

Fertilizan el terreno preferiblemente con abono natural u organico, el cual debe ser prepa-
rado con suficiente anticipacién (Quizas un mes antes).

Después de que el terreno estd preparado, se colocan las semillas previamente selecciona-
das, dejando el espacio necesario entre ellas.

Investigan el proceso a seguir desde la siembra hasta la cosecha y sobre el uso de plaguici-
das naturales.Involucran en esta actividad a los padres de familia.

Reconocen y seleccionan diferentes sistemas de riego. Es importante el ahorro del agua
maximo si en su comunidad hay escasez de agua. Una buena alternativa es realizar riego
por goteo.

Riegan con abundante agua, sin excederse, para favorecer los procesos de germinacién y

desarrollo.Este riego es preferible hacerlo, en horas de la tarde o en la mafana antes de que
salga el sol.

Ciencias Naturales
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14.

15.

Calculan el aporte nutricional de los productos del huerto como complemento a su dieta.
Desglosan este aporte en vitaminas, minerales y fibras.

Calculan las calorias totales aportadas a la dieta por el huerto,ayuddndose con informacién
de tablas con valores nutricionales.

Investigan formas alternativas para construir un huerto escolar.

Valoremos
lo aprendido

Evaluo a lo largo de la construccion del huerto, desde su planificacion hasta la cosecha,
comercializaciéon y consumo.

Analizan la calidad del producto obtenido de la cosecha.

Realizan un conversatorio sobre la importancia de los siguientes aspectos:

- Consumo de productos naturales, cosechados en el huerto escolar o en el huerto fami-
liar, versus productos artificiales.

- Consumo de productos fertilizados con abonos organicos, en vez de abonos quimicos.

- Consumo de productos frescos o envasados en casa, en vez de enlatados o envasados
con preservantes.

Octavo grado

Grado : Octavo
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Contenidos conceptuales (H) y actitudinales (@)

Hidrosfera.
Propiedades del agua.
Elaguay la vida.

Usos del agua.

El agua en la atmésfera.

Valorar el recurso agua como una sustancia indispensable para la vida (Conserva-
cion y uso racional del recurso agua).

Saberes previos

Grado : Octavo

Exteriorizan sus ideas sobre los factores que intervienen en el ciclo del agua.

Muestro una lamina en donde aparece el ciclo del agua para que traten de explicarlo, justi-
ficando cémo se mantiene este proceso en el ambiente.

Construccion
de nuevos saberes

Introduzco lo conceptos de propiedades fisicas y quimicas del agua, partiendo de sus co-
nocimientos previos.

Reconocen, a través de una practica de laboratorio, las caracteristicas del agua segun se
clasifiquen como duras, blandas y potables.

Identifican la funcién del agua en las plantas, animales y ser humano a través de ilustracio-

nes, dibujos, recortes o videos.
|
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Elaboran un mapa conceptual sobre los diferentes usos del agua.

Obtienen datos que muestren la relacion de la distribucién de los recursos mundiales de
agua.Hacen tablas y graficos que faciliten la interpretacién de esos datos.

Definen el término hidrosfera, partiendo de sus conocimientos sobre cémo se distribuye el
agua en el planeta (se puede usar una esfera como referente).

Consolidacion
de nuevos saberes

Visitan las fuentes de agua de su comunidad y escriben los procesos de purificacién que se
les aplica.

Realizan una investigacion de los usos domésticos e industriales del agua y su impacto en
el ambiente.

Visitan una quebrada o riachuelo y elaboran una descripcién detallada del entorno.

Formulan y ejecutan un proyecto para disminuir o eliminar la contaminacion del agua en
su comunidad.

Investigan sobre normas que se aplican para la conservacién de la hidrosfera.

Valoremos
lo aprendido

Elaboran un periédico mural en donde sefialan laimportancia del agua como componente
fundamental de la hidrosfera y de la estructura de los seres vivos.

Redactan un discurso donde valoran la importancia de preservar las fuentes de agua y de
evitar la contaminacion de las mismas.

Ciencias Naturales
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Bloque lll: La tierra y el universo

Estdndar:
- Reconocen la importancia de los recursos hidricos del pais y practican medidas para su
mejoramiento y conservacion.

Manejo del agua

Expectativas de logro:
1. Utilizan el agua de forma eficiente y responsable.

2. Describen los principales procesos de contaminacién del agua y
muestran sensibilidad para prevenirlos.

3. Enlaescuelaoen sus hogares, utilizan algun método de purifica-
cion de agua antes de consumirla.

Ciencias Naturales
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. Frecuencia con que llega el agua a la casa o a la comunidad.

. Cuidados que deben observarse en el uso del agua.
. Purificacion del agua.

Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Manejodel agua:
- Proteccion de los recursos hidricos.
- Contaminacioén del agua.
- Métodos de purificacion del agua.

@ Sensibilidad hacia la sostenibilidad del recurso agua.

Saberes previos

Realizan un conversatorio enfatizando los siguientes aspectos:
Origen del agua que consumen.

Condiciones en que llega el agua.

Grado : Octavo

Construccion
de nuevos saberes

Elaboran un croquis sobre la conduccion, distribucién y almacenamiento de agua en su
comunidad (con base en su experiencia o con ayuda de un experto).

Elaboran un decdlogo de recomendaciones para:
- El mantenimiento del sistema de agua potable de su comunidad.
- La proteccién de la cuenca hidrografica de su comunidad.

Describen el proceso de potabilizacion del agua.

Expresan sus opiniones a través de un conversatorio sobre los efectos del agua contamina-
da en el suelo, las plantas, los animales y en la salud humana.
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Investigan qué debe hacerse con las aguas residuales o servidas para no contaminar los
suelos, las plantas y los animales.

Consolidacion
de nuevos saberes

Identifican los puntos de extraccion del agua de su comunidad y cudl es su origen (naci-
miento de la quebrada, del rio, del lago, de pozos, etc.).

Representan con dibujos o croquis los caminos recorridos para acarrear agua y lavar la
ropa.

Organizan, en consenso, los equipos para atender el programa semanal o mensual de aseo
permanente de sanitarios o letrinas y depdsitos de agua de su centro educativo (pilas, cis-
ternas o cualquier otro recipiente para almacenamiento de agua).

Hacen una demostracion de los métodos de purificacion del agua.

Consensuan sobre las medidas a tomar en la comunidad, para el manejo de las aguas resi-
duales o servidas.

Valoremos
lo aprendido

Organizan una campana de proteccion de las fuentes de agua de su comunidad.Se dividen
en equipos y cada equipo trabaja en la identificacién de una fuente de agua distinta, enfo-
candose sobre los problemas mas preocupantes de la fuente o su entorno.

Redactan y aplican normas para utilizar correctamente el agua en su centro educativo y en
su hogar.
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?!:M*eria, energia y tecnologia
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las caracteristicas de las formas de energia y sus procesos de transforma-

324 I Ciencias Naturales



D OoON oW

Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Energia:
Propiedades.
Medicion.
Conservacion y degradacion de las fuentes de energia.

@ Reconocimiento del esfuerzo humano para el mejoramiento de la calidad de vida.

Saberes previos

Comentan sobre cémo los componentes abioticos (el viento, el agua, la tierra) y biéticos
(animales o personas) en algunas ocasiones disponen de mucha energia y en otras ocasio-
nes de poca energia.

Construccion
de nuevos saberes

Enlistan ejemplos de trabajos que se realicen utilizando:

. La energia del agua.

. La energia del aire.

. La energia de los animales.
. La energia de los alimentos.
. La energia de las personas.

Energia de los combustibles.
Elaboran un mapa conceptual donde se evidencia como adquieren energia los seres vivos
en el proceso de nutricién, desde los productores hasta los consumidores en la ultima es-

cala de la piramide alimentaria.

Analizan y discuten sobre los efectos que produce el aumento de la energia solar en el pla-
neta, si no hay transformaciones de la misma.

Octavo grado

Grado : Octavo
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Consolidacion

de nuevos saberes
1. Investigan alternativas de generacién de energia mds amigable con el ambiente.
2.  Establecen las ventajas y las desventajas sobre el uso de energia alternativa.

3. Investigan sobre qué acciones o medidas se estan tomando para reducir el calentamiento
de la tierra.

4. Planificany desarrollan proyectos que contribuyan a evitar el efecto invernadero.

Valoremos
lo aprendido

1. Demuestran el efecto invernadero mediante experimentos sencillos.
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las caracteristicas de la estructura de la Tierra.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B  LaestructuradelaTierra:
- Corteza.
- Manto.
- Nucleo.

Procesos de modificacién de la corteza terrestre.
Composicion de la corteza terrestre.

Valoracion de las actividades humanas y su impacto sobre la corteza terrestre.

Valoracion de la corteza terrestre como el sustrato de la biosfera.

Saberes previos

o
. . . <]
1. Al observar la ldamina, provista en el aula de clases, que ilustra la estructura del planeta, las %
y los estudiantes organizados en equipos de trabajo, describen lo que ven. Comentany =
aprovechan los aportes que surjan en la discusion al interior de su equipo. ,13
O
2, Utilizando preguntas guiadoras, los estimulo para que recuerden lo que han aprendido
anteriormente (de manera formal e informal), sobre los siguientes aspectos:
a. ;Como esta distribuida la superficie terrestre?
b. ;Qué es la corteza terrestre?
¢. {Cudles son algunos de los elementos quimicos que se encuentran en la tierra?
d. ;Qué fendmenos naturales afectan la superficie terrestre?
e. ;Cudles de las actividades que realiza el ser humano causan impacto negativo en la super-
ficie terrestre?
Construccion
de nuevos saberes
1.  Alfinalizar la etapa anterior las y los estudiantes:
|
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a. Organizan sus pupitres en un semicirculo, de tal forma que se puedan ver unos a otros.
b. Los relatores de cada equipo leen las respuestas de las preguntas y sus conclusiones y las
comentan con toda la clase.

Les motivo para que en equipos de trabajo desarrollen el experimento titulado “La per-
meabilidad del suelo” Siguiendo los pasos de la practica experimental, presentan en un car-
tel o en la pizarra el procedimiento seguido o las modificaciones realizadas durante dicho
experimento y exponen, junto con las respuestas a las preguntas planteadas, las conclusio-
nes a las que han llegado.

LA PERMEABILIDAD DEL SUELO

Materiales y equipo a utilizar:

-Tres (3) botellas de plastico transparente de igual tamaro y forma.
- Gasas.

-Tres (3) hules elasticos.

- Probetas de 250mly de 100 ml.

- Arcilla, arena y trozos de roca caliza.

- Vasos de precipitados

Se recorta el fondo de cada una de las tres botellas, obteniendo asi la seccién de la
botella que contiene el cuello y la boca a modo de embudo. Se rotula cada una con las
letras A, By C, respectivamente.

Se tapa la abertura o boca de la botella con una gasa, la que se sujeta con un hule
elastico y se coloca sobre un vaso de de 250 ml.

Se rellena el embudo A con arena de rio, el B con arcilla sin fisuras y el C con trozos de
caliza que simulan un terreno fisurado.

Se anade 100 ml de agua en cada uno de los recipientes.

Pasados unos minutos, se mide el volumen de agua recogido en cada uno de los va-
sos y se calcula el volumen de agua retenido por cada uno de los diferentes tipos de
terreno.

Se observa el tipo de tierra en el que se efectia con mayor rapidez la infiltracion del agua
y las caracteristicas que permiten la infiltracion, tales como: porosidad, fracturas, etc.
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Responden a las siguientes interrogantes:

. (Cual de los frascos tiene mas agua?
. ;Cémo fue la filtracion en los diferentes tipos de suelos?

;Qué caracteristicas permiten la filtracién del agua en el suelo?

. ¢{Qué comprobamos con esta actividad?
. {Qué suelos son aptos para la agricultura, la ganaderia y para las reservas forestales?

{Qué contribuye a que los suelos pierdan su capacidad de filtracion?
Dibujan lo observado.

Se estimula a compartir los resultados y se les ayuda a aclarar las dudas para que puedan
hacer las correcciones pertinentes.

Para complementar y enriquecer los conocimientos sobre los procesos de modificacion
de la corteza terrestre, las y los estudiantes leen el articulo que a continuacion se presenta.
Tendran la libertad de seleccionar un lugar fuera del aula (debajo de un arbol, areas verdes,
biblioteca, etc.), para realizar la lectura con la mayor concentracion posible y sin interrup-
ciones. De acuerdo a la capacidad lectora y de la competencia interpretativa de las y los
estudiantes se les asigna el tiempo en el que deberan realizar esta actividad.

La Corteza de laTierra, la Litosfera y la Astenosfera

~

Punto
caliente .
Cordillera en
medio del océano
\_ Astenosfera (manto)

La corteza. La capa superior de la Tierra no siempre es la misma. La corteza que esta por
debajo de los océanos, tiene sélo unos 5 kildmetros de grosor, mientras que la corteza con-
tinental llega a alcanzar hasta 65 kildémetros de grosor. Asi mismo, la corteza ocednica esta
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formada por minerales mas densos que la corteza continental.

Las placas tecténicas estan formadas por la corteza terrestre y por la parte superior del
manto. A la corteza y al manto superior se les llama litosfera y estas pueden extenderse
hasta 80 kilémetros de profundidad. La litosfera esta dividida en placas gigantescas que
ajustan como piezas de un rompecabezas alrededor del globo terraqueo.Las piezas de este
rompecabezas se mueven un poquito cada afo,a medida que se desplazan sobre parte del
manto mas o menos fluido llamado la astenosfera.

La astenosfera es maleable y puede ser empujada y deformada en respuesta al calor de la
Tierra (podemos compararla con la plastilina). Estas rocas realmente fluyen, moviéndose en
respuesta al estrés que se les impone por los movimientos del interior profundo de la Tie-
rra. La fluida astenosfera carga sobre si la litosfera de la Tierra, incluyendo los continentes.
Justamente bajo nuestros pies estd ocurriendo el fenémeno de desaparicion de la placa
que cubre parte del Océano Pacifico (Placa de Nazca). Se hunde ya que la densidad de ésta
es mayor que una placa continental (por los motivos expuestos anteriormente).Esto es una
zona a la que llamamos zona de convergencia de placas.

iPor qué cambia de apariencia la superficie de un planeta?

En el transcurso del tiempo hay muchos factores que pueden hacer que la superficie de un
planeta cambie de apariencia. Los vientos pueden erosionar lentamente la superficie del
planeta. El clima y el agua dan origen a erosiones mas dramaticas. Las erupciones volcani-
cas, generan nuevas superficies. El movimiento de las placas tecténicas da origen a valles,
montanas, o fallas geoldgicas. Por ejemplo la Orogénesis, que es un conjunto de procesos
geoldgicos que se producen en los bordes de las placas tecténicas y que dan lugar a la for-
macion de un orégeno o cadena montanosa.

Nucleo interior
Nucleo exterior
Discontinuidad

de Gutenbert
Manto inferior Litosfera
Zona de transicion Astenosfera

Manto Superior

Discontinuidad
de Mohorovicic

Zona de transicion

Corteza

| 4

Enciclopedia Encarta ©

Estructura interna de la Tierra
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Desde los comienzos de la historia de nuestro planeta, la Tierra estd compuesta de diversas
capas que se formaron mientras los materiales pesados gravitaban hacia el centro y los mas
ligeros salian a la superficie. Entre algunas de las capas se producen cambios quimicos o
estructurales que provocan discontinuidades. Los elementos menos pesados, como silicio,
aluminio, calcio, potasio, sodio y oxigeno, componen la corteza exterior.

Discuten con sus compaferos y companeras, luego comentan sobre sus hallazgos y expli-
can en sus propias palabras cobmo creen que se modifica la corteza terrestre. Adicional-
mente escriben un resumen en su cuaderno y lo ilustran utilizando su creatividad.

Analizan lo que sucede con los suelos si no cuentan con cobertura vegetal, pueden visitar
lugares donde existe erosion para observar directamente las caracteristicas que presenta
el suelo. Investigan en la comunidad o a través de otros medios, los efectos que causa la
erosién tanto en la economia de los seres humanos como en ponerles en situacion de vul-
nerabilidad ante desastres naturales. Si se puede contar con la presencia de un promotor
agricola, se le puede pedir que explique las acciones que se pueden realizar para evitar la
erosion del suelo.

Trabajan en equipo elaborando una tabla de dos columnas, en la primera escriben activi-
dades que realizan los seres humanos; en la segunda, el efecto negativo que produce dicha
actividad en la corteza terrestre.

Consolidacion
de nuevos saberes

Les asigno que investiguen en equipos, una actividad humana que tiene impacto sobre la
corteza terrestre como ser: agricultura, ganaderia, construccién, mineria, guerras y luego
presenten a sus companeros y companeras los resultados.

Analizan cual de todas estas actividades es la que provoca mayor dafio a la corteza terrestre
y las ordenan de acuerdo al mayor o menor dafo.

Grafican los resultados obtenidos.

Valoremos
lo aprendido

Les pido que preparen un trifolio, un afiche, una carpeta o un mural acerca del Dia de laTie-
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rra en donde expliquen algunas particularidades sobresalientes de nuestro planeta Tierra.
En esos materiales enfatizaran sobre las acciones concretas que debemos hacer para cui-
dar nuestro planeta. Deberan escoger un titulo interesante relacionado con que el hecho
de que:“la tierra es nuestra casa”y “debemos proteger la corteza terrestre, la vida que habita
en ella, las fuentes de agua,” etc.

2. Conmemoran el Dia de la Tierra (22 de abril) con actividades de proyecciéon hacia el resto
del centro educativo y de la comunidad.
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ﬁ. BI-V: Materia, energia y tecnologia

ejercicios de aplicacién en los que se determine la intensidad de corriente
ley de Ohm.

»
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Q
O
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)
B Electricidad.
B Ahorro de energia eléctrica.

@ Interés por el ahorro de energia eléctrica.

Saberes previos

Planteo las siguientes preguntas: ;Cuanta energia crees que se consume en tu casa? ;Crees
que es mucha o poca?

Trabajando en equipo, elaboran un inventario de aparatos eléctricos que tienen en su ho-
gar asi como del numero de lamparas o bombillas eléctricas de iluminacién. Suman el vol-
taje que consumen en cada uno de ellos.

Construccion
de nuevos saberes

Solicitan a sus padres que les presten el recibo de la Empresa Nacional de Energia Eléctrica
(ENEE).

Con ayuda del docente interpretan dicho recibo.
Realizan una comparacion entre lo consumido por ellos y sus demas companeros.

Reciben a un técnico de la ENEE, para que les explique la forma correcta de leer el contador
y las medidas para ahorrar energia (de no encontrar un técnico, procure interpretar el rever-
so del recibo de energia).

Elaboran un listado de aparatos eléctricos y los ordenan de mayor a menor segun el con-

sumo de energia.

Nota: si no cuentan con energia eléctrica, pueden construir sus conocimientos reflexionan-
|
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do a partir del recurso energético que emplean en su comunidad como la energia solar o la
de acumuladores (pilas o baterias).

Consolidacion
de nuevos saberes

1. Mediante un grafico comparan el consumo de energia que hay entre los datos proporcio-
nados por todos los estudiantes del curso.

2. Proponen medidas para ahorrar energia.

Valoremos
lo aprendido

1.  Elaboran un mural donde mencionan medidas para disminuir el consumoy ahorrar la ener-
gia eléctrica en sus hogares.
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ﬁ. BI.V: Materia, energia y tecnologia
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n elementos quimicos mencionando sus caracteristicas.
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Contenidos conceptuales () y actitudinales (@)

B Introduccién a los fenémenos quimicos organicos méas comunes en la naturaleza:
Combustioén u oxidacion.

@  Observacion de las normas de precaucion en el manejo de los quimicos.

Saberes previos

Pido a las y los estudiantes a que escriban nombres de sustancias sélidas, liquidas o gaseo-
sas que se relacionan con la palabra“combustible”.

Combustible

Combustible

Combustible

Combustible

Combustible

Combustible

Relacionan eventos o sucesos importantes con la palabra “combustible”y los anotan en el
pizarron.

Promuevo una discusién alrededor de los conceptos y acepciones que surgieron en torno
a la palabra combustible, establecen conclusiones y las escriben en sus cuadernos.

Definen el término combustion a partir de sus discusiones, luego pregunto ;Qué normas
de seguridad debes practicar al manejar sustancias quimicas o al hacer una reaccién de

combustion? .
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Construccion
de nuevos saberes

1.  Observan con atencion la siguiente fotografia u otro tipo de imagen de incendios que ten-
ga a su alcance.

~

N

2.  Sugiero que contesten y discutan las siguientes interrogantes:

. {Qué observas en la fotografia y qué titulo o epigrafe le escribirias?
. {Qué hace que se queme el material?

. ¢{Qué sustancias quimicas se producen al quemarse el bosque?

. ;Qué efectos negativos se causan al ambiente?

onNn ow

3.  Expresan en plenaria las conclusiones.

4., Escuchan la siguiente lectura:

El hombre estd acostumbrado a utilizar materiales como la madera, el carton o el bu-
tano, para aprovechar el calor producido al quematrlos. Este proceso, llamado combus-
tion, es un tipo importante de reaccion quimica.

En la combustién, la reaccién es bastante rdpida y ocurre acompanada de desprendi-
miento de energia en forma de luz y calor.

Cuando se enciende una vela, la parafina (que es una mezcla de hidrocarburos, es decir,
de sustancias formadas de carbono e hidrégeno) se funde, se vaporiza y se quema pro-
duciendo luz y calor. El combustible, es la parafina y también el hilo de algodén.
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Comentan y reflexionan sobre la lectura anterior.

Solicito a las y los estudiantes, con suficiente anticipacion, los materiales a utilizar en el ex-
perimento “Combustion de una vela”.

Experimento N° 1

Titulo: Combustion de una vela.
Materiales a utilizar

Una vela
Una botella de vidrio
Un plato hondo con agua

Montaje: Ponga suficiente agua en el plato hondo. Coloque la velita sobre
el agua. Enciéndala cuidadosamente. Cuando la llama se vea estable, cibrala
con la botella boca abajo.

{Qué esta pasando?

La candela seguira encendida por unos segundos, porque tiene poca disponi-
bilidad de oxigeno, atrapado en el aire dentro de la botella.Ese gas es necesa-
rio para la combustion, la cual produce otros gases.

Pido a las y los estudiantes que contesten las siguientes interrogantes:

. {Qué es lo que se quema de la vela?
. ¢{Qué gas contiene el vaso que permite la combustién?

(Por qué se apaga la vela?

. ;Por qué asciende el nivel del agua?
. {Cuales son los productos de la combustion?
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Experimento N° 2

Realizan el siguiente experimento (Advertencia: Si el estado del tiempo es lluvioso, se ve
afectado el experimento),

Nota: Antes de llevar acabo este experimento encuentre a seis personas que deseen ser
entrevistadas por las y los estudiantes y que permitan que sus automdviles sean puestos a
prueba.

Titulo: Recolectando y Midiendo las particulas de combustibles fésiles

Objetivos
1.ldentificardn contaminantes gaseosos y sélidos de la atmdsfera.

2. Observaran un experimento que ilustra como capturar particulas contaminantes e
identificaran cudl vehiculo emite mas particulas.

3. Llevaran a cabo un experimento capturando particulas contaminantes y determina-
ran cuales sitios parecen tener mas contaminacion.

Materiales

- Tijeras - Seis filtros para café

- Seis tarjetas de 3"x 5" - Microscopio o lupa

- Acceso a seis vehiculos motorizados. - El diagrama del experimento
Informacion

Generalmente, los contaminantes son considerados gaseosos o sélidos. Existen cinco
contaminantes gaseosos principales en la atmosfera: diéxido de sulfuro, monéxido de
carbono, diéxido de carbono, 6xido de nitrégeno y ozono. La forma sélida de contami-
nantes del aire consiste en particulas, polvo, arena, plomo y otros. Solamente se necesita
una pequena cantidad de estos gases o sélidos para contaminar el aire.

Problema
Silos automoviles emiten particulas a la atmdsfera, ;Como se puede capturar estas par-
ticulas y como se pueden medir?

Hipotesis:
Los vehiculos viejos y los que utilizan combustible con plomo y diesel, producirdan mas
emisiones de contaminantes.

Procedimiento:
Se divide la clase en seis equipos.Corte los filtros para café en piezas rectangulares de 2x
4 pulgadas.Haga que cada equipo pegue una pieza de filtro para café a la tarjeta.
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a. Permito que las y los estudiantes vean todos los vehiculos que serdn puestos a prueba y
que propongan cuales seran los vehiculos que producirdn mas o cuales producirdan menos
contaminacién con particulas.

Se asigna un vehiculo a cada equipo de estudiantes; inician entrevistando al duefo
para obtener la siguiente informacion:

- Ano de fabricacion del vehiculo.

- Ultima fecha de afinacién de motor.

- Tipo de combustible que usa.

- Marca del vehiculo.
Llenan un ficha con los datos anteriores; al finalizar las entrevistas, los duefos encien-
den sus automaviles; mientras un de los miembros del equipo sostiene ante el escape,
a seis pulgadas de distancia, la tarjeta con el filtro.

PRECAUCION: No permita que los estudiantes toquen la parte trasera del tubo de
escape y asegurese de que no respiren los vapores. Realice este experimento en
un area bien ventilada.

100 200 350 500 1200 3000
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Escala de particulas

Después que cada equipo haya puesto a prueba el vehiculo asignado, traiga las tarjetas
al salon de clases y obsérvelas bajo el microscopio o con una lupa. Usando la escala
para particulas, pida que los estudiantes estimen el nimero de particulas por pulgada
cuadrada en la tarjeta y que escriban el nUmero aproximado de particulas por pulgada
cuadrada en sus tarjetas.

b. Pido que un estudiante de cada equipo lleve sus tarjetas al pizarrén y que informe al resto
dela clase sus hallazgos.Toda la clase expondra las tarjetas ordenadas de menor a mayor
en cuanto a la densidad de particulas se refiere.

¢. Finalmente realizan un gréfico circular que indique la cantidad aproximada de particulas
emitidas por los automoviles.

d. Responden a las siguientes preguntas:
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- ;Cudles automoviles produjeron mdas contaminacion con particulas? jFueron automoviles

mas grandes, automaviles que utilizan diesel o automéviles que no los habian afinado des-
de hace mucho tiempo?

- {A qué conclusion llegan con respecto a esta investigacion?

- ¢Importaria si el automavil es afinado regularmente?

- ;De qué otras maneras contribuyen los vehiculos a la contaminacién del ambiente?

- ;Piensas que el tipo de combustible utilizado es también responsable por la cantidad de

particulas emitidas?

- ;Crees que un automavil solar, eléctrico o de gas natural comprimido producen mayor o

menor cantidad de emisiones contaminantes?

. En plenaria, hacen comentarios sobre la contaminacién que producen los automaviles y

sus efectos negativos en los seres humanos.

. Presentan el reporte respectivo.

. Estimulo a las y los estudiantes a interpretar y analizar el siguiente documento:

Combustibles fosiles

La mayor parte de la energia empleada actualmente en el mundo proviene de los
combustibles fésiles. Los utilizamos en transporte, para generar electricidad, para ca-
lentar ambientes, para cocinar, etc.

Los combustibles fésiles son dos: petréleo y carbdn. Se formaron hace millones de
anos, a partir de restos organicos de plantas y animales muertos. Durante miles de
anos de evolucién del planeta, los restos de seres que lo poblaron en sus distintas
etapas se fueron depositando en el fondo de mares, lagos y otros cuerpos de agua. Alli
fueron cubiertos por capa tras capa de sedimento. Fueron necesarios millones de afios
para que las reacciones quimicas de descomposicion y la presion ejercida por el peso
de esas capas transformasen a esos restos organicos en gas, petréleo o carbon.

Los combustibles fésiles son recursos no renovables, porque no podemos reponer lo
que gastamos.En algun momento se acabaran y tal vez sea necesario disponer de mi-
llones de afos para contar nuevamente con ellos.

El petroleo es un liquido oleoso compuesto de carbono e hidrégeno en distintas pro-
porciones. Se encuentra en profundidades que varian entre los 500 y los 4,000 metros.
Este recurso ha sido usado por el ser humano desde la Antigliedad, los egipcios usa-
ban petroleo en la conservacion de las momias y los romanos lo usaban como com-
bustible para el alumbrado. Actualmente, las refinerias y las industrias petroquimicas
extraen del petréleo diferentes productos para distintas aplicaciones: gas licuado, ga-
solina, diesel, aceites lubricantes,ademas de numerosos subproductos que sirven para
fabricar pinturas, detergentes, plasticos, cosméticos, fertilizantes y otros muchisimos
articulos.
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El carbon que corresponde al combustible fésil es aquel que conocemos como carbdn
mineral. Se extrae desde minas bajo tierra,y no necesita ser refinado para utilizarse.
Los combustibles fésiles (petréleo y carbén) representan hoy el 72% del consumo to-
tal de energia en el mundo, lo cual conlleva a presumir que éstos van a continuar
siendo el basamento del desarrollo energético, sin embargo no debemos olvidar que
este recuro se va a agotar.

“Consumo mundial de energia, segun su origen (1996)”

Petréleo 43% Gas natural 25%

Hidroelectricidad 3%

Carbén 29%

Existe un notorio interés en desarrollar nuevas tecnologias que permitan la incorpora-
cién de otras fuentes de energia, capaces de competir con el petréleo y fundamenta-
das en razones ambientales y econdmicas.Se trata, por una parte, de obtener energias
que favorezcan la reduccion de emisiones a la atmésfera,y por otra, que resulten de
menor costo. Estas nuevas tecnologias que puedan sustituir a los combustibles fésiles
se identifican como fuentes alternas de energia o energias alternativas. Entre las mas
relevantes tenemos: la edlica (utiliza el viento), la fotovoltaica (emplea la luz solar), la
geotérmica (emplea el calor extraido del subsuelo), las celdas de combustibles (usa
energia quimica para producir electricidad), la biomasa, la hidroelectricidad y la ener-
gia nuclear.

h. Se orienta a los estudiantes para que hagan un analisis del texto y se les pide que desta-
quen los aspectos mas importantes del documento. También redactan sus conclusiones.
Este trabajo lo presentardn en un breve parrafo no mayor de 10 renglones. Se discuten las
conclusiones y se retroalimenta a todo la clase.

Consolidacion
de nuevos saberes

Reunidos en equipos y con base en sus andlisis, se les orienta para que disefien y lleven

a cabo campanas en su escuela y en su comunidad sobre el uso de “fogones ecolégicos”
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(estos fogones mantienen mas tiempo el calor y reducen el consumo de leia) en el que se
valore la conservacion y proteccién del ambiente.

En los centros educativos que sea posible, construyen un fogén ecolégico (este es un tipo
de fogdén que consume mucho menos materiales de combustién y mantiene mas eficien-
temente el calor). Determinan la conveniencia de que se promueva este fogén. Si es posible
pueden realizar una campana para recomendar a los miembros de la comunidad las ven-
tajas de su utilizacién.

Investigan en los periddicos o revistas la situacidon actual del petréleo en el mercado mun-
dial, recortan la noticia y escriben su opinién al respeto.

Escriben ventajas y desventajas del alza del precio del petréleo y suimpacto en las diversas
actividades de nuestra vida.

Valoremos
lo aprendido

En equipos investigan, exponen y presentan un experimento o demostracion sencilla so-
bre fuentes de energia renovable como: edlica (utiliza el viento), fotovoltaica y térmica (em-
plean la luz solar), geotérmica (emplea el calor extraido del subsuelo), las celdas de com-
bustibles (usa energia quimica para producir electricidad), biomasa e hidroeléctrica.

Elaboran un lema, frase, o eslogan y un logotipo que motive a proteger y conservar nuestro
ambiente utilizando energias alternativas.
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Informacion complementaria
Promocion y organizacion de una feria ambiental

ETAPA I: ORGANIZACION

1. Motivo alasy los estudiantes para que colaboren con la organizacion de una feria ambien-
tal en el centro educativo. Todos pueden participar preparando pequefios proyectos que
elaborardn en equipos de trabajo. Les explico que lo primero que se hara es la divulgacion
de las bases de participacion, a fin de que todos los proyectos se orienten a mitigar la pro-
blematica ambiental de su comunidad.

2. Invito a compaferos docentes a formar parte de la comisién organizadora de la feria.Las y
los estudiantes se organizaran en las siguientes comisiones:
- Comisién de divulgacion y propaganda,
- Comision de inscripcion,
- Comisién de logistica,
- Comisién de seguimiento y orientacién de los proyectos,
- Comision de atenciodn al jurado y visitantes.

3.  Conla comisién organizadora se preparan las bases de participacion en la feria. Luego, ex-
plico a las y los estudiantes cudl sera la funcién de cada comision.

a. Divulgacion y propaganda: dan a conocer la actividad y publican las bases de participa-
cion.

b. Inscripcidn: visitan los grados y las escuelas para inscribir los proyectos una vez aceptados
por los docentes.

¢. Logistica:colaboran con la organizacion de las mesas, rotulacién de areas de colocacién de
proyectos, acto de inauguracion y de clausura de la feria.

d. Seguimiento y atencion a proyectos: ayudan a las y los estudiantes para supervisar que
estén trabajando bien.

e. Atencion a jurado y visitantes: Atienden a las visitas de la comunidad y al jurado califica-
dor, para orientarlos en el recorrido de la exhibicién de los proyectos. También proporcio-
nan al jurado todas las comodidades que sean necesarias para su trabajo.

f. Premiacion: colaboran organizando a los estudiantes y asistiendo al Director del centro
educativo durante la entrega de los diplomas y premios.

Grado : Noveno

4.  Organizo alas y los estudiantes de la comisién de divulgacién y propaganda para que vi-
siten las aulas. En las visitas explicaradn el propésito y los objetivos de la feria ambiental y
como se desarrollara el proceso. Elaboraran rétulos motivadores que luego seran coloca-
dos en los pasillos de la escuela. Si es posible se hace una visita a la comunidad para dar a
conocer la actividad y obtener la colaboracién de los miembros de la misma.

*Los docentes pueden utilizar el ejemplo proporcionado o modificarlo de acuerdo a las necesidades de su centro educativo.
|
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Las bases a divulgar seran las siguientes:

. Participaran las y los estudiantes matriculados en las escuelas o centros basicos de la comu-
nidad y de comunidades vecinas.

b. Los participantes deben llenar una hoja de inscripcion.

. El proyecto debe estar orientado hacia la proteccion y conservacidon del ambiente.

d. Selecciéon y presentacion de proyectos. Debe escogerse un solo proyecto por grado y para

poder ser tomado en cuenta debe presentarlo acabado y en funcionamiento. Los partici-
pantes tendran que explicarlo y demostrarlo frente a un jurado calificador.

. Los participantes pueden recibir ayuda de personas especializadas en las areas anterior-
mente mencionadas o de los docentes del centro educativo.

. Todos los equipos participantes deben presentar una hoja resumen del anteproyecto que

sera aprobado por su maestro o maestra de ciencias naturales u otro con experiencia sobre
los temas ambientales. Una vez aceptado el proyecto se inicia el trabajo.

g. Los participantes deben obtener por sus propios medios el material y equipo que necesi-

ten para la elaboracion del proyecto.

. Cada equipo de trabajo debe elaborar un reporte donde explique detalladamente el pro-
yecto realizado.
Se recomienda que los miembros del jurado evaluador de los proyectos sean ajenos a la
institucion y su fallo es inapelable.
El jurado calificador, valorara los proyectos conforme al nivel de dificultad por cada grado,
otorgandose los premios por ciclo.

ETAPA I1: PLANIFICACION
Con la ayuda de los docentes, preparo una calendarizacién, la cual debe hacerse por lo
menos con dos meses de anticipacidn para dar tiempo a que las y los estudiantes puedan

experimentar y prepararse con suficiente tiempo. A continuacion se presenta un ejemplo.

Calendarizacion de la feria ambiental

Semana | Actividades a desarrollar Responsables y colaboradores
1 Divulgacién de la actividad Comisién de Divulgacion y Propa-
ganda y Comision Organizadora.
2 Seleccion del proyecto Participantes y docentes selecciona-
dos por la Comisién Organizadora.
3 Inscripcion, colecciéon de materiales e | Comision de Inscripcion, Comision
informacién para el proyecto. Organizadora,

padres de familia, participantes, do-
Invitacion a los jurados calificadores centes,

Director de la escuela y miembros de
la Comision Organizadora.
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Inicio de construccion del disefio, con-
sulta a expertos y continuacién de la
investigacion

Comision de Seguimiento, padres de
familia, participantes y docentes o
afines.

Continua el experimento, inicia a pre-
parar sus carteles y otras ayudas vi-
suales para la presentacion

Comision de Seguimiento,

padres de familia y participantes y
docentes de Ciencias Naturales o
afines.

Escribir el reporte y terminar de prepa-
rar sus carteles y otras ayudas visuales
para la presentacion.
Terminar el proyecto

Comision de Seguimiento, partici-
pantes y docentes de Ciencias Na-
turales.

Obtencién de mesas, sillas y otro equi-
po que se pueda necesitar.
Presentacion de proyectos a sus maes-
tros para mejorarlos de ser necesario.

Comisién de Seguimiento, partici-
pantes, docentes de Ciencias Natu-
rales, Comision de Logistica.

Presentacion de proyectos al jurado
calificador.

Director, profesores de Ciencias Na-
turales, comisiones: Organizadora,
Logistica, Atencion a Jurado y Visi-
tantes, premiacién, participantes y
padres de familia.

Preparo cartas de invitacién para los miembros seleccionados del jurado calificador y las

envio.

Con la ayuda de la Comisidn Organizadora y de Logistica, organizo los grupos de acuerdo
a ciclos y areas de proyectos. Un lineamiento que se puede seguir es seleccionar los tres
mejores proyectos (del primer al tercer lugar) en cada Ciclo de Educacién Basica para cada

una de las areas.

Reproduzco los diplomas de premiacién y participacién disefiados por la Comisiéon Organi-

zadora y de Logistica; para entregarlos al final del evento.

Doy lineamientos generales acerca de lo que es la feriaambiental a los docentes de la escue-

lay también a otros participantes para que puedan colaborar con los equipos de trabajo.

Noveno grado
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6.

ETAPA IlIi: PREPARACION

Reulno a las y los estudiantes participantes en las diferentes comisiones, a los docentes
colaboradores y a docentes de Ciencias Naturales de otras escuelas para refrescar la infor-
macién acerca del uso del método cientifico en la realizacion de los proyectos.

Animo a los docentes y a los miembros de la Comision de Seguimiento para explicaralasy
los estudiantes participantes el uso del método cientifico en el desarrollo del proyecto.

Cada semana reviso los avances de los diferentes equipos de mi aula y animo a los demas
docentes y miembros de la Comisién de Seguimiento a revisar el trabajo de los y las par-
ticipantes para ir viendo los avances e ir corrigiendo los errores en los diferentes pasos del
uso del método cientifico.

Colaboro con las y los estudiantes revisandoles su reporte final, tanto en cuanto a presen-
tacién como en cuanto a redaccion del mismo y en el uso del vocabulario cientifico apro-
piado para su proyecto.

Animo a las y los estudiantes a preparar ayudas visuales para la exhibiciéon del proyecto
ante el jurado calificador. Pueden utilizar cartén y papel de estraza de color claro para ar-
mar la presentacién mas o menos del tamano de dos cartulinas, dicho montaje se colocara
sobre una mesa. Me puedo ayudar con el siguiente esquema:

o o s

Diseno de la presentacion para la exhibicion del proyecto

Procedimiento Titulo del Proyecto Resultados
Propdsito
Hipotesis de trabajo Conclusiones
Materiales
Personas que me Miembros del
ayudaron equipo
Recortes, dibujos o fotos

De mi planificaciéon diaria, aparto dos o tres dias que me serviran para que cada equipo me
haga la presentacion oral de su proyecto y de ser necesario los ayudo para corregir errores
de pronunciacién y uso del vocabulario técnico. Les doy algunas ideas que deben seguir
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para su presentacion oral con los miembros del jurado calificador:

. Presentar los miembros de su equipo.

. Dar el nombre de su proyecto y su proposito.

. Explicar brevemente porque les interesé este proyecto.

. Explicar su procedimiento de trabajo y mostrar sus resultados haciendo uso de sus repor-

tes y ayudas visuales.

e. Presentar sus conclusiones.

bamal
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Explicar a partir de su experiencia,como podrian mejorar su proyecto para el futuro en caso
de volver a realizarlo.

. Explicar como se aplica el proyecto a situaciones de la vida real (aplicacion del proyecto).

. Ayudo alasy los estudiantes dandoles las siguientes sugerencias que les permita desenvol-

verse al momento de mostrar su proyecto:

. Sonreiry ser respetuoso.

. Pararse erguido y tratar de no mostrarse nerviosos.

. Vestir su ropa o uniforme bien ordenado y limpio.

. Poner atencién a los miembros del jurado y mantener contacto visual con ellos.
. Pararse al lado de sus ayudas visuales para que las puedan mostrar.

Proyectar su voz de tal forma que los miembros del jurado los puedan escuchar sin dificul-
tad.

. Senalar cada una de las partes de sus ayudas visuales al ir avanzando en su presentacion.
. Mostrar su trabajo con entusiasmo.

ETAPA IV: PRESENTACION Y EVALUACION DE PROYECTOS

Se invita a los padres de las y los estudiantes y miembros de la comunidad para la presen-
tacion final de los proyectos y para los actos de inauguracion y evaluacion.

Con el Director o Directora elaboro el programa de inauguracion.

Con ayuda de la Comisién de Logisticay la Comision Organizadora, nos aseguramos de tener
todo listo para que los participantes presenten los proyectos después del acto inaugural.

Con suficiente tiempo, antes de la presentacion de los proyectos, me retno con los miem-
bros del jurado calificador les entrego y explico la forma de evaluacién del proyecto.

Preparo el acta donde quedaran inscrito los proyectos ganadores para que al tener los
resultados, la comision la llene y la firme el jurado.

Con la ayuda de las y los estudiantes de la Comisién de Premiacion y la Comisiéon Organi-
zadora, entregamos premios a los ganadores y entregamos diploma a los participantes.
En el acto de clausura y premiacion, agradecemos a los participantes, docentes, padres de
familia, miembros del jurado y personas de la comunidad su ayuda en la realizacién del

evento.
|
Noveno grado
|
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Oriento a todas las comisiones para que preparemos un informe final de la actividad, en
donde mostremos nuestras fortalezas y puntos de mejora, para una préxima oportunidad
y lo presentamos al Director.

INFORMACION ADICIONAL

Método cientifico: Es el método de estudio sistematico de la naturaleza que incluye las
técnicas de observacion, reglas para el razonamiento y la prediccion, ideas sobre la experi-
mentacion planificada y los modos de comunicar los resultados experimentales y teéricos.

La ciencia suele definirse por la forma de investigar mas que por el objeto de investigacion,
de manera que los procesos cientificos son esencialmente iguales en todas las ciencias de
la naturaleza; por ello la comunidad cientifica esta de acuerdo en cuanto al lenguaje en que
se expresan los problemas cientificos, la forma de recoger y analizar datos, el uso de un es-
tilo propio de légica y la utilizacion de teorias y modelos. Las etapas como:realizar observa-
ciones y experimentos, formular hipétesis, extraer resultados y analizarlos e interpretarlos
van a ser caracteristicas de cualquier investigacion.

En el método cientifico la observacion consiste en el estudio de un fenémeno que se pro-
duce en sus condiciones naturales.La observacion debe ser cuidadosa, exhaustiva y exacta.
A partir de la observacion surge el planteamiento del problema que se va a estudiar, lo que
lleva a emitir alguna hipétesis o suposicidon provisional de la que se intenta extraer una
conclusion. Existen ciertas pautas que han demostrado ser de utilidad en el establecimien-
to de las hipétesis y de los resultados que se basan en ellas; estas pautas son: probar prime-
ro las hipotesis mas simples, no considerar una hipétesis como totalmente cierta y realizar
pruebas experimentales independientes antes de aceptar un Unico resultado experimental
importante.

La experimentacion consiste en el estudio de un fenémeno, reproducido generalmente
en un laboratorio, en las condiciones particulares de estudio que interesan, eliminando o
introduciendo aquellas variables que puedan influir en él. Se entiende por variable todo
aquello que pueda causar cambios en los resultados de un experimento y se distingue
entre variable independiente, dependiente y controlada.

Variable independiente es aquélla que el experimentador modifica a voluntad para averi-
guar si sus modificaciones provocan o no cambios en las otras variables. Variable depen-
diente es la que toma valores diferentes en funcién de las modificaciones que sufre la va-
riable independiente.Variable controlada es la que se mantiene constante durante todo el
experimento.

En un experimento siempre existe un control o un testigo, que es una parte del mismo no
sometido a modificaciones y que se utiliza para comprobar los cambios que se producen.
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Todo experimento debe ser reproducible, es decir, debe estar planteado y descrito de for-
ma que pueda repetirlo cualquier experimentador que disponga del material adecuado.

Los resultados de un experimento pueden describirse mediante tablas, graficos y ecuacio-
nes de manera que puedan ser analizados con facilidad y permitan encontrar relaciones
entre ellos que confirmen o no las hipétesis emitidas.

Una hipoétesis confirmada se puede transformar en una ley cientifica que establezca una
relaciéon entre dos o mas variables, y al estudiar un conjunto de leyes se pueden hallar al-
gunas regularidades entre ellas que den lugar a unos principios generales con los cuales se
constituya una teoria.

Segun algunos investigadores, el método cientifico es el modo de llegar a elaborar teorias,
entendiendo éstas como configuracion de leyes.Mediante la induccién se obtiene unaley a
partir de las observaciones y medidas de los fendmenos naturales,y mediante la deduccién
se obtienen consecuencias l6gicas de una teoria. Por esto, para que una teoria cientifica sea
admisible debe relacionar de manera razonable muchos hechos en apariencia indepen-
dientes en una estructura mental coherente. Asi mismo debe permitir hacer predicciones
de nuevas relaciones y fendmenos que se puedan comprobar experimentalmente.

Las leyes y las teorias encierran a menudo una pretension realista que conlleva la nociéon
de modelo; éste es una abstraccion mental que se utiliza para poder explicar algunos fené-
menos y para reconstruir por aproximacién los rasgos del objeto considerado en la inves-
tigacion.

Feria de Ciencia y Tecnologia

Definicion:

Es una exposicion publica de trabajo cientifico y tecnoldgico realizados por jovenes, en la
cual se realizan demostraciones, ofrecen explicaciones, contestan preguntas acerca del
método y procedimientos usados y de las conclusiones. Un jurado calificador evalua los
proyectos de acuerdo a una serie de criterios establecidos por la comisién organizadora.

Objetivos de la feria de ciencias:

Desarrollar la capacidad de transmitir publicamente en forma oral y escrita, los conoci-
mientos adquiridos y las soluciones encontradas durante la elaboracién del trabajo.
Promover el intercambio de ideas y experiencias entre los expositores.

Difundir conocimientos cientificos y tecnoldégicos.

Modalidades:

Feria escolar: Es la presentacion de proyectos que han sido realizados por estudiantes de

una misma escuela o colegio.Todo estudiante puede presentar un trabajo.
|
Noveno grado
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b. Feria local: Regional o zonal, es la presentacién que se realiza con trabajos que han desta-

cado en ferias escolares.

c. Feria nacional: Es la presentacion de trabajos cientificos y tecnolégicos seleccionados en

las ferias regionales o zonales.

d. Feria internacional: Es la presentaciéon de trabajos de dos o mas paises seleccionados en

ferias nacionales o en regiones fronterizas.
Etapas de un trabajo que se presenta en una feria

Las y los estudiantes o equipo de trabajo presenta la idea del proyecto a su orientador,
quien aconsejara en cuanto al desarrollo del mismo.

En algunos casos el orientador puede proponer temas a desarrollar.

Se elabora el plan para el desarrollo del proyecto. Es conveniente hacer una linea de tiem-
po que indique con anticipacion las etapas del proyecto. El orientador debe ir revisando el
avance de los estudiantes hasta llegar a conclusiones y finalmente a la redaccién del repor-
te.

Organizacion de la feria

Constitucion de una comision organizadora responsable de su preparacion, realizacion y
evaluacion. Dicha comisidn puede subdividirse para una mejor distribucion de las activida-
des dependiendo del grado de extensién y complejidad del evento.

Tareas comunes:

Convocatoria.

Bases de participacion: requisitos, temas, areas, reglamento.

Estudio del presupuesto.

Difusién. Dar a conocer la convocatoria, distribuir las bases, formularios de inscripcion, afi-
ches, volantes, etc.

Infraestructura: salén, mesas, instalaciones eléctricas, agua y otras.

Seguridad

Jurado.

Organizar las comisiones.

Relaciones publicas. Invitar a autoridades cientificas, padres de familia, comunidad, otras
escuelas, preparar las reuniones de inauguracién y clausura.

Evaluacién e informe. Calidad y cantidad de trabajos, actuacion de orientadores, nivel cien-
tifico de los trabajos, actuaciéon de jévenes participantes, reaccion del publico, organizacion,
dificultades, etc. Preparacion del informe final de acuerdo a los resultados y remitirlo a las
autoridades correspondientes.
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Deberes y derechos de los participantes

Cumplir con los plazos estipulados y formas de presentacion establecidas. Evitar trabajos
que representen peligros y cumplir con el reglamento.

Consultar a las autoridades de la feria y miembros del jurado sobre los méritos y fallas de su
trabajo, tomando en cuenta que las decisiones del jurado son inapelables.

Deberes y derechos de los profesores orientadores

Tratar de evitar el ambiente competitivo, ya que es una actividad educativa. Acompafar
permanentemente a los participantes a los que ha orientado y colaborar con las autorida-
des de la feria.

Recibir ayuda de la comisién organizadora en cuanto a informacioén, asistencia y otros.

Jurado

Debe estar constituido por profesores especializados en las ramas de la ciencia, cientificos
y profesionales universitarios de acuerdo con los recursos de la comunidad.

Modelo de hoja de inscripcion del proyecto

Nombre del Proyecto

Area Grado Seccion

Nombre de los Participantes:

Modelo de hoja de presentacion de preproyecto

Nombre de la escuela o centro basico:

Nombre del Proyecto:

Escriba su Problema de investigacion:

Objetivos de trabajo:

Noveno grado
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Hipotesis:

Diseno del experimento ;Co6mo voy a comprobar la hipétesis o a lograr los objetivos?

Equipo y materiales:

Procedimiento (breve descripcion):

Resultados y andlisis (descripcion de resultados y andlisis de los mismos):

Conclusiones (esperadas de acuerdo a la hipétesis u objetivos):

Modelo de reporte

El reporte sigue los pasos del preproyecto pero de forma mas detallada, incluye una porta-
da con los siguientes datos:

- Nombre de la Escuela o Centro Basico.

- Nombre del Proyecto.

- Area de participacion.

- Nombre de los participantes.

- Grado y seccion.

- Lugary Fecha.
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VI.

VIL.

En su interior el reporte debe incluir:

Introduccion: breve descripcion del proyecto.

Nombre del Proyecto.

Problema de investigacion (plantearlo en forma de pregunta).

Hipotesis u objetivos.

Materiales utilizados.

Procedimiento experimental (descripcion paso a paso del procedimiento de trabajo).
Observaciones y Resultados (incluye observaciones cualitativas, tablas, graficos y su anali-
sis, cuadros resimenes, etc.).

Conclusiones.

Modelo de hoja de evaluacion

Nombre de la Escuela o Centro Basico

Nombre del Jurado Grado

Por favor utilice la siguiente escala de evaluacién:

Pobre: 1 Regular: 2 Bueno:3 Muy bueno: 2 Sobresaliente: 5

No. Nombre del proyecto

Aspecto a evaluar

1 Pensamiento cientifico

Usa apropiadamente el método cienti-
fico, analiza e interpreta bien los resul-
tados y las conclusiones son apropia-
das.

2 Creatividad
Es el proyecto o el disefio original.

3 Completacion del proyecto

Se cubre el problema de investigacion
y el proyecto esta completo y funcio-
nando adecuadamente.

Noveno grado
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4 Habilidad Técnica

Buen manejo del material, del equipo y
del procedimiento de trabajo.
Entiende la terminologia cientifica y
esta de acuerdo al nivel académico de
los miembros del equipo.

5 Presentacion

El proyecto y sus ayudas visuales se
presentan limpios, organizados, orde-
nados y sin errores gramaticales y orto-
graficos. Llama la atencion.

6 Comunicacion

Los estudiantes entienden su experi-
mento y lo pueden explicar bien y de-
talladamente

TOTAL

ETAPA V: EVALUACION GENERAL DE LA FERIA

Con las y los estudiantes, se hace una valoracién de los resultados, fortalezas y debilidades
y maneras de mejorar para la proxima feria ambiental.
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Sociodrama

El sociodrama es un método segun el que un grupo estudia un tema en concreto, una si-
tuacion social o a si mismo mediante un proceso de grupo creativo guiado por el instructor.
Son los mismos miembros del grupo quienes pueden escoger los roles o bien se les pue-
den ser asignados.

En la ensefanza, se puede utilizar el sociodrama para ilustrar un aspecto concreto de la vida
laboral. De este modo los estudiantes pueden utilizar el entorno familiar para aprender
nuevas situaciones sociales y como actuar en cada situacion.

Ejemplo: Artesano en su taller.Ignore las palabras que se emplean; en su lugar, preste espe-
cial atencién al modo en que actua el artesano, su lenguaje corporal, etc.

El sociodrama se refiere a la dramatizacién de una situacién de la vida cotidiana mediante
la representacion de la situacion por voluntarios del grupo. Estos representaran a los per-
sonajes. El actuar la escena de vida permite colocarse en la situacién, experimentar senti-
mientos, darse cuenta y comprender. Al resto del grupo le permite aprender, comprender
observando y ademas analizar lo ocurrido.

{Qué se necesita?

Una situacion relativa al tema tratado.

Un escenario: el espacio en que se realizara la dramatizacion.

Los personajes o actores: se pide voluntarios en el grupo para personificar los papeles.

En el sociodrama se pide a los voluntarios alejarse del resto del grupo para entregarle los
papeles, explicarles la situacion y que dialoguen sobre como la pondran en escena. A este
fin, se le permiten unos minutos para que lleguen a los acuerdos. Se procede a la dramati-
zacion y seguidamente al procesamiento.

{Qué es lo mas importante del sociodrama?

La elaboracion de los personajes, las acciones, expresiones verbales y sentimientos.

La atencion al observar los mas minimos detalles.

El analisis guiado por el facilitador del grupo.

La disposicién participativa de todos los integrantes del grupo quienes comentaran cual-
quier observacion que hayan realizado.
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Glosario

A

Abidtico: Lo que no tiene o carece de vida. Algunos componentes abidticos de los ecosistemas
son: el agua, aire, suelo, luz, etc.

Anatomia: Estudio de la estructura, situacion y relaciones de las diferentes partes del cuerpo de
los animales o de las plantas.

Ambiente: Es el conjunto formado por los componentes naturales culturales y sociales que ro-
dean a un organismo, a los cuales este responde de una manera determinada. Estas condi-
ciones naturales pueden ser otros organismos (ambiente biético) o componentes no vivos
(clima, suelo, agua). Incluye el espacio rural y urbano que puede ser alterado por agentes
fisicos, quimicos o biolégicos o por otros factores debido a causas naturales o actividades
humanas.Todo en su conjunto condiciona la vida, el crecimiento y la actividad de los orga-
NismMos Vivos.

Arrecife de coral: Ecosistema marino muy vistoso formado por colonias de coral cuyos esquele-
tos se fijan al suelo marino y sirven de refugio o sitio de alimento a muchos organismos.

Autoétrofo: Organismo capaz de elaborar su propio alimento.Entre estos las plantas son un ejem-

B

Bacterias: Biol. Microorganismo unicelular procarionte, cuyas diversas especies causan enferme-
dades o putrefaccién en los seres vivos o en la materia organica.

Biodegradable: Sustancias que se descomponen con relativa rapidez debido a la accién de or-
ganismos tales como bacterias y hongos.

Biodiversidad: El término biodiversidad o diversidad bioldgica alude a la variabilidad de orga-

nismos vivientes y su hdbitat,asi como a los complejos ecolégicos de los cuales forman par-
te. El término biodiversidad incluye la diversidad al interior de las especies, entre especies
y de ecosistemas.
Los proyectos pueden afectar la biodiversidad de diversas maneras; bien protegiéndola a
través de la creacidn de areas protegidas o disminuyéndola al introducir unas pocas espe-
cies de alta productividad que desplazaran a las especies autdctonas. Igual consideracion
merece la fauna, cuya existencia puede entrar en contradiccién con el desarrollo de algu-
nas actividades humanas.

Ciencias Naturales



Bioma: Tipo de formacion vegetal caracteristico de las condiciones climaticas especificas de un
lugar.

Biotico: adj. Biol. Caracteristico de los seres vivos o que se refiere a ellos.
Biosfera: Zona de aire, suelo y agua de la superficie terrestre ocupada por los seres vivos.

Branquia: Zool. Organo respiratorio de muchos animales acuéticos, como los peces, los molus-
cos, los cangrejos y los gusanos, constituido por laminas o filamentos de origen tegumen-
tario, que pueden ser internas o externas.

C

Cadenas troficas: La cadena tréfica, también llamada cadena alimentaria o de nutricion, es la
corriente de energia y nutrientes que se establece entre las distintas especies de un ecosis-
tema en relacién con su alimentacion. Las cadenas tréficas estan formadas por una serie o
conjunto de organismos, cada uno de los cuales se come o degrada al precedente. Repre-
senta la dependencia alimenticia de unos organismos hacia otros en cualquier comunidad
natural. Rara vez hay mas de seis eslabones en la cadena.

Celoma: Anat.: Cavidad revestida de epitelio que en el hombre y ciertos grupos de animales se
desarrolla entre la pared del cuerpo y las visceras.

Componente: Que compone o forma parte de algo:los componentes del agua son el oxigeno y
el hidrégeno.

Condensacion: Accion y efecto de condensar. Condensar: Convertir un vapor en liquido.

Contaminacidn: Toda alteracion o modificaciéon del ambiente que puede perjudicar la salud hu-
mana, atentar contra los recursos naturales o afectar los recursos en general de la nacion.

Cuenca: Es una formacion geoldgica cuya parte mas alta (una montafa o un volcan) se denomi-
na parte aguas, y que en su parte mas baja drena en un cuerpo de agua (rio, lago o mar).
En una cuenca conviven una serie de ecosistemas y recursos (suelos, agua, flora y fauna)
y grupos humanos, los cuales pueden tener una interaccién armoniosa. La cuenca puede
dividirse en subcuencas y microcuencas, conforme el cuerpo de agua principal tenga rela-
ciéon o se divida en cuerpos menores que le son tributarios.

Cutaneo: Perteneciente o relativo al cutis o piel de los vertebrados.

D

Deforestacion: Accion y efecto de deforestar. Deforestar: Despojar un terreno de plantas fores-

tales.
]
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Desechos: Subproductos residuales que quedan o sobran. Provienen de procesos naturales o
actividades sociales. Entre ellos figuran los desechos organicos, resultantes naturales y di-
rectos de plantas, animales o seres humanos, y los desechos provenientes de actividades
sociales (domésticos e industriales).

Desechos industriales: Son materiales, por ejemplo algunos productos quimicos e incluso el
agua muy caliente, que arroja un proceso de manufactura y que a veces pueden causar
muchos danos y contaminar el agua y el ambiente si no se tratan o eliminan adecuada-
mente.

Desinfeccion: Proceso de destruir los agentes infecciosos.

Deterioro ambiental: Es la disminucién de uno o varios de los componentes del ambiente (por
ejemplo, el aire, el suelo, el agua, etc.), situacién que consecuentemente afecta en forma
negativa a los organismos vivientes.

E

Ecologia: Estudio cientifico de la distribucién y la abundancia de los organismos y su interrela-
cién con el ambiente.

Ecosistema: Comunidad de los seres vivos cuyos procesos vitales se relacionan entre siy se de-
sarrollan en funcién de los factores fisicos de un mismo ambiente.

Energia edlica: Energia producida o accionada por el viento. El viento, es decir el aire en mov-
imiento, posee una energia cinética que puede transformarse en otras energias como en-
ergia eléctrica en centrales edlicas; éstas constan de torres con aspas o hélices que al ser
movidas por el viento trasladan la energia cinética (energia del movimiento) a un genera-
dor que la transforma en energia eléctrica.

Epitelio: El epitelio es el tejido formado por una o varias capas de células yuxtapuestas que con-
stituyen el recubrimiento interno de las cavidades, 6rganos huecos, conductos del cuerpo
y la piel y que también forman las mucosas y las glandulas.

Erosion: Desgaste de la superficie terrestre por agentes externos, como el agua o el viento.

Especie: Bot.y Zool. Cada uno de los grupos en que se dividen los géneros y que se componen
de individuos que, ademas de los caracteres genéricos, tienen en comun otros caracteres
por los cuales se asemejan entre si y se distinguen de las demas especies. La especie se

subdivide a veces en variedades o razas.

Evaporacion: Accion y efecto de evaporar o evaporarse. Evaporar: Convertir en vapor un liqui-
do.
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Extincion: Accién y efecto de extinguir o extinguirse. Extinguir: Hacer que cesen o se acaben del
todo ciertas cosas que desaparecen gradualmente.

F

Fauna: Conjunto de los animales de un pais o region.
Farallon: Roca alta y tajada que sobresale en el mar y alguna vez en tierra firme.

Filo: Biol. Categoria taxondmica fundamental de la clasificaciéon bioldgica, que agrupa a los or-
ganismos de ascendencia comun y que responden a un mismo modelo de organizacién,
como los moluscos, los cordados o los anélidos.

Fisiologia: Ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones de los seres organicos.

Fotosintesis: Proceso metabdlico especifico de ciertas células de los organismos autétrofos
(plantas, algas, etc.), por el que se sintetizan sustancias orgdnicas (azucar, almidon, etc.) a
partir de otras inorganicas (agua, biéxido de carbono, minerales, etc.), utilizando la energia

l[uminosa.

Habitat: Espacio o dreas ecolégicamente homogéneas caracterizadas por un sustrato material
(suelo, agua, etc.), que constituye el soporte fisico para que viva una biocenosis. Sinénimo
de biotopo.

Habitat natural: lugar o tipo de ambiente natural en el que existe naturalmente un organismo
o una poblacién. Es decir, es la suma de condiciones fisicas y bioldgicas en que vive un in-
dividuo o poblacién.

Horizonte o perfil del suelo: El suelo presenta una serie de capas llamadas horizontes, que pue-
den distinguirse a simple vista por el color, la textura o la composiciéon quimica. Estas capas
forman el perfil del suelo.

Interdependencia: Dependencia reciproca. Dispuesto a corresponder del mismo modo a
un determinado comportamiento ajeno.

Interacciones: Ecol. Las interacciones entre los seres vivos permiten el funcionamiento de los
ecosistemas de tal forma que se puedan autoconservar y autorregular. Las relaciones entre
un ecosistema pueden ser: Intraespecificas, que son las que se dan entre los miembros de
una misma poblacién. Interespecificas, se dan entre los miembros de una misma comu-

nidad.
|
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M

Manejo sustentable: Administraciéon y uso racional de los ambientes y sus recursos naturales
basado en pautas que permiten su conservacion y rendimiento sostenido en el tiempo.

Manglar: Terreno que en la zona tropical cubren de agua las grandes mareas, lleno de esteros
gue lo cortan formando muchas islas bajas, donde crecen los arboles que viven en el agua
salada.

Medusa: Una de las dos formas de organizacion en la alternancia de generaciones de gran nu-
mero de celentéreos cnidarios y que corresponde a la fase sexuada, que es libre y vive en
el agua. Su cuerpo recuerda por su aspecto acampanado a una sombirilla con tentaculos
colgantes en sus bordes.

Monotrema: Zool. Se dice de los mamiferos que tienen pico y cloaca como las aves y ponen
huevos,aunque las crias que nacen de estos chupan la leche que se derrama de las mamas,
que carecen de pezén; p.ej., el ornitorrinco.

N

Nutricion: Conjunto de fendmenos que tienen por objeto la conservacion del ser viviente.

P

Parasitismo: Biol. Modo de vida y tipo de asociacidn propia de los organismos pardasitos, en el
que el organismo hospedero sale perjudicado.

Plataforma: Plataforma continental: Superficie de un fondo submarino cercano a la costa, com-
prendido entre el litoral y las profundidades no mayores de 200 m. En su limite hay una
acentuacion brusca de la pendiente, que es el talud oceanico o continental.

Pdlipo: Zool.Una de las dos formas de organizacién que se presenta en los celentéreos cnidarios,
bien como tipo Unico, como en las actinias y restantes antozoos, bien en alternancia con
una forma medusa, como ocurre en el ciclo reproductor alternante de muchos cnidarios.El
polipo vive fijo en el fondo de las aguas por uno de sus extremos, y lleva en el otro la boca,
rodeada de tentaculos.

R

Reciclaje: Es el uso de materiales que todavia tienen propiedades fisicas o quimicas, Utiles des-
pués de servir a su propdsito original y que, por lo tanto pueden ser reutilizados o refabri-
cados convirtiéndolos en productos adicionales.
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Recursos: Conjunto de componentes disponibles para resolver una necesidad o llevar a cabo
una empresa. Recursos naturales, hidraulicos, forestales, econémicos, humanos.

Recursos naturales: Son los componentes de la naturaleza (renovable y no renovable), que pro-
porcionan la materia prima para elaborar los diferentes productos tecnolégicos, utilizados
por el hombre para satisfacer sus necesidades materiales (alimento, vestido, cobijo, medi-
camentos) o espirituales (placer estético, recreacion).

Recursos naturales renovables: Son aquellos recursos naturales que tienen la capacidad de
perpetuarse, o renovarse en periodos relativamente cortos (por ejemplo, vida animal, ve-
getacion).

Recursos naturales no renovables: Son aquellos cuyo proceso de formacion tarda miles de
millones de afos, podemos decir que son finitos y su explotaciéon conduce al agotamiento;
no tienen la capacidad de perpetuarse, sino que tienden a agotarse a medida que se con-
sumen (ejemplo, carbon, petréleo, esmeraldas, etc.).

Reforestacion: Plantaciéon renovada de arboles talados o destruidos, es muy importante para
evitar la erosion.

Reproduccion: Accion y efecto de reproducir o reproducirse. Reproduccion: Dicho de los seres
vivos: Engendrar y producir otros seres de sus mismos caracteres bioldgicos.

Relieve: Conjunto de formas complejas que accidentan la superficie del globo terraqueo.
Reutilizacion: Uso de un material, subproducto o producto residual mas de una vez.

Reutilizar. Utilizar algo, bien con la funcién que desempenaba anteriormente o con otros fines.

S

Simetria: Biol. Correspondencia que se puede distinguir, de manera ideal, en el cuerpo de una
planta o de un animal respecto a un centro, un eje o un plano, de acuerdo con los cuales se
disponen ordenadamente 6rganos o partes equivalentes.

Sostenibilidad: Proceso de racionalizacion de las condiciones sociales, econdmicas, educativas,
juridicas, éticas, morales y ecolégicas fundamentales que posibiliten la adecuaciéon del in-
cremento de las riquezas en beneficios de la sociedad sin afectar al ambiente, para garanti-
zar el bienestar de las generaciones futuras.

Sabana: Llanura, en especial si es muy dilatada, sin vegetacion arborea.

Simbiosis: Biol. Asociacién de individuos animales o vegetales de diferentes especies, sobre todo

si los simbiontes sacan provecho de la vida en comun.
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Solidificacion: Accién y efecto de solidificar. Solidificar: Hacer sélido un fluido.

Supervivencia: Accion y efecto de sobrevivir. Sobrevivir:Vivir con escasos medios o en condicio-
nes adversas.

T

Taxonomia: Ciencia que trata de los principios, métodos y fines de la clasificacion. Se aplica en
particular,dentro de la biologia, para la ordenacién jerarquizaday sistematica, con sus nom-
bres, de los grupos de animales y de vegetales.

Terrario: Instalacion adecuada para mantener vivos y en las mejores condiciones a ciertos ani-
males, como reptiles, anfibios, etc.

Trifolio: Documento presentado en un formato doblado en tres partes.
Triptico: Documento en tres hojas que pueden plegarse unas sobre otras.

V

Vertebrados: Zool. Se dice de los animales cordados que tienen esqueleto con columna verte-
bral y crdneo, y sistema nervioso central constituido por médula espinal y encéfalo.

Ciencias Naturales
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