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Presentacion
“El Programa de Escuela Para Padres, Madres de Familia, Tutores y/o Encargados”

La Secretarfa de Educacidn; responsable de organizar, administrar y dirigir la Educacién del Pais en
los niveles de Pre Basica, Basica y Media, consciente de los grandes desafios que presenta el sistema
educativo, impulsa desde de la Direccidon General de Servicios Educativos a través de la Sub Direccidn
General de Participaciéon Comunitaria y Escolar, el Programa de Escuela para Padres, Madres de Familia,
Tutores y/o Encargados.

Este Programa es un espacio educativo, que servird para que las y los docentes de los centros educativos
oficiales y no gubernamentales, gufen a los padres y madres de familia, tutores y encargados para mejorar
las relaciones familiares y para que desarrollen temadticas de reflexion e intercambio de experiencias
de diferentes situaciones relacionadas con la formacién integral de los nifios, las nifias, adolescente y los
jovenes.

Con la implementacién de este Programa, la Secretarfa de Educacidn se propone contribuir a la reduccidn
del analfabetismo, el ausentismo, la desercion, el rezago escolar; asi como la mejora del rendimiento
académico, mediante la participacion efectiva de los padres, madres de familia, tutores y/o encargados,
como responsables de orientar y formar a sus hijos, hijas o pupilos, desde su etapa escolar inicial.

Pretende que los principales actores del proceso educativo, padres, madres, personal administrativo,
docentes y educandos, participen de manera proactiva en la solucidon de los problemas cotidianos del
quehacer pedagdgico y social; asf mismo que la Escuela para Padres, Madres de Familia realice acciones de
cardcter preventivo vy estratégico para la formacién integral de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

También se formula como una propuesta pedagdgica de participacion, para apoyar a las familias con
hijas e hijos para que puedan desarrollar adecuadamente sus funciones educativas y socializadoras;
superando las situaciones de necesidad y riesgo social, contribuyendo a la modificacidon de conductas y a
la adquisicidn de pautas saludables de dindmica familiar.

Para ello la Secretarfa de Educacién cuenta con una cantidad de contenidos y tematicas desarrolladas a
través del apoyo de organismos no gubernamentales y que se han venido trabajando desde afios atrds en
algunos centros educativos a nivel nacional. Con el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA) se han desarrollado la cantidad de 8 mddulos temdticos, con un enfoque sobre Educacién
Integral en Sexualidad, cuyos temas se describen de la siguiente manera: “Implementacién de la educacion
integral de la sexualidad, Acompafiando el crecimiento y desarrollo de nuestros hijos, Acompaiando a nuestros
hijos es su escolaridad, Ejerciendo nuestros derechos y ensefiando a nuestros hijos e hijas a ser mejores
ciudadanos, Prevenimos la violencia, Ayudando a nuestros hijos a tomar decisiones, Ensefiamos a nuestros hijos
a expresar sus emociones, Somos padres, madres, tutores o encargados responsable”,

Para la implementacién del enfoque de Educacidn Integral en Sexualidad, se cuenta con una Normativa
o lineamientos generales para la funcionalidad del Programa de Escuela para Padres y Madres de Familia,
a través de la coordinacion del Comité Nacional del Programa.



Cuyo Objetivo General es:

Fortalecer la participacidn activa de padres, madre, tutores y/o encargados en el quehacer educativo a través de
la implementacion de la escuela de padres y madres de familia en los Centros Educativos a nivel nacional.

Objetivos Especificos:

» Contribuir a la formacidn y actualizacidn de los padres y madres, para fortalecer el papel de la familia y el
sano desarrollo de los hijos e hijas.

* Promover espacios de reflexién consciente y activa de los miembros del grupo en apoyo al proceso de
ensefianza - aprendizaje de sus hijos e hijas.

* Mejorar la escolaridad de los hondurefios y hondurefias.

El 4 de diciembre del afio 2014, se publica en la Gaceta el Acuerdo Ministerial N°2113-SE-2014; en donde
se describe el Programa de Escuela para Padres y Madres de Familia, Tutores y/o Encargados, el cual se debe
ejecutar en todos los Centros Educativos Oficiales, No Gubernamentales vy en las Modalidades Educativas a
nivel nacional; incluyendo a dicho programa en el marco del Proyecto Educativo de Centro (PEC) en base a lo
contemplado en la Ley Fundamental de Educacidn. Asi también organizar el equipo promotor del Programa de
Escuela para Padres y Madres de Familia, Tutores y Encargados en cada centro educativo, el cual estard integrado
por el Director(a) y Subdirector(a) uno (1) o dos (2) docentes y dos (2) padres, madres, tutores y/o encargados
de los centros educativos.

Para el éxito en la implementacion de dicho Programa, se crea e institucionaliza una Normativa, con el propdsito
de establecer lineamientos de organizacidén y funcionamiento de ésta en la gestidn pedagdgica del centro
educativo; describe el proceso administrativo, legal y curricular;, para su implementacion asi como el rol que
deben jugar cada uno de los actores que intervienen desde el nivel central hasta el nivel descentralizado, de
manera pro activa en la gestion pedagdgica y social, e incida en la mejora de indicadores educativos.

Dicho documento de Normativa estd enmarcada en los enfoques de derechos humanos, género, inclusién y
equidad, fundamentos de la Constitucion de la Republica, Convencién de los Derechos del Nifio, Ley Fundamental
de Educacién y sus Reglamentos, Ley de Fortalecimiento a la Educacién Publica y la Participacion Comunitaria,
Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, Vision de Pais 2010
- 2038 y Plan de Nacion 2010 — 2022,

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion



Antecedentes

Durante 2014 el Secretario de Estado en el Despacho de Educacidn solicité al Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) colaborar en el disefio de un programa de Escuela para Padres con base en
el articulo 76 de la Ley Fundamental de Educacidn que expresa:“La participacion de los padres, madres o
tutores en las instituciones educativas es esencial en la formacidn de valores y conductas que constituyen
la base de la personalidad del educando. Su funcidn es apoyar y ser informado de la educacion que se
prevé para sus hijos y pupilos”.Asimismo, la Secretaria de Educacion se propone implementar uno de los
objetivos de la Ley de Fortalecimiento a la Educacién Publica vy la Participacion Comunitaria mediante la
comunicacién y participacién activa de los padres y madres de familia y de otros actores de la comunidad
para cumplir el derecho a la educacidon como elemento que fortalece los valores, la organizacién y la
convivencia escolar, el respeto de los derechos humanos, la construccion de la ciudadania y la rendicion
de cuentas.

Son varios los esfuerzos que se han venido realizando en ese sentido. En 2010 se produjo una Guia para
Escuela de Padres y Madres en el marco del Programa Reconciliacién y Dignificacion de la Educacidn
Hondurefia que cuenta con cuadernos de Trabajo para las y los estudiantes y estd centrado en la
ensefianza de valores. Entre 2013 vy 2014, se produjeron y validaron, con el apoyo de la Cooperacién
Alemana (GIZ) materiales para la Escuela de Padres que abordan los temas de desercidn escolar, liderazgo,
acompafiamiento y fomento de hdbitos de estudio, comunicacidn asertividad y resolucion de conflictos,
coeducacidn, prevencion de la violencia de género vy ciudadania.

La Guia que aqufl se presenta complementa esos esfuerzos integrando algunos de los temas antes
mencionados con otros considerados prioritarios actualmente como la prevencion del embarazo en
la adolescencia, la prevencidn de ITS y el VIH vy la violencia de género en todas sus manifestaciones
(incluyendo el acoso, el abuso sexual y la trata de personas) y abordando el aprendizaje de las habilidades
emocionales desde el andlisis de problemas concretos que atafien a la comunicacion entre padres-hijos
como el proyecto de vida de las y los estudiantes. Los nuevos temas que aqui se desarrollan forman
parte de la Educacion de la Sexualidad, entendida como un componente de la educacidn integral de nifias,
nifos, adolescentes y adultos, que brinda una oportunidad para conocer el cuerpo como base bioldgica
de la vida y reconocerlo como base para la construccidn de la autoestima, la autonomia vy la ciudadania.
Es también una contribucién a la calidad de la educacion en tanto se propone formar personas que
piensen criticamente y actlen en forma responsable. Implementar esos contenidos curriculares requiere
la participacidn activa de todos los actores que intervienen en el proceso educativo en el que la familia
es fundamental ya que es en ella donde primero se aprenden las normas, los valores, los sentimientos y
los comportamientos. Trabajar desde la escuela estos temas con los padres y madres contribuird no solo
a prevenir las consecuencias indeseadas de las conductas sexuales, sino sobre todo a mejorar la calidad
de las relaciones padres-hijos.

El propdsito de esta Guia es brindar a los docentes las herramientas necesarias para el trabajo con los
padres y madres de familia en temas de Educacidn de la Sexualidad en el entendido de que educar en
estos temas no significa “hablar de relaciones sexuales” sino que tiene que ver con la expresion de las
emociones y los sentimientos, con el reconocimiento y respeto de valores como la amistad, el amor; la
solidaridad, la intimidad propia y ajena y el aprender a cuidarnos y a cuidar de los demads. Tiene que ver
también con los derechos de las personas: a ser bien tratados, a no sufrir presiones, al trato igual para
varones y mujeres, a decir no a la violencia.



Reconociendo que los padres y madres juegan un papel fundamental en el apoyo a sus hijos e hijas y son
los primeros educadores en la temdtica de la sexualidad, esta Guia se propone contribuir a prepararlos
para una mejor comunicacion con ellos y para ayudarlos a que sus hijos se desarrollen felices, seguros vy
confiados.

Finalmente, la Gufa contiene ocho Unidades de Trabajo pensadas para desarrollarse en alrededor de
cuatro horas cada una durante el ciclo lectivo. La modalidad de aplicacién de la misma quedard en manos
de las y los docentes que son quienes conocen mejor la disponibilidad de los padres y madres de familia
para concurrir a las sesiones de la Escuela de Padres. En algunos casos se podrd programar una sesién
por mes, en otros, sesiones quincenales o semanales, por lo que la distribucion de las horas destinadas
a cada unidad serd tarea del personal docente. Asimismo, tanto los contenidos como la metodologia
sugerida podran ser enriquecidos y adaptados de acuerdo a la creatividad de las y los docentes.
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Unidad I. Aprendiendo a comunicarnos

con nuestros hijos.

“El mejor medio para hacer buenos a los nifios es hacerlos felices”,

Oscar Wilde!

A. Contenidos:

® ;Por qué la sexualidad es un componente del curriculo nacional basico?
® ;Qué hacer cuando las nifias y los nifios preguntan sobre sexualidad?

®  Comunicandonos con nuestros hijos.

°

Los padres como modelos vy referentes.

B. Objetivo: al término de esta Unidad, las madres, padres y encargados de las y los estudiantes
reconocerdn la relevancia que estos temas tienen para la educacidn de sus hijos y comprenderdn
que hablar con ellos no solo contribuye a mejorar las relaciones familiares sino también a su
maduracion afectiva y a su crecimiento personal.

C. Informacion para el/la docente (;qué debo saber antes de reunirme con los padres
y madres?)

En el marco de las normativas nacionales y de las Convenciones Internacionales ratificadas por el pais y
con el propdsito de fortalecer los esfuerzos realizados hasta ahora para educar en sexualidad y para la
prevencion del VIH, la Secretaria de Educacidn ha incluido en el Curriculo Nacional Basico contenidos de
Educacidn Integral de la Sexualidad que promueven la equidad de género, el desarrollo de la autoestima,
los valores y las habilidades para la vida. Estos contenidos estdn incorporados principalmente en las dreas
de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, pero sabemos, como lo muestran las guias Cuidando Mi Salud y
MiVida, que pueden trabajarse también en Matemadticas, Espafiol y Educacion Fisica.

Las estadisticas de embarazos en nifias y adolescentes, el aumento de personas jévenes con infecciones
de transmision sexual, entre ellas el VIH, el elevado ndmero de casos de violencia de género, la existencia
de redes de comercio sexual y trata de personas, requieren acciones sistematicas e integrales que, en
conjunto con la comunidad educativa y con otras instituciones del sector publico como la Secretaria
de Salud, la Secretaria de Desarrollo Social y el Despacho de la Primera Dama, permitan responder
clara y contundentemente a esa compleja realidad, garantizando una educacidon que incremente los
conocimientos v la capacidad de toma de decisiones de las y los estudiantes.

La necesidad de implementar una Educacién Integral de la Sexualidad estd fundamentada en la legislacién
nacional y en los Tratados y Convenciones Internacionales, ratificados por el Estado Hondurefio?. A

|. Oscar Wilde fue un escritor, poeta y dramaturgo irlandés, nacié el 16 de octubre de 1854, en Dublin, Irlanda y murié el 30 de noviembre de 1900,en Parfs,
Francia.

2. | Plan de Igualdad de Oportunidades 2002-2007, Il Plan de Igualdad y Equidad de Género de Honduras 2010-2022, La Ley Contra la Violencia Doméstica
(1997) y sus reformas (2005), Cédigo de Familia, el Cédigo delTrabajo, la Ley deVIH y Sida, , el Programa de Accién de El Cairo sobre Poblacién y Desarrollo
(1994),y la Declaracién de los Objetivos de Desarrollo del Milenio - ODM (2000), Convencién sobre los Derechos del Nifio, Convenio para la represién
de laTrata de Personas y de la Explotacidn de la Prostitucion Ajena, Protocolo facultativo para la Convencién de Naciones Unidas sobre derechos del nifio
relativo a la venta de nifios, la prostitucién infantil y la utilizacién de nifios en la pornograffa.
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dicha legislacion se suma la Declaratoria Ministerial Prevenir con Educacion, emanada de la Primera
Reunidn de Ministros de Salud y Educacidn de Latinoamérica que se realizé en México en 2008 y que
fuera aprobada por unanimidad, incluyendo a Honduras. La misma incorpora el enfoque de Educacidn
Integral en Sexualidad como clave para la prevencion delVIH y define que la sexualidad ‘es una dimensién
constituyente del ser humano que se expresa durante toda la vida. Agrega que la nifiez y la adolescencia
son etapas significativas para potenciar el desarrollo de las personas por lo que es necesario proporcionar
educacion de la sexualidad como derecho humano y como estrategia de calidad de vida actual y futura”.

En junio de 2010 la UNESCO publicd las “Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion de la
Sexualidad, un enfoque basado en evidencias y orientado a escuelas, docentes y educadores de la salud”.
Ahf se sefiala que los padres, las madres y las familias desempefian una funcién vital en la formacién de
nuestra sexualidad y que por ello necesitan ser capaces de conversar acerca de los aspectos bioldgicos
y afectivos de la sexualidad humana con sus hijos e hijas.

En nuestro pais muy pocas personas, nifios, nifas adolescentes y jovenes reciben la informacién completa
y oportuna que les permita comprender su sexualidad como parte integral de su vida y decidir el
momento en que estén realmente preparados y preparadas para tomar decisiones sobre su vida sexual.
A pesar que suelen pedir informacién a madres y padres, es comun que la informacién que reciben
provenga de otras fuentes (amigos, hermanos mayores, medios de comunicacién, internet) la cual no solo
resulta parcial sino muchas veces distorsionada. Las madres y los padres de familia no dialogan con sus hijos
sobre temas de sexualidad porque no tienen la informacion suficiente para abordar la temdtica de una
forma integral o porque sienten verglienza o temor ante esta temdtica. Ante esto, “es necesario decidir
si dejamos a los nifios, nifias y adolescentes encontrar su propio camino en la nebulosa de informacidn
parcial y la desinformacion que podrian encontrar en los medios de comunicacion, en Internet, en
grupos de pares o en personas inescrupulosas; o aceptamos la tarea de proporcionar una educacion
en sexualidad clara, informada, sustentada en hechos cientificos e inspirada en los valores universales de
respeto y derechos humanos tanto para los padres y madres como para las y los estudiantes™™ .

Una educacidn integral en sexualidad permite superar la escasa informacion que recibimos y, sobre todo
los temores en relacion con este tema, ya que los aborda desde aspectos éticos, bioldgicos, emocionales,
sociales, culturales y de género, de manera gradual, basados en la evidencia cientifica, acordes con el
desarrollo de la persona: desde que es nifia o nifio hasta la edad adulta. En ese proceso de formacion es
fundamental que toda persona comprenda que la sexualidad es una parte integral de su vida. Sélo de
esta manera lograremos generar en nifios, nifias y adolescentes, el respeto a las diferencias, el rechazo
a toda forma de discriminacién y la promocion de la toma de decisiones informadas y responsables no
sdlo sobre el inicio de las relaciones sexuales, sino, fundamentalmente, sobre su proyecto de vida: quién
quiere ser, qué quiere hacer, en el marco del aporte al desarrollo de su comunidad y su pais. Los centros
educativos pueden promover el aprendizaje significativo indispensable para lograr revertir las alarmantes
estadisticas de aumento de embarazos en adolescentes y nifias, el aumento en la cantidad de personas
infectadas con VIH, el elevado nimero de muertes maternas y el ejercicio cotidiano de la violencia,
particularmente la violencia sexual contra las mujeres, asi como la discriminacién. También pueden apoyar
a las madres y los padres en el proceso de crianza de sus hijos a través del desarrollo de actividades de
aprendizaje que:

3. UNESCO:"Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion de la Sexualidad, un enfoque basado en evidencias y orientado a escuelas, docentes
y educadores de la salud”. Paris, Francia, junio de 2010.
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® Proporcionen informacidn precisa sobre aquellos temas que nifios, nifias y adolescentes tienen
motivacidn por aprender y necesidad de conocer.

® Faciliten oportunidades de internalizar valores y desarrollar actitudes y normas referidas a las

relaciones sociales y a la sexualidad.

® Promuevan la adquisicion de habilidades y competencias que sustenten una toma de decisiones
conscientes y responsables.

® Alienten a asumir la responsabilidad del propio comportamiento y a respetar los derechos de las

demads personas.

Lograr esos propdsitos implica que quienes son responsables de la crianza de nifios, nifias y adolescentes,
participen en las escuelas de padres y madres y se comprometan con la implementacion del Curriculo
Nacional Bdsico para que la tarea sea realizada de manera conjunta en aras del pleno desarrollo de nifias,
niflos y adolescentes.

Muchos padres y madres sienten temores cuando se les habla de Educacidn de la Sexualidad porque
piensan que darles informacion a los nifios, nifias y adolescentes contribuird a un inicio precoz de las
relaciones sexuales. Sin embargo es importante saber que:

® [ a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realizd un estudio sobre 47 experiencias educativas
desarrolladas entre 1974 vy 1995 en paises desarrollados y paises en desarrollo*

® |3 Campafia Nacional para evitar el embarazo en adolescentes, revisé 250 evaluaciones de
programas desarrollados en Canadd y los Estados Unidos de Norte América, implementados
desde 1980 a 2000°

Y llegaron a la conclusién de que los programas de Educacion de la Sexualidad iniciados tempranamente:
i.  Retrasan el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes.

il.  Enaquellos adolescentes que ya eran sexualmente activos no hubo aumento de la actividad sexual,
por el contrario se comprobd una tendencia a disminuir la cantidad de compafieros o compafieras
sexuales y a aumentar el uso de condones y de anticonceptivos como forma responsable de
prevenir las ITS, el VIH y los embarazos.

Muchas veces decimos que no se pueden abordar temas de sexualidad en el aula debido a que los
padres de familia no estdn de acuerdo. Es cierto que no tenemos datos de investigacién en nuestro palfs,
pero en muchos paises de América Latina (Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, El Salvador, Guatemala,
México, Peru, Venezuela) los resultados de estudios realizados muestran que los padres y madres de
familia desean que sus hijos sean educados en temas de sexualidad porque ellos no tienen informacion
suficiente y especialmente cuando comprenden que no se trata solo de que sus hijos
reciban informacion sino de que logren la formacion que les permita mejorar
su autoestima, aprender a decir no, no dejarse presionar por sus pares o por sus
parejas, decidir y ejercer conductas responsables. Pensemos un instante: ;qué padre o

4. Grunseit, A, Kippax, S., Agleton, P y otros: Sexuality Education and young people sexual behavior: a review of studies, 1997.

5. Kirby D. Emerging Answers: Research Findings on Programs to Reduce Teen Pregnancy. Washington, DC: National Campaign to Prevent Teen Pregnancy,
2001.



madre estd de acuerdo en que su hija se embarace a los doce afios! Por ello, es tarea de la escuela
informar a los padres y madres de que se trata la Educacién de la Sexualidad y que beneficios pueden
obtener de ella.

Ahora bien, ;cdmo podemos conversar con nuestros hijos sobre sus inquietudes y
preguntas sobre sexualidad?

En primer lugar pensemos en la mayorfa de nifios y nifias que, alrededor de los tres afios, comienzan
a preguntar “de donde vienen los nifios” Ante esta pregunta absolutamente natural muchos padres y
madres responden con evasivas (“de un repollo”,"los trae la cigliefia”, etc.) cuando a esa edad basta con
una respuesta sencilla: “nacen de la panza de su mama". Si el nifio o la nifia siente que su inquietud ha
sido satisfecha, mas adelante continuard preguntando y tratando de aclarar sus dudas. Si le respondemos
“de eso no se habla"” o evadimos la respuesta, comenzard a callar y a pensar que se trata de algo que
no es bueno ya que en casa no se puede hablar de ello. Pero si un nifio o nifia de diez afos pregunta
lo mismo, nuestra respuesta debe ser mds detallada y podria comenzar asf:“Después de que un bebé
crece durante nueve meses en el Utero de la mama, sale por su vagina...”. Hay que responder a sus
preguntas siempre con la verdad, evitar respuestas confusas o contradictorias y dar explicaciones francas
y adaptadas a su edad. Hay que contestar las preguntas que el nifio vy la nifia hace proporcionando sdlo
la informacién que él o ella requiere. Hay que asegurarse, antes de responder, qué es lo que quiere saber
y no dar informacién que no puede ser asimilada por ser prematura o excesiva y que, en vez de aclarar
sus dudas, los dejard mds confundidos y desorientados.

Brindar informacién adecuada a la edad les facilita a los nifios entender que el sexo es una parte natural
del ser humano y del desarrollo emocional. También hace que sea mds sencillo hablar con ellos acerca de
aspectos mds complejos de la intimidad sexual a medida que crecen.

Tampoco hay que creer que los nifios y las nifias son seres asexuados que no mostrardn curiosidad
sexual sino hasta la adolescencia; por el contrario, los nifios y las nifias son capaces de formular preguntas
claras y precisas mucho mejor de lo que los adultos creen. Si se responden apropiadamente, ellas y
ellos estardn preparados para llegar a la adolescencia con un conocimiento efectivo sobre la sexualidad,
podran entender sus propios procesos de desarrollo, aceptar los cambios de la pubertad con naturalidad,
saber cémo les afectan los procesos hormonales y, sobre todo, saber que tienen un papd y una mama
que no les ocultan informacidn y que los acompafian en su dificil transicidn de la nifiez a la adolescencia.

D. Actividades sugeridas para la reunion de trabajo con padres/
madres/encargados

Orientaciones metodolégicas:

®  Inicie la sesién dando la bienvenida a padres/madres/encargados, felicitdndolos por su presencia
porque significa un compromiso con la educacion de sus hijos. Comunique el objetivo de la Escuela
de Padres: apoyar la educacion de sus hijos, contribuir a mejorar las relaciones padres/hijos y
mejorar asf la calidad de vida familiar y el rendimiento escolar de nifios, nifias y adolescentes.

°

Explique, con base a la lectura de la Informacién para el Docente, el por qué de los contenidos de
Educacién de la Sexualidad en el Curriculo Nacional Bdsico y que temas va a desarrollar durante
el afio escolar.



Abra un espacio de didlogo para que padres y madres expresen sus opiniones al respecto. Si
hubiera alguna oposicidn, no olvide utilizar los argumentos que se le brindan en la Informacién
para el docente.

Pregunte a padres y madres que experiencias tienen acerca de conversar con sus hijos sobre
temas de sexualidad, que preguntas les han hecho y como las han respondido. Brindeles tiempo
(alrededor de 40 minutos) para que en grupos puedan conversar y compartir experiencias.

Coordine la exposicién de cada grupo. Es importante no juzgar las experiencias negativas sino
analizar cudles son las experiencias positivas y el por qué.

Invitelos a hacer un ejercicio prdctico en el que responderdn en grupos a las siguientes preguntas:

. Cémo responderfa a mi hijo/hija de 5/6 afios si me pregunta de dénde vienen los nifios?
Como me sentirfa respondiendo a esa pregunta?

. Como responderia a mi hijo/hija de 10 afios si me pregunta cémo se transmite el VIH?

. Como responderfa a mi hijo/hija de | | afios que es “hacer el amor”, frase que escuchd en la
telenovela?

. Que hago si mi hijo/hija no me hace preguntas sobre estos temas?

Recuérdeles que si los padres no respondemos ellos buscardn la respuesta en otros canales de
informacion que pueden dar informacién distorsionada y hasta ser peligrosos.

Invite a los participantes a socializar los resultados del ejercicio practico y a que expresen como se
sintieron realizandolo.

Evaluacion: que aprendimos y que nos proponemos hacer con
ello?

Pregunte a los/las participantes que han aprendido y anote las respuestas en el pizarrédn o en un
papeldgrafo.

Invitelos a manifestar una frase que exprese su compromiso (puede ser por escrito u oral) para
mejorar la comunicacién con sus hijos y estar abiertos a sus inquietudes y necesidades con relacion
a estos temas.



Unidad Il. Acompainando el crecimiento y

desarrollo de nuestros hijos.

“No es una mente, no es un cuerpo lo que educamos, es un hombre® y no debemos hacer dos partes
de €l

Michel de Montaigne’

A. Contenidos:
®  las principales caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales del desarrollo tanto en la
infancia como en la adolescencia.

®  Laformacidn de la autoestima como base de la auto-eficacia.

B. Objetivo de la Unidad: Al término de la Unidad, las madres, padres y encargados de
las y los estudiantes estardn en capacidad de conocer las principales caracteristicas del desarrollo
psico-afectivo de sus hijos y de contribuir a la afirmacidn y desarrollo de su autoestima.

C. Informacion para el/la docente (;qué debo saber antes de reunirme con los padres

y madres?)

El desarrollo del ser humano pasa por diversas etapas en las que influyen factores individuales, sociales
y culturales. Aunque cada ser humano tiene su propio ritmo de desarrollo, se pueden considerar, en
general, las siguientes etapas.

® |nfancia: (desde el nacimiento hasta los 6 ¢ 7 afos)
® Nifiez: (desde los 7 a los 10 afios)

® Adolescencia: (desde los 10 a los |19 afios) que a su vez considera la pubertad, delO a 14 y la
adolescencia propiamente dicha de 15 a |9 afos.

® Juventud: (delos 19 a los 29 afios)
® Adultez: (de los 30 a los 65 afos)
® Tercera edad: (65y +)

Aqui hablaremos de las tres primeras que son las que interesan a los padres y madres que tienen hijos
en edades de escolarizacion.

La infancia: Se caracteriza por la importancia de la relacion fisica y afectiva de la madre con sus hijos/
hijas ya que ella es la fuente de identificacién primera. El nifio o la nifia tratardn de ser como la persona
amada, siempre que la relacién con su madre le resulte gratificante y placentera. También es importante
el papel del padre pues, ain cuando no permanezca tanto tiempo con el nifio, su relacion y cercanfa son
una fuente de identificacion esencial.

6. En el lenguaje de la época la palabra “*hombre” se utilizaba para referirse a un ser humano, fuera hombre o mujer.
7. Michel de Montaigne fue un filésofo, escritor, humanista, moralista y politico francés del Renacimiento. Nacié en 1533 y murié en 1592 en Francia.
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La infancia comprende varias fases, segin la teorfa psicoanalitica, que fue la primera en reconocer la
sexualidad infantil:

En la etapa oral: Que va desde el nacimiento hasta los 18 meses, la calidad de la comunicacién entre
la madre y su hijo o hija conduce a la creacidon de un cddigo propio (gestos, palabras). El lenguaje no verbal
es una forma de dar afecto y recibirlo, por lo que las caricias, los besos v las palmadas son especialmente
significativos. Esta etapa se llama oral por ser la boca el centro de las sensaciones placenteras (mamar,
chuparse el dedo le proporcionan placer inmediato por lo que muchas veces piden mamar aun cuando
no tienen hambre). El final de esta etapa estd marcado por la diferenciacion que hace el nifio vy la nifia
entre su mundo interno y externo.

La etapa anal: Comprende de los | 8 meses a los 3 afios,también llamada de separacion e individuacion.
La aparicidn del lenguaje permite al nifio o nifia una mayor concrecion y claridad de lo que siente y piensa.
El poder caminar y separarse de la madre, marcan los primeros pasos para el logro de su independencia
y autonomfa. Cuando el nifilo comienza a utilizar el principio de realidad se inicia esta segunda etapa del
desarrollo psico-afectivo, en la cual tiende a posponer la gratificacién inmediata, a diferencia del principio
de placer que caracterizd la etapa anterior. Durante esta época, los érganos excretores son su centro
de interés; las acciones de defecar, retener y expulsar le serdn gratificantes. El control de esfinteres le
permitird, asimismo, conservar la estimacion y el amor de su madre y, a la vez, ejercer presion y control
sobre su medio. Esto le hard sentir su individualidad e independencia. Durante este periodo el nifio o la
nifia experimenta en forma clara y precisa las normas y reglas del grupo familiar, el cual determina lo que
debe hacer y dénde debe realizarlo. De esta manera se establecen los limites y espacios que lo hardn
contar con la aceptacion de sus padres.

La etapa falica: Va de los 3 a los 6 afios. Durante esta etapa la zona de mayor placer se concentra
en los genitales por lo que las y los nifios los exploran, tanto para reconocerlos como por el placer de
tocarlos. Debemos tomar este hecho con naturalidad y no reprimir a los nifios y nifias con la tipica frase
de “eso no se toca” porque de esta manera estarfamos relacionando la curiosidad propia del desarrollo
de la sexualidad con lo negativo. Lo que si podemos hacer es decirles que no deben hacerlo delante de
otras personas, que no lo hagan todo el tiempo porque se pueden irritar o sentir dolorY especialmente
tenemos que brindarles mensajes sobre el cuidado de su cuerpo. Por ejemplo: nadie, ningdn adulto,
puede tocar sus genitales vy si alguien quisiera hacerlo lo primero es contdrselo a mamad y/o a papa. La
socializacion marcada por el ingreso del nifio o la nifa a la escuela constituye uno de los acontecimientos
mas importantes. Ahf tendrd la oportunidad de convivir e intercambiar experiencias y sentimientos con
nifios y nifias de su propia edad. La curiosidad estd presente en las constantes “;por qué?”’, ;por qué no
soy igual que mi hermano?, ;por qué tengo que ir a la escuela?, j;por qué sale el sol?, etcétera. Se desarrolla
una mayor conciencia de la diferencia de sexos.

La etapa de latencia: Se presenta entre los 6 y los | | afios y recibe también el nombre de perfodo
escolar Durante este lapso, la energfa infantil se encauza hacia la actividad escolar y social. El ingreso del
nifo o la nifia a la escuela le permite tener un contacto mas amplio con su mundo externo, en el que
las relaciones con otros nifios y otras nifias v, en especial con sus maestros y figuras de autoridad, irdn
construyendo su “super yo'? social o colectivo. El nifio o la nifia aprenden a combinar su mundo familiar
con el escolar: El juego representa la actividad placentera por excelencia y al mismo tiempo una fuente

8. Recordemos que antes de los dos afios los nifios no estdn en capacidad, es decir no tienen la madurez, para controlar sus esfinteres y que no es
conveniente tratar de ensefarles a avisar o pedir ayuda para realizar sus necesidades fisioldgicas antes de tiempo.

9. El super yo es, de acuerdo a Freud, la instancia moral que constituye la internalizacién de las normas, reglas y prohibiciones parentales.



de aprendizaje. Las reglas del juego le permiten aceptar y comprender limites reales. En este perfodo el
nifio o la nifia amplian su visién del mundo y su capacidad de abstraccion. Durante esta etapa el nifio o
la nifia han logrado ya una identificacion psicosexual y tendrdn que definir las actitudes hacia su propio
sexo Y hacia el otro sexo. Son evidentes las manifestaciones de curiosidad por las actividades sexuales de
los adultos. Los nifnos suelen competir entre si comparando el tamano de sus genitales, viendo quién es
capaz de orinar o escupir mas lejos, o quién sabe mds groserias.

La pubertad: Es el momento de la vida en que se produce una maduracion fisica y rdpida asociada a
cambios corporales y hormonales. En las mujeres ocurre alrededor de los 10y |3 afios y, en los varones,
entre los | | y 14 afios de edad. Es importante mencionar que al finalizar esta maduracién se produce la
capacidad bioldgica de procrear (primera menstruacion y primeras eyaculaciones) aunque todavia no la
maduracion afectiva y social. Generalmente, la rapidez e intensidad de los cambios provocan la pérdida
de la armonfa en la figura corporal, lo que genera algunas inseguridades que se proyectan en la vida
personal y social.

Cambios en el cuerpo de las Cambios en el cuerpo varones
mujeres puberes puberes
- Crece el busto. - Crece el pene v los testiculos.
- Se ensanchan las caderas. - Se desarrollan los musculos.
- Se desarrollan los huesos. - Aumenta el tamafio del esqueleto.
- Aparece el vello publico y el vello de las axilas. | - Aparece el vello pubico y el vello de las axilas.
- Aumenta el vello de las piernas. - Crece el vello que forma la barba y el bigote

- Aumenta la produccién de hormonas femeninas. | - Aumenta la produccién de hormonas masculinas.

- Inicia la menstruacion. - Se intensifican las erecciones del pene.

- Comienza la ovulacidn. - Se presentan las primeras eyaculaciones.

- Suele aparecer el acné (barros y espinillas). - Suele aparecer el acné (barros y espinillas).
- Aumenta la sudoracién en la piel. - Aumenta la sudoracién de la piel.

- Cambia la voz

La adolescencia: Ha sido retratada como una etapa de conflictos o problemas. Sin embargo, la
adolescencia es la etapa en la que las personas alcanzan un nivel de salud, fortaleza y energia del que no
se vuelve a disfrutar en el resto de la vida.

En épocas pasadas la adolescencia no era considerada una etapa del desarrollo humano con caracteristicas
especificas. Los nifios y las nifias pasaban por la pubertad e inmediatamente entraban a al mundo adulto.
Recordemos que nuestras abuelas se casaban a los |5 afios y a veces, antes...

El reconocimiento de la adolescencia, como una etapa con caracteristicas propias, es un fenémeno que
surge con la revolucidn industrial'®© que promovié una mayor concentracién de poblacién urbana y
oportunidades educativas y de especializacidn laboral que requerian mds afios de estudio. Sin embargo,
en los sectores rurales y en algunas culturas la situacion es diferente y puede observarse cémo al llegar a

10. Proceso de transformacion econdmico, social y tecnoldgico que se inicid en la segunda mitad del siglo XVIIl en Gran Bretafa y que se extendid unas
décadas después hasta una buena parte de Europa occidental y Estados Unidos, finalizando hacia 1820 o 1840.

16



la pubertad el nifio y la nifia comienzan a trabajar (si no lo han hecho antes) v, en algunos casos, también
inician su vida de pareja y comienzan a tener hijos e hijas, pasando bruscamente a la condicidn de
personas adultas.

La adolescencia es vista como un periodo de preparacion en el que varones y mujeres se disponen
a asumir las responsabilidades del “mundo adulto”, un perfodo de entrenamiento, de adquisicién de
conocimientos, destrezas y experiencias, de preparacion para el mundo del trabajo y para la maduracion
afectiva. Se caracteriza por grandes y rdpidos cambios en el crecimiento y desarrollo fisico, sdlo superados
por los que ocurren en la vida fetal y en la primera infancia. Es también un periodo de cambios mentales,
emocionales y sociales profundos.

En esta etapa se desarrolla la capacidad de pensamiento reflexivo, se analizan criticamente las situaciones
con base en informacién y argumentos.

El desarrollo cognitivo: se caracteriza por la capacidad de distinguir claramente entre lo real vy
lo imaginario. También acontece una mayor capacidad para experimentar procesos Iégicos de andlisis y
sintesis y un descubrimiento del pensamiento critico, que se manifiesta en discusiones y contraste de
ideas, posiciones y puntos de vista. El pensamiento |dgico formal madura y se vuelve mds objetivo vy
racional. Se desarrolla el pensamiento abstracto y se elaboran teorfas, empleando hipdtesis deductivas,
es decir, ideas y reflexiones para llegar a conclusiones propias sobre la vida.

El desarrollo afectivo: es muy intenso y la persona no consigue expresar sus emociones con
la misma fuerza y al mismo ritmo en que surgen. Ademds se manifiesta una fuerte necesidad de auto
valoracidn, afirmacion, aceptacion y reconocimiento por las demds personas. Es el momento en el que
se da una separacion social entre nifas y nifios y se acentda la curiosidad por el sexo. En esta etapa
también hay fantasia y es comun "“sofiar con los ojos abiertos” y surgen valores e ideales para si'y para
los demds. Se refuerza la necesidad de seguridad, lo cual se traduce en un sentimiento de certeza en el
mundo interno (autoestima, valoracion de sus habilidades, su equilibrio emocional y su integridad fisica)
y externo (recursos econdmicos, status en la familia y en el grupo).

La v el adolescente comienza a reconocer las fortalezas y cualidades de los padres y las madres, pero
también identifican las inconsistencias entre las acciones v los juicios, las acciones y las normas. Empiezan
ademds a cuestionar la autoridad por si mismos y esto trae un conflicto entre sus propios valores y los de
sus padres, madres, maestros y maestras. Cuestionan todo lo que habfan considerado vdlido y verdadero,
pues no sélo descubren contradicciones en su familia y la sociedad, sino también entre lo que es y lo que
podria ser, entre la realidad y sus ideales, entre lo que consideran justo e injusto.

Los pares aparecen con gran fuerza en la convivencia social y afectiva de la mayorfa de las y los
adolescentes y esto hace que la familia quede en un segundo término. Esta fuerte socializacién grupal
de las y los adolescentes es una de las oportunidades que tienen para conocer y experimentar otros
valores culturales, éticos o religiosos. El grupo es fundamental para el adolescente, porque le permite
vivir sus problemas de manera colectiva. Se trata de una forma de organizacién espontanea que funciona
como nucleo de socializacién, centro de desplazamientos de conflictos familiares o escolares y lugar en
que éstos pueden resolverse, foco de diversidn, lugar de contacto inicial entre ambos sexos, aula de
experimentacion social.

Las amistades durante la adolescencia satisfacen sus necesidades de afecto, les refuerzan valores y
cualidades, les proporcionan informacién, elevan su autoestima y les confieren una identidad.



En la adolescencia se manifiesta con mayor intensidad el interés por el sexo y por las relaciones de
pareja. Se pueden presentar enamoramientos “platénicos” hacia personas con las que dificiimente habrd
posibilidad de establecer un vinculo real, por ejemplo una o un artista, cantante o algin personaje publico.
Pero también ocurren enamoramientos reales. El amor en la adolescencia es intenso y roméntico. Este
se manifiesta en un sentimiento de atraccidn fisica y emocional que hace sentir a quien lo siente que no
puede vivir sin la otra persona. Con el paso del tiempo esta atraccion se va aminorando y la relacién
puede transitar a otra etapa o el interés también puede terminar. La intensidad y forma de enamorarse
difiere entre las adolescentes y los adolescentes. Hay quienes lo viven como una prioridad y no dan
la suficiente atencidn a sus estudios y obligaciones lo que conlleva conflictos con sus padres, madres,
maestros.

Por lo general, el adolescente vive sus primeras experiencias sexuales bajo la presion del grupo que
demanda una demostracidon de su hombria y el miedo al rechazo por parte de la adolescente de su
interés. En algunos casos, los padres presionan a sus hijos para que “‘se hagan “hombres” provocando asf
experiencias negativas de iniciacion sexual (con trabajadoras del sexo) que marcaran su vida. En la vivencia
de las relaciones afectivo-sexuales entre pares también pueden manifestarse algunas caracteristicas
potencialmente dafiinas hacia la pareja. De €stos destacan los celos. Los celos pueden expresar rasgos
de personalidad o patrones culturales que generan la necesidad de “controlar” al otro. Esto genera un
efecto intimidante.

Por ello es importante apoyar a los adolescentes y a las adolescentes en el desarrollo de habilidades
que les permitan decidir sobre el momento y la persona adecuada con quien tener relaciones sexuales.
Asumir las consecuencias que los actos y decisiones propias tienen, es tener sentido de responsabilidad.
Comprender que en cada acto y decisidn que se toma se pone en juego la vida o parte de ella es lo
que hace crecer y madurar a las personas. Aprender a decidir con responsabilidad es la clave. Ser
responsable es un valor que ejerce una influencia positiva en la vida de toda persona y, en especial, en la
de los y las adolescentes.

Por lo general, las adolescentes y los adolescentes tienen curiosidad sobre las relaciones sexuales vy
se preguntan: jen qué consisten?, ja qué edad puedo tenerlas!, ;qué caricias son normales!, ;duele la
primera vez!, jqué es un orgasmo! Algunas personas consideran que conversar abiertamente sobre
esto estimula el inicio de las relaciones sexuales. Sin embargo, son numerosas las investigaciones, como
hemos visto anteriormente, que demuestran que mientras mds informacién y preparacion tengan las y
los adolescentes sobre el tema, es mds posible y frecuente que decidan posponer, por decisidn propia, el
inicio de las relaciones sexuales.

Cada adolescente debe saber que una sola relacion sexual puede tener consecuencias que afecten su
vida y sus proyectos, como un embarazo imprevisto o una infeccién de transmisidn sexual, incluyendo
el VIH.

El autoerotismo (también llamado masturbacion) se da en todas las edades y no debe ser motivo de
amenazas o castigos en tanto forma parte del descubrimiento del propio cuerpo. Si el nifio o la nifia
lo practican, los padres no deben inquietarse. Si esta prdctica se convierte en una interferencia para la
realizacion de otras actividades, deberdn consultar a un especialista.

Contra las antiguas creencias, no hay razones para que el autoerotismo produzca dafio alguno en la salud.
Los granos vy espinillas, el aspecto poco sano o cierto desequilibrio psiquico (como, por ejemplo, la falta
de memoria o el desgano) no son consecuencias de ello.
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La Autoestima:

La autoestima es la valoracion que la persona tiene de ella misma. Al igual que la identidad, la autoestima
se forma desde el nacimiento cuando recibimos mensajes positivos de carifio y aceptacién y con el
cuidado y el respeto que las otras personas nos dan. Nuestra autoestima se fortalece en la medida
que alcanzamos pequefios y grandes logros. Una adecuada autoestima nos da la sensacion de bienestar,
nos ayuda a sentirnos personas dignas con derechos y responsabilidades. Algo muy importante es que
ademds nos permite reconocer nuestros errores y establecer metas para el futuro, disfrutar la vida y
transformar las opresiones en relaciones de igualdad. Por el contrario, si durante la infancia no recibimos
afecto, respeto y cuidado, nuestra autoestima se debilita y se produce una sensacidn de inferioridad que
nos lleva a no aceptarnos como somos.

Una autoestima afta nos permite valorarnos, tener confianza en nosotros mismos, sentirnos libres
de solicitar ayuda cuando lo necesitamos, tomar decisiones, respetar a los demads, ser optimistas,
independientes, aceptar nuestros errores y aprender de ellos, manejar la agresividad. Una autoestima
baja nos resta energfa para hacer cosas y transformar positivamente la vida. Nos vuelve dependientes,
poco tolerantes y a veces hasta agresivos o agresivas.

Los padres son el primer modelo para la personalidad del nifio, que aprenderd por imitacion de éstos sus
primeras conductas. Ademads, son la fuente de sus sentimientos de seguridad y aprecio. Por ello los padres
han de ser los primeros en evaluar y aceptar a su hijo tal y como es, sin dejarse influir por sus miedos vy
deseos, para empezar a fomentar la autoestima de sus hijos. Algunas indicaciones para conseguirlo son:

®  Reconocer sus cualidades y ayudéndoles a darse cuenta de ellas.

®  Comprender sus conductas en la situacién en la que se den.

¢ Ayudarle a cambiar las conductas que sean negativas para él.

®  Aceptindolo y permitiéndole que desarrolle y exprese su personalidad.
®  Reforzandole cada vez que consiga un logro o se esfuerce por ello.

°

Teniendo cuidado de no intentar moldear al nifio seglin lo que nos gustarfa que fuera.

Es esencial que las nifias y nifios se sientan escuchados. Para ello hay que demostrarles interés y manifestarles
que lo que cuentan es importante para nosotros. Cuando nuestro hijo esté relatdndonos algo debemos
prestarle toda nuestra atencidn, minimizar las distracciones y hacerle preguntas o comentarios. Si el
nifio no habla por sf solo, debemos crear ocasiones para ello e invitarle a hacerlo. Pero no es suficiente
con escuchar. Hay que intentar comprender qué quiere decir nuestro hijo/a, ponernos en su situacion e
intentar entender sus sentimientos. No hay que darles soluciones a sus problemas si él/ella no lo pide. S,
hay que escucharlo, comprenderlo vy guiarlo para que encuentre la solucidn por si mismo.

Cuando los nifios, nifias y adolescentes han desarrollado una alta autoestima se vuelven auto-eficaces. La
autoestima es una expresién de la afectividad. La auto-eficacia es la impresién de que uno es capaz de
desempefiarse de una cierta forma y de poder alcanzar ciertas metas. Es la creencia de que uno tiene
sobre sus habilidades para ejecutar los cursos de accion requeridos para manejar situaciones previstas.
Es decir, las nifias, nifios y adolescentes eficaces podrdn tomar decisiones, aprenderdn a decir NO cuando
sea necesario (a las presiones de sus pares, de sus parejas) y a construir un proyecto de vida exitoso.



D.

Actividades sugeridas para el trabajo con padres, madres,
encargados

Orientaciones metodolégicas:
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Inicie la sesidon dando la bienvenida a padres/madres/encargados y recordando el compromiso
asumido en la primera sesion acerca de mejorar la comunicacion con sus hijos.

Solicites que compartan los resultados obtenidos mediante el cumplimiento del compromiso
asumido en relacidn a la comunicacidn con sus hijos incentivando la puesta en comun de hechos
positivos.

Inférmeles sobre el objetivo de esta Unidad/sesion.

Explique, con base a la lectura de la Informacidn para el Docente, las principales caracteristicas del
desarrollo de nifias, niflos y adolescentes. Si le es posible entrégueles fotocopias de los contenidos
desarrollados en el punto A de esta Unidad.

Inicie un dialogo con padres y madres para que expresen sus opiniones al respecto.

Pregunte a padres y madres que experiencias tienen acerca del desarrollo psico afectivo de su
hijos, como lo han vivido, que dificultades se les presentaron, que situaciones vividas les han sido
gratificantes.

Brindeles alrededor de 40 minutos para que en grupos puedan conversar y compartir experiencias.

Coordine la exposicién de cada grupo. Es importante no juzgar las experiencias negativas sino
analizar cudles son las experiencias positivas y por que.

Invitelos a hacer un ejercicio prdctico en el que responderdn en grupos a las siguientes preguntas:

. Qué haria si mi hijo/a me trae quejas acerca de que en el centro educativo recibe malos
tratos de sus compafieros?

. Que hago si encuentro a mi hijo/a de 7 afios jugando “al doctor” y explorando su cuerpo y
el de su amiguito/a?

. Que hago si mi hijo/hija de |3 afilos me responde mal y no quiere compartir sus problemas
conmigo?

. Que hago si mi hija de |2 aflos me comunica que acaba de tener su primera menstruacion?

Invite a los participantes a socializar los resultados del ejercicio prdctico y a que expresen como se

sintieron realizandolo.

Concluya esta etapa de la sesidn sintetizando la importancia de conocer sobre el desarrollo

psico afectivo de nuestros hijos vy sobre la formacién de su autoestima para hacerlos personas

responsables, auto-eficaces y exitosas.

Evaluacion: que aprendimos y que proponemos hacer con ello

En plenaria solicite a los padres y madres que expresen como se han sentido al recibir esta
informacion sobre el desarrollo psico-afectivo de sus hijos y para que piensan que les puede servir.

Pida a las y los participantes que expresen un compromiso acerca de que hardn de ahora en
adelante para fortalecer la autoestima de sus hijos.



Unidad Ill. Acompaihando a nuestros hijos

en su escolaridad.

“Los ejemplos corrigen mucho mejor que las reprimendas.”

Voltaire!

A. Contenidos:

®  Las relaciones interpersonales, empatfa, asertividad y resolucion de conflictos.

®  Como desarrollar habitos de estudio que favorecen la continuidad de la escolaridad.

B. Objetivo de la Unidad: Al término de esta unidad los padres y madres de familia estardn
en capacidad de mejorar las relaciones con sus hijos y de apoyarlos en su escolaridad.

C. Informacion para el/la docente (;Qué debo saber antes de reunirme con los

padres y madres?)

Las habilidades de comunicacidn y las de establecer relaciones interpersonales satisfactorias se relacionan
de una manera muy estrecha. Si no sabemos decir a los demds lo que queremos, deseamos y esperamos
de ellos, tanto en la vida publica y profesional como en la privada, dificiimente nos podremos convertir
en alguien significativo para ellos.

Casi todas las personas tendemos a hacernos una idea sobre quienes nos rodean, pero sobre esas ideas
no se puede construir una relacién sdlida porque las ideas que nos hacemos sobre los demds o que los
demds se hacen sobre nosotros pueden ser superficiales o parciales. Asi se originan los equivocos vy los
malos entendidos que generan conflictos.

Para que la comunicacion sea auténtica y las relaciones sdlidas, necesitamos confiar. Este no es un camino
facil pero es el primer paso que tenemos que dar y no tener motivos ocultos para entablar relaciones.
Las personas con quienes nos relacionamos perciben nuestros motivos, asi sea inconscientemente vy
pueden levantar una barrera frente a nosotros.

El acto de comunicar consiste en compartir algo que nos pertenece, es poner en comun nuestras ideas,
pensamientos y sentimientos. La comunicacion es un fendmeno complejo y existen varios tipos: mimica,
verbal, escrita, plastica, gestual, de accidn y de omisidn, siendo bdsica la distincidon entre la verbal y la no
verbal. La comunicacion se puede expresar en cinco niveles:

® primero, que es el mds superficial, se expresa en la vida cotidiana, en relaciones que aparentemente
tienen poca trascendencia pero, sin embargo, representa la base de niveles mas profundos y nos es
util para desempefiarnos satisfactoriamente (un ejemplo seria la comunicacion que se establece en
la mesa familiar acerca de lo sabrosa que estd la comida).

°

Un segundo nivel se establece cuando se habla de otros,lo que permite mantener una conversacion
sin involucrarnos (cuando con nuestros amigos, hablamos de otros amigos).

I'l. Francois Marie Arouet, mds conocido como Voltaire, fue un escritor, historiador, filésofo y abogado francés que figura como uno de los principales
representantes de la llustracién, un periodo. Nacié en 1694 y murié en 1778 en Francia
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En el tercer nivel la comunicacion esta basada en el intercambio de ideas y opiniones que de alguna
manera nos involucran, pero que no nos afectan personalmente (intercambiamos ideas sobre el

trabajo, la politica o la religidn).

Entre el cuarto y quinto niveles, se establecen relaciones significativas, en las que estamos
comunicando nuestros afectos, sentimientos, emociones y valores. Esta exige la existencia de un
interés genuino por los otros. En estos Ultimos niveles se ubican las relaciones de trascendencia
en nuestras vidas como las que ocurren en la familia, con nuestros hijos y con nuestras verdaderas

amistades.

La capacidad de escuchary el poder expresar de manera asertiva nuestras ideas y afectos, son requisitos
para la comunicacion efectiva. Sin una comunicacion realmente significativa no hay desarrollo ni madurez
humana posible. Los seres humanos nos constituimos como tales a partir de nuestra naturaleza cultural,
la que se adquiere en los procesos de socializacion.Y debemos tener en cuenta que existe la diversidad
y que ella exige aceptacidn por lo que no es como nosotros, asumiendo que las relaciones pueden ser
horizontales ya que si bien somos diferentes, esto no nos hace superiores a otros.Y todos somos iguales
en dignidad y en derechos.

La comunicacidn es un proceso de “ida y vuelta” que implica: comprender y hacerse comprender. Para
ello es necesario:

®  Saber escuchar, prestar atencidn, mirar a los ojos.

¢ Asegurarse de entender bien lo que otra persona quiere decir.
®  Entenderala persona, antes de pensar en lo que hay que decir.
® No Interrumpir cuando alguien estd hablando.

®  Ser preciso cuando se quiere decir algo.

°

Asegurarse que la otra persona ha entendido lo que se ha tratado de decir.

Como estrategiay estilo de comunicacidn, la asertividad se diferenciay se sitda en un punto intermedio entre
otras dos conductas: la agresividad y la pasividad (o no asertividad). Se define como un comportamiento
comunicacional en el cual la persona no agrede ni se somete a la voluntad de otras personas, sino que
manifiesta sus convicciones y defiende sus derechos. Es también una forma de expresion consciente,
congruente, clara, directa y equilibrada, cuya finalidad es comunicar nuestras ideas y sentimientos o
defender nuestros legitimos derechos sin la intencidn de herir o perjudicar, actuando desde un estado
interior de autoconfianza y no desde la emocionalidad limitante tipica de la ansiedad, la culpa o la rabia.

Las relaciones interpersonales pueden ser una importante fuente de satisfaccidon si existe una
comunicacion abierta y clara, pero si esta comunicacion es confusa o agresiva, suele originar problemas.
Poder comunicarse de manera abierta y clara es una habilidad que puede ser aprendida a través de un
entrenamiento y uno de los componentes de esta comunicacion es la asertividad. Especialistas sefialan
algunas caracteristicas de la persona asertiva:

Ve y acepta la realidad.

®  Actta y habla con base en hechos concretos y objetivos.
®  Toma decisiones por voluntad propia.
°

Acepta sus errores vy aciertos.
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Utiliza sus capacidades personales con gusto.

Es auto afirmativo, siendo al mismo tiempo gentil y considerado.

No es agresivo; esta dispuesto a dirigir;, asi como a dejar que otros dirijan.
Puede madurar, desarrollarse y tener éxito, sin resentimiento.

Permite que otros maduren, se desarrollen y tengan éxito.

Pide lo que necesita, dice lo que piensa y expresa lo que siente, con respeto.

Vivimos una €época en la que las relaciones interpersonales se han vuelto vulnerables. Para que exista una
relacién significativa es necesario que se construya sobre la base del establecimiento de un nosotros, de
compartir lo que es mds importante para cada uno. Para ello son necesarias: la confianza, la asertividad,
la empatia, la apertura y la comunicacion. La relacién significativa estd basada en un interés genuino por
los otros vy es atravesada por afectos positivos.

Las relaciones interpersonales se construyen y se pueden mejorar:

®  Cambiando uno mismo.No se puede cambiar una relacidn pretendiendo que la otra persona
cambie. Por ejemplo: en el noviazgo, debido al enamoramiento y a veces a la omnipotencia
que sienten las y los adolescentes, dicen “él/ella va a cambiar” esa conducta agresiva o de
control (celos).

®  Buscando lo positivo de cada persona y revisando el paradigma que tenemos sobre los
demds (nuestros prejuicios y estereotipos que nos llevan a la discriminacién).

®  Ganandose la confianza de las personas (siendo como uno es, con transparencia).

®  Siendo empético (ser capaz de ponerse en el lugar del otro).

°

Siendo asertivo.

Si el didlogo es importante en las relaciones interpersonales, lo es ain mds en la comunicacion familiar. La
comunicacién estd guiada por los sentimientos y por la informacion que transmitimos y comprendemos.
Cuando existe la comunicacion en una familia, seguramente se puede afirmar que existe compafierismo,
complicidad y un ambiente de unién y afecto. Pero, sobre todo y lo mds importante, es que hay respeto
mutuo y valores bien asentados.

Sin embargo, crear este clima de comunicacidn en la familia, no es una tarea fdcil. Hay que ayudar a los
hijos con consejos educativos Y, sobre todo, con el ejemplo para crear el clima adecuado que facilite esa
comunicacidn. Saber escuchar, hablar con el corazén, mantener una actitud asertiva y mostrar empatia
son algunas de las actitudes para promover un buen clima de didlogo en casa.

Ahora bien, si ya hemos logrado comunicarnos con nuestros hijos, ;c6mo podemos acompainarlos
en sus estudios creando y fortaleciendo habitos que aseguren su continuidad
escolar y el éxito en este periodo tan importante de la vida?

La idea de acompanar a los nifios vy nifias en la realizacion de sus deberes escolares tiene como objetivo
ayudarles a convertirse en estudiantes independientes y responsables. Como padres siempre deseamos
el éxito de nuestros hijos en todas y cada una de las actividades que éstos llevan a cabo vy los aprendizajes
escolares no quedan exceptuados de ningdn modo.

En las familias las conductas que tiene el niflo con respecto al estudio tiene que ver a veces con el
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estilo educativo con el que crecieron o fueron escolarizados sus padres. Muchas veces como padres
nos sentimos desorientados y no sabemos cdmo proceder. A continuacidn presentamos algunas de las
muchas preguntas que nos hacemos sobre este tema.

{Como lograr que los deberes sean una experiencia mas positiva para los hijos e
hijas? '2

Existe una serie de habilidades implicitas que los niflos deben poseer para obtener un buen desempefio
académico. A grandes rasgos, pueden dividirse en habilidades cognitivas especfficas y habilidades de
manejo contextual. El primer grupo hace referencia a los recursos cognitivos necesarios para que haya
aprendizaje, tales como la atencidn,la memoria, el lenguaje y el pensamiento, herramientas fundamentarles
para incorporar informacidon nueva. El segundo se refiere a la gestidn de esos recursos incluyendo
habilidades tales como la organizacion del tiempo y del trabajo y el manejo de habilidades intra e inter-
personales.

Es claro, entonces, que hay una serie de herramientas con las que los nifios deben contar para poder tener
un buen desempefio académico. Si a alguna de esas herramientas le falta desarrollo se hace necesaria la
intervencion de un profesional externo a la escuela que estimule esas dreas, pero que también oriente a
la/el docente sobre cdmo ensefiar y evaluar a ese nifio para que su dificultad especifica incida lo menos
posible en su desempefio y a los padres sobre como acompafiar y motivar a su hijo.

Sucede con el aprendizaje algo parecido a algunos hechos fundamentales de la crianza, como son la
alimentacién o el control de esfinteres. No podemos forzar a nuestro hijo a que coma lo que le servimos
en el plato, pero podemos aplicar algunas estrategias, como demostrar firmeza, poner reglas claras,
alentarlos. Lo que no podemos es hacer por ellos lo que tienen que lograr por si mismos.

Debido a la complejidad del proceso de aprendizaje, hay una serie de habilidades que los padres deben
desarrollar para acompafiar a sus hijos a lo largo de su escolaridad:

®  Paciencia. Hay procesos que llevan un tiempo mayor al pautado por las instituciones educativas y de

eso nuestros hijos no tienen la culpa. Debemos acompanarlos, alentarlos y transmitirles esperanza
pero muchas veces, ocurre lo contrario: los retamos (;jOtra vez perdiste los Utiles?!), los humillamos
(“jipareces un nene de jardin de infantes!l!”) o le transmitimos desesperanza (“jAsf vas a repetir'’l).

Tolerancia. Es sumamente importante que podamos entender el error como parte del proceso
de aprendizaje. Esto es algo que lamentablemente se va perdiendo a medida que aumenta el nivel
académico que los nifos van transitando. Lo que empieza siendo “Hazlo como te salga, no importa
si queda bien o no, estamos aprendiendo”, frases muy comunes en el nivel inicial, se convierte en

“Incompleto”,";Qué pasd?”,"Hay que prestar atencidn!”,"Hay que practicar mds!” en los primeros

grados del primario, y termina con: “jjFaltd estudiolll”; “iMalll”; “;jRehacer!!” en los grados mas altos.
Es importante que los padres tranquilicemos y alentemos a nuestros hijos en lugar de castigarlos

por desempefios no esperados.

Empatia. Ponernos en el lugar de nuestros hijos para comprenderlos es fundamental para favorecer
experiencias positivas de aprendizaje y para proporcionar a nuestros hijos contextos y ambientes
adecuados a sus habilidades y a sus necesidades.

|2 Fuente:Lic.MarfaTresca, Licenciada en Psicopedagogia (UCA). Cursé una Maestria de Psicologfa Cognitiva (UBA) vy realizé un posgrado en Neuropsicologfa
(UB). Es autora de “Ensefiar a estudiar a nifios y adolescentes. Cémo desarrollar estrategias y habitos para el aprendizaje ** (Noveduc Libros, 2012) www.
noveduc.com



Los padres son los principales y Unicos responsables de asegurarse de que haya un contexto propicio
para las tareas de estudio. Esto radica principalmente en cuatro puntos fundamentales:

®  Asegurarse de que haya, en lo posible, algiin lugar cémodo y tranquilo donde se pueda hacer la

tarea o estudiar Se puede pedir ayuda a algin vecino o familiar en el caso de que sea dificil de
organizar en el propio hogar debido, por ejemplo, a la edad de los hermanos.

Proveer a nuestros hijos de los materiales que necesitan para usar en el colegio (cuadernos, Utiles,
etc.).

Establecer una rutina organizada y predecible. Organizar horarios que se respeten y anticipar
los cambios si los hubiera. Si vamos a esperar de ellos que lleven la agenda escolar de manera
organizada y estable, debemos primero dar el ejemplo con el modo en que gestionamos nosotros
horarios y rutinas en la familia. Es importante también colocar en algin lugar visible el horario

escolar con las actividades que hay cada dfa en el colegio.
Fomentar el desarrollo de habitos saludables:
. Suefio. Debemos asegurarnos de que descansen un minimo de ocho horas.

. Alimentacidn. Es sumamente importante que los chicos tomen el desayuno antes de ir al
colegio.

Con relacion a la ayuda en tareas especificas que los nifios pudieran necesitar, hay que tener en cuenta
que de nada sirve hacer las tareas por él/ella, ni dirigir su trabajo si supervisarlo de manera meticulosa.
Lo mejor es guiarlo asertivamente, que consiste en dar apoyo en aquello que los nifios necesiten,
pero con el objetivo de generar gradualmente autonomfa. Basandose en lo que vemos que nuestro hijo
puede hacer bien, debemos crear experiencias de éxito. Si la tarea consistiera, por ejemplo, en realizar
cuentas de multiplicacion por dos cifras y notamos que nuestro hijo no sabe las tablas, la intervencidn
asertiva en este caso, en lugar de retarlo porque no las sabe, serfa poner delante una hoja con las tablas
resueltas para que utilice esa informacién para concentrarse en los procedimientos de las cuentas. Con
esa informacidn disponible y habiendo chequeado con la primera cuenta que lo puede hacer, podemos
dejarlo solo y organizando su trabajo, alentandolo: “Las podes pensar muy bien. En el colegio no te
salieron porque no recuerdas las tablas. Después las practicamos. Ahora concéntrate en hacer las tres
que siguen. Avisame cuando termines, voy a estar en la cocina”.

La sensacion de autonomia, la experiencia de que uno puede hacer algo por si mismo sin la ayuda o
asistencia de un adulto, es sumamente positiva para el desarrollo de la autoestima, motiva al trabajo y
da mucha satisfaccidn. Contrariamente, la experiencia de que a uno no le sale lo que le piden, que no
puede hacerlo bien, es sumamente frustrante, desalentadora y favorece la construccidn de un bajo auto-
concepto y por tanto una baja autoestima.

Como padres debemos mirar a nuestros hijos, confiar en ellos, pero ser
conscientes de sus posibilidades y limitaciones para generar experiencias que
sean gratificantes para ellos y que les permitan aprender. £n el caso de que la tarea
que le han pedido excediera ampliamente sus posibilidades o le demandara un tiempo excesivo y un
cansancio desmedido, la sugerencia es indicar que se interrumpa, se haga por la mitad o lo que considere
que alivie su trabajo y escribirle una nota a la maestra explicando la situacidn. Es muy importante en
estos casos monitorear constantemente la ecuacidn “costo-beneficio”. No tendria ningdn sentido, en
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este caso, que la tarea quedara hecha si el costo para lograrlo ha sido una tarde de gritos y retos,
discusiones familiares y practicamente ningln aprendizaje. Aun en el mejor de los casos, si tuviéramos la
mayor de las paciencias, si no hubiera retos ni discusiones, pero, aun asi, nuestro hijo terminara agotado
sin llegar a aprender nada de la actividad, la tarea tampoco tendria sentido.

Por ultimo, no perdamos de vista el objetivo (que los chicos aprendan contenidos y habilidades vy,
fundamentalmente, jque aprendan que pueden aprender! Actuemos con criterio, utilicemos el sentido
comun y mantengamos una comunicacion fluida con las y los docentes de nuestros hijos.

D.

Actividades sugeridas para el trabajo con padres, madres,
encargados

Se sugiere desarrollar esta Unidad en dos partes: una dedicada a la comunicacion v a las relaciones
inter personales y otra a cdmo ayudar a nuestros hijos en las tareas escolares.

Orientaciones metodoldgicas para la primera parte: Comunicacion y relaciones
interpersonales.

De la bienvenida a los participantes y recuerden los temas tratados en la sesion anterior,
especialmente el compromiso asumido de contribuir a mejorar la autoestima de sus hijos.

Introduzca el tema de comunicacion y relaciones interpersonales mediante una exposicion dialogada
en la que padres y madres puedan ejemplificar la comunicacién con sus hijos e hijas.

Explique los ejercicios que realizardn a continuacion:

Ejercicio I. Juego de roles: Saber escuchar y saber comunicar
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. Se forman dos grupos; para ello se “numeran’” previamente a todos los participantes con "
y 2" Todos los 1" se quedan en el saldn, y todos los “2" salen.

. En cada grupo se forman parejas.

. Se plantean las siguientes consignas, por separado:

Grupo |: preparar un tema de andlisis para conversar, puede ser por ejemplo: “como pueden
contribuir los padres a incentivar la conversacién con sus hijos".

Grupo 2: prepararse para dialogar sobre “la importancia de la recreacion y el deporte para la salud
de nuestros hijos”.

. Tienen 5 minutos para prepararse

. Posteriormente todos, cada uno con su respectiva pareja, realizan el dialogo durante [0
minutos. Los integrantes de cada grupo deben procurar convencer al interlocutory no deben
permitir ser convencidos.

. Seguidamente, se ubican en circulo y se les piden expresen sus experiencias respecto a:



Si han entendido a su interlocutor facilmente.

Si-han podido hacerse comprender por su interlocutor.

Que dificultades han encontrado.

Que sentimientos han experimentado.

Cdmo se puede mejorar el dialogo en contextos semejantes.

Cdémo ayudar a que el interlocutor se exprese con mayor confianza.

Ejercicio 2. Sociodrama: Como decir NO

®  Se desarrolla en los siguientes pasos:

® Se elige un tema, se lo define y se justifica por que y para que se va a tratar ese tema.

®  Se explora y conversa sobre el tema de manera que el grupo homogeniza sus ideas.

®  Enbase a lo conversado se acuerda la representacion preparando el argumento, definiendo
los personajes y la secuencia de los hechos.

®  Se efectdan las recomendaciones para la representacién como hablar con voz clara, fuerte
y pausada; utilizar gestos que refuercen el dialogo; conservar la calma en momentos de la
discusion, dirigirse a las personas sin ofender.

°

Situaciones ejemplo a representar:

Un grupo de compafieros invitan a Roxana a una fiesta. Ella no quiere ir porque quiere evitar
cualquier percance que se pueda dar debido a que sabe que también van a ir personas de dudosa
reputacion (se dice que consumen drogas vy alcohol). Sin embargo sus compafieros y compafieras
insisten en que vaya y la amenazan con retirarle su amistad. Roxana duda...

Pedro trabaja y estudia. Acaba de cobrar su primer salario. Su grupo de amigos y amigas lo saben
y lo invitan a salir para “pasarla bien”, tomar unos tragos e ir a la discoteca donde encontraran
“chicas faciles”. Pedro se niega pero los amigos persisten y lo acusan de “engreido” y “anifado”,
poco hombre. Pese a que se quiere retirar, los amigos lo persiguen e insiste. Que hard Pedro?

Ejercicio 3: ensayando la asertividad en situaciones emocionales comprometidas

En grupos, analizan los casos siguientes y responden a las preguntas correspondientes:

Javier (18 afios) y Perla (16) son novios desde hace dos meses. Javier insiste en que Perla “le de
la prueba de amor” vy si ella no accede €|, la dejard. Perla no sabe qué hacer. Lo quiere y no desea
perderlo, pero no se siente preparada para iniciar las relaciones sexuales y siente que €l la estd
presionando.

Preguntas: Como calificarfa la conducta de Javier; desde el punto de vista de los derechos humanos,
;qué conducta estd manifestando Javier? Si Perla fuera su hija, jqué le aconsejarfa, desde la practica
de conductas asertivas?

Lupita estd muy enamorada de Maximo y hace unos meses son novios. El es muy celoso vy
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constantemente le llama a su celular para saber donde estd, con quien y que estd haciendo. Ella
piensa que él lo hace porque la quiere mucho pero a veces se siente privada de su libertad.Ya no
puede salir con sus amigas porque a €l no le gusta. ... pero el sale con sus amigos cuando lo desea.
Lupita piensa que cuando se casen Maximo va a cambiar...

Preguntas: ;Por qué cree que Médximo se comporta de esa manera? ;Codmo denominarfa la conducta
de Méaximo? Si Lupita fuera su hija, ;qué le aconsejarfa hacer ante esta situacién?

Evaluacion: que aprendimos y que nos proponemos hacer con ello?

Las y los participantes, en plenaria,

a)

b)

)

Explican que es la asertividad y presentan ejemplos de conductas asertivas que podrian asumir en
casos de la vida cotidiana.

Sefalan que se puede hacer para comprender y hacerse comprender en la comunicacidn con sus
parejas y con sus hijos.

Identifican conductas que ayudan a mejorar las relaciones interpersonales tanto en la vida personal
como en la familia.

Orientaciones Metodologicas para la segunda parte: Ayudando a nuestros hijos
en su etapa escolar.

Introduzca el tema de manera dialogada e incentivando la exposicion de experiencias por parte
de padres y madres.

Organice a los padres y madres en grupos para que reflexionen y respondan:

. Que hacen para que sus hijos hagan las tareas escolares

. Cudles son las medidas que toman si sus hijos no han hecho las tareas.

. Que hacen si los hijos llevan a casa malas calificaciones u observaciones sobre mala conducta.

. Como podrian contribuir aun mas a mejorar el acompafiamiento que hacen a sus hijos
(organizar horarios, etc.)

Compartan en plenaria las conclusiones a que llegaron después de esas reflexiones.

Evaluacion: ;que aprendimos y que nos proponemos hacer con ello?
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En plenaria, las y los participantes expresan:

. Cudles son las condiciones (ambiente) que hay que crear en la casa para que los/las hijas se
sientan acompafiados en el proceso de escolarizacion.

. Que deben hacer los padres y madres, desde el punto de vista de la comunicacidn y el afecto
para acompanarlos en su escolaridad.

. Que hardn los padres y madres, en hechos concretos, para ayudar a sus hijos a ser mejores
estudiantes.



Unidad 1V. Ejerciendo nuestros derechos y
ensenando a nuestros hijos a

ser mejores ciudadanos.

“Educar es formar personas aptas para gobernarse a si mismas Yy no para ser gobernadas por otros".

Herbert Spencer 2

A. Contenidos:

®  Las relaciones de equidad de género en la familia y en la escuela.

® Ejerciendo nuestros derechos y ensefiando a nuestros hijos a ser mejores ciudadanos. El
respeto a la diversidad y la no discriminacion.

°

Los estereotipos de género que debemos superar.

B. Objetivo de la Unidad. Al término de esta Unidad, los padres y madres de familia serdn
capaces de proponer soluciones constructivas a conflictos personales y familiares ocasionados por
inequidades de género.

C. Informacion para el/la docente (;qué debo saber antes de reunirme con los padres

y madres?)

Aprender a resolver problemas implica el desarrollo de un conjunto de habilidades requeridas para
identificar, analizar, elaborar y solucionar situaciones relacionadas con las distintas dreas del saber tanto
en las instituciones educativas como en la vida diaria. Las habilidades para la resolucién de problemas
involucran la capacidad de identificar y entender el conflicto y se aplican a todos los dmbitos de la vida:
personal, escolar, familiar; laboral y social. En esta unidad se aplicard la solucién de problemas a situaciones
que tienen que ver con inequidades de género dado que las desigualdades o inequidades de género
estdn presentes en todas nuestras relaciones, en la pareja, la familia, las/los amigos, las instituciones
educativas, los medios de comunicacidn, las instituciones de gobierno y privadas, las organizaciones
deportivas y religiosas y son causa de muchos problemas y conflictos que vivimos cotidianamente.

El género se define como las ideas que cada sociedad construye sobre lo femenino y lo masculino. Es
también la asignacidn de roles sociales a hombres y mujeres a partir del sexo. Se trata de un concepto que
demuestra como algunas construcciones culturales alrededor del sexo, se convierten en desigualdades
y, en ese sentido, también es una herramienta para analizar las relaciones de poder entre mujeres y
hombres.

El sexo estd constituido por las caracteristicas fisicas que nos definen como hombres o mujeres, a partir
de las cuales, la sociedad asigna roles, valores y comportamientos diferentes a cada uno. Estas asignaciones
son dindmicas pues cada época y cultura define las formas de vivir lo femenino y lo masculino. Entonces
el género tiene que ver con las creencias de la sociedad sobre lo que es correcto hacer o dejar de hacer
segln seamos hombres o mujeres.

| 3. Herbert Spencer fue un naturalista, filésofo, psicdlogo, antropdlogo y socidlogo britdnico. Nacié un 27 de abril de 1820, en Derby, Reino Unido y murid
en 1903.
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A la forma en que aprendemos a ser mujeres u hombres, se le llama socializacion de género. Por
lo general, a los hombres, desde nifios, les ensefiamos a tomar decisiones, a valerse por si mismos, a ser
fuertes y agresivos y a usar mas la libertad que a las mujeres. En cambio, las mujeres las preparamos
para la vida doméstica, el matrimonio y en funcidén de “ser para otros". Esta preparacién determina
las habilidades y habitos que desarrollamos, los recursos a los que tenemos acceso y los espacios de
participacidn y toma de decisiones.

;Que se dice usualmente a los nifios y nifias?

Ninas Ninos
No es correcto que las nifias salgan mucho de su | Las actividades de los hombres estdn fuera de la
casa. casa.

Las nifias no necesitan estudiar tanto porque |lLos nifios deben estudiar porque tienen que
nacieron para casarse. prepararse para el futuro.

Las mujeres deben servir a los demads, su funcién | Los hombres deben valerse por sf mismos.
es en la casa.

Las nifias no tienen tiempo de jugar porque tienen | Los varones necesitan jugar y tener amigos.
que ayudar a su mama en la casa.

Una mujer que no tiene hijos no es una mujer|Un hombre, cuando mas hijos tiene, es mds
completa. hombre.

Las mujeres deben consultar con sus esposos|lLos hombres como cabezas del hogar, deben
cuando van a tomar una decision. tomar las decisiones en la casa.

Estos y otros mensajes definen las diferencias de género vy establecen jerarquias, dando lugar a que
lo masculino se valore mds que lo femenino. Los atributos femeninos tienen menos reconocimiento
mientras que las caracteristicas y comportamientos masculinos son mds apreciados.

Las ideas de género se trasmiten de generacion en generacion, las aprendemos de nuestras madres vy
padres, quienes a su vez las aprendieron de los suyos y nosotros las trasmitimos a nuestros hijos e hijas.
En sociedades poco democrdticas, esta manera de pensar y actuar se refuerza en las instituciones del
Estado, la escuela, la iglesia, la familia y los medios de comunicacidn.

La teorfa de género nos ofrece herramientas para avanzar en la construccién de una sociedad mds
igualitaria. Una de ellas es el concepto de equidad de género, que significa dar a cada quien lo que
le corresponde y necesita para vivir con plenitud en condiciones de igualdad. Este concepto parte de la
idea de que los hombres y las mujeres somos diferentes tanto por nuestro cuerpo, nuestro sexo, como
por el papel que jugamos en la sociedad, pero que somos iguales en derechos.

Pero, jque son los derechos de las personas o Derechos Humanos? Los derechos
son aquellas “condiciones instrumentales que le permiten a la persona su realizacion™'*  es decir, son
las libertades, facultades, instituciones o reivindicaciones relativas a bienes primarios o bésicos que
incluyen a toda persona, por el simple hecho de su condicion humana, para la garantia de una vida digna,
sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religidn, opinién politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

14. Herndndez Gémez, José Ricardo. Tratado de derecho Constitucional. Editorial Ariadna, 2010
I'5. Papacchini, Angelo. Filosoffa y derechos humanos, pag. 44; de forma similar; Nino, Carlos S. Etica y derechos humanos, pag. 40.
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Los derechos humanos buscan garantizar una vida digna de manera igualitaria para todos los seres
humanos, independientemente de la época, lugar, etnia, sexo, edad. Estos derechos son obligatorios, pues
aparecen en la Constitucion Politica de la Republica de Honduras y estan consignados en el derecho
internacional a través de declaraciones, convenciones, cumbres y conferencias mundiales. Son una guia
de conducta, una agenda politica, una meta para la humanidad y un requisito para la justicia, la paz y el
desarrollo integral.

Los derechos humanos se correlacionan con las responsabilidades u obligaciones, no sdlo entre las
personas, sino con el Estado que, a su vez, tiene el deber de respetar y garantizar plenamente su puesta
en prdctica. Nos convertimos en ciudadanos y ciudadanas cuando ejercemos nuestros derechos en la
comunidad, el municipio, el departamento, el pais y cuando respetamos nuestras obligaciones.

Mucho se ha avanzado en el mundo desde que, en 1948, se aprobd la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos en la Organizacién de las Naciones Unidas.Asi, en 1959 se aprobd La Declaracion
de los Derechos del Niio, que establece que todo nifio o nifia'® tiene derecho a:

®  Disfrutar de todos los derechos enunciados en la Declaracién. Estos derechos serdn reconocidos a

todos los nifios sin excepcidn alguna ni distincién o discriminacién por motivos de raza, color, sexo,
idioma, religion, opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica,
nacimiento u otra condicidn, ya sea del propio nifio o de su familia.

Gozar de una proteccién especial y disponer de oportunidades y servicios, dispensado todo ello por
la ley y por otros medios, para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente
en forma saludable y normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes
con este fin, la consideracion fundamental a que se atenderd serd el interés de los nifios.

Gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendrd derecho a crecer y desarrollarse en buena
salud; con este fin deberdn proporcionarse, tanto a él como a su madre, cuidados especiales, incluso
atencion prenatal y postnatal. El nifio tendrd derecho a disfrutar de alimentacidn, vivienda, recreo
y servicios médicos adecuados.

El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algin impedimento social debe recibir el

tratamiento, la educacidn y el cuidado especial que requiere su caso particular.

El nifio, para el pleno desarrollo de su personalidad, necesita amor y comprension. Siempre que
sea posible, deberd crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres v, en todo caso, en un
ambiente de afecto y de seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no deberd
separarse al nino de corta edad de su madre. La sociedad y las autoridades publicas tendrdn la
obligacion de cuidar especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de

subsistencia.

Para el mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene conceder subsidios estatales o
de otra indole.

Recibir educacién que serd gratuita y obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se le
dard una educacidn que favorezca su cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de

|6. En esta Declaracion se considera nifio o nifia a toda persona entre O y |8 afios.
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oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral
y social y llegar a ser un miembro Util de la sociedad.

®  Einifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia
los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzardn por
promover el goce de este derecho.

® Figurar entre los primeros que reciban proteccion y socorro.

®  Ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacion. No serd objeto de ningln
tipo de trata. No deberd permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada; en ningin
caso se le dedicard ni se le permitird que se dedique a ocupacidon o empleo alguno que pueda
perjudicar su salud o educacidn o impedir su desarrollo fisico, mental o moral.

°

Ser protegido contra las prdcticas que puedan fomentar la discriminacidn racial, religiosa, o de
cualquiera otra indole. Debe ser educado en un espiritu de comprensidn, tolerancia, amistad entre
los pueblos, paz y fraternidad universal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias
y aptitudes al servicio de sus semejantes.

Conocer, respetar y hacer cumplir los derechos de la nifiez es fomentar la formacidn de buenos
ciudadanos.

Ahora bien, la familia y la escuela pueden ser lugares donde se promuevan los derechos porque se
practican y se garantizan o, por el contrario, puede ser un escenario donde se vulneran los derechos. Para
que se garanticen los derechos es necesario considerar el respeto a la diversidad. Los seres humanos
portamos diferencias (de sexo, etnia, religidn, educacion, situacién socioecondmica, pertenencia a grupos
culturales, etc.) v estas diferencias nos enriquecen. Aceptar estas diferencias y valorarnos como personas
en igualdad de derechos es lo que permite la convivencia humana pacifica. La diferencia mds bdsica entre
los seres humanos es la de sexo. Nacemos hombre o mujeres. Somos diferentes pero tenemos los
mismos derechos. Por eso hablamos de equidad de género.

La equidad de género implica la capacidad de las personas, las comunidades y los gobiernos de ser justos
en el trato de mujeres y hombres segin sus necesidades especificas. También alude a la capacidad del
Estado para ofrecer justicia, acceso y control de recursos a mujeres y hombres por igual, en materia
de educacidn, salud, vivienda, tierra y empleo. Es pertinente recordar que desde el siglo XIX se ha ido
modificando poco a poco el papel de las mujeres en las sociedades, incluida la hondurefia, debido a:

®  Laeliminacién de las barreras que impedian el acceso a la educacién.

® L incorporacion masiva de mujeres al trabajo remunerado, fuera del hogar.
®  Eacceso alos anticonceptivos y métodos de planificacion familiar.

°

El derecho al voto.

Sin embargo, en nuestras vidas cotidianas vivimos situaciones de inequidad, de violacidn de nuestros
derechos a causa de la discriminacién. Toda forma de discriminacion limita el ejercicio pleno de la
ciudadania de las personas y la garantia de sus derechos, por ello debemos conocer y actuar de forma
consciente para no caer en actitudes discriminatorias.
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La discriminacidn es toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo, la etnia, la edad, la clase
social, etc., que tenga por objeto menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos
humanos y de las libertades fundamentales en la vida politica, econdmica, social, cultural y civil.

Una de las formas que adquiere la discriminacion, son los estereotipos, que se definen como una idea
mental fija, predeterminada y constante alrededor de una persona, institucion, pueblo o cultura. Los
estereotipos se oponen al razonamiento y al sentido critico, pues “se cree y se repite lo que siempre se
ha oido”.

Los que se presentan a continuacidn,y otros muchos estereotipos, determinan la calidad de las relaciones

que establecemos con las personas, que por lo general son de desigualdad.

Estereotipos de género

Estereotipos sexuales

Estereotipos racistas

Todas las mujeres son tontas vy
miedosas.

Las mujeres solo deben tener
sexo para tener hijos.

Las  mujeres
haraganas.

indigenas  son

Las mujeres son interesadas vy
celosas.

La mujeres decentes no sienten
placer sexual.

Los pobres son sucios.

Los hombres son fuertes,

valientes e inteligentes.

Los hombres tienen derecho
a satisfacer sus necesidades
sexuales a cualquier costo.

Todas las mujeres indigenas son
empleadas domésticas.

Para ser una mujer verdadera
hay que tener hijos.

Los hombres tienen necesidad
de tener muchas mujeres.

Los indios son ignorantes.

Mientras mds mujeriego es un
hombre, mds hombre es.

Es pecado hablarles a las nifas y
a los nifios sobre sexualidad.

Los negros son haraganes Yy/o
ladrones.

Los hombres son buenos para la
politica.

Las mujeres indigenas no tienen
Impulsos sexuales.

Los judios son codiciosos.

D. Actividades sugeridas para el trabajo con padres, madres de

familia, tutores y/o encargados

Orientaciones metodologicas

®  Inicie la reunién dando la bienvenida a las y los participantes y recordando lo tratado en la Unidad
anterior. Pregunte si pudieron aplicar alguno de los compromisos que asumieron respecto a
apoyarlos en su escolaridad, recordandoles que la educacidn es un derecho que tienen todos los
niflos, nifas y adolescentes y que el papel de los adultos es el de garantizarles ese derecho.

¢ Indague sobre las opiniones y los conocimientos previos que padres y madres tienen sobre
derechos, sobre equidad de género, sobre los estereotipos y la discriminacion.

¢ Exponga de modo dialogado y utilizando ejemplos los contenidos principales desarrollados en esta
Unidad.

¢ Organicelos en grupos para realizar los ejercicios que se presentan a continuacion.

°

Es deseable que un mismo problema sea abordado por los grupos que se conformen de modo tal

que luego puedan compartir las conclusiones a las que llegaron.
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Ejercicio practico: en grupos las y los participantes analizan los casos siguientes y elaboran sus
conclusiones:

Romina es alumna de 5° Grado. Es alegre y le gusta ir a la escuela, jugar con sus compafieras vy
compaferos y hacer las tareas que les asigna la maestra. Un dia llega muy triste a la escuela y su
maestra, preocupada, la llama para conversar. Romina manifiesta que no sabe qué hacer porque su
papd le ha dicho que tiene que dejar de ir a la escuela ya que su mamad necesita ayuda en la casa
para criar a los otros cuatro hijos y que, ademds, no es necesario que las mujeres estudien porque
nacieron para casarse y tener hijos y para eso no hace falta estudiar.*'Y; ;qué opina tu mama?”, le
preguntd la maestra.“Nada”...dijo Romina....

Preguntas: Que piensan de la actitud del papd de Romina? ;Qué derechos estd violando? ;Qué
estereotipos de género identifican en este caso? ;Qué harfan Uds. en este caso?

Judith tiene 14 afios y cursa 9°. Grado. Siempre llega cansada a la escuela y no obtiene buenas
notas. Es muy callada y no tiene amigas. La maestra envia una nota a sus padres para citarlos a una
reunion pero ellos no asisten. Entonces llama a Judith y comienza a conversar con ella para saber
qué es lo que le pasa. Judith le cuenta que los padres no le permiten salir con sus amigas ni invitarlas
a su casa. lodo el tiempo le piden que ayude en el hogar vy le dicen que salir solo le traerd “malas
consecuencias”. Su vida es la casa y la escuela. Una vez su papad la vio hablando con un compafero

y la castigd con un cinto...

Preguntas: ;Que piensan de la actitud del papa de Romina? ;Qué derechos estd violando? ;Qué
estereotipos de sexuales identifican en este caso? ;Qué harfan Uds. en este caso!?

Evaluacion: que aprendimos y que proponemos hacer con ello?

En plenaria, las y los participantes:
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® Expresan que son los derechos humanos y reconocen la importancia de los Derechos de la
Ninez.

® Dan ejemplos de inequidades de género que ocurren en su vida cotidiana y de estereotipos
de género que se utilizan en la educacion de los hijos de manera inconsciente.

°

Manifiestan su compromiso de actuar responsablemente evitando cualquier situacién de
inequidad de género en su hogar y en las relaciones de sus hijos con sus compaferas/

companeros.



“Lo peor es educar por métodos basados en el temor, la fuerza, la autoridad, porque se destruye la
sinceridad y la confianza y sdlo se consigue una falsa sumisién”.

Albert Einstein '

;Qué es la violencia de género y cdmo podemos prevenirla?
La violencia en el noviazgo.
El acoso y el abuso sexual, la trata de personas vy los riesgos de la migracion ilegal.
al término de esta Unidad, los padres y madres de familia serdn
capaces de identificar diferentes situaciones de violencia de género y de tomar acciones para su
prevencion.
(;qué debo saber antes de reunirme con los padres
y madres?)

La violencia de género ha sido definida como toda accién u omisidn que tenga como resultado el
dafo inmediato o ulterior sufrimiento fisico, sexual, econdmico o psicoldgico para la mujer; asi como
las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en el
ambito publico como en el privado. Es una resultante de las inequidades de género y del machismo que
sostiene la superioridad masculina.

El concepto violencia doméstica define el entorno donde se da el fendmeno y abarca todas sus
modalidades: mujeres golpeadas, nifios maltratados y ancianos o minusvdlidos violentados. Las formas
que toman estas agresiones son muy variadas e incluyen violencia psicoldgica, fisica y sexual. Dado que
al interior de la familia o del espacio doméstico de convivencia se reproducen las jerarquias asignadas
a los roles de género, edad y preferencia sexual predominantes en la sociedad, las actitudes agresivas y
violentas van del “fuerte” hacia el “débil” del grupo. La reproduccién de jerarquias sociales en el entorno
doméstico hace que el agresor sea predominantemente un hombre y las victimas mujeres.

Cuando no se respeta la igualdad de derechos entre varones y mujeres, se pueden dar situaciones
de violencia en las relaciones de pareja, no solo entre adultos, también en el noviazgo. Debemos
comenzar a hablar con nuestros hijos antes que comiencen las relaciones de pareja en la adolescencia y
es necesario decirles que nunca deben permitir malos tratos. Los celos no son un juego ni son muestras
de amor: Por o contrario el amor es confianza y buen trato. Nuestros hijos deben saber que las relaciones
violentas comienzan de a poco y suelen empeorar y, aunque los enojos, los gritos, los celos, sean seguidos
de un pedido de perddn y reconciliacion, estas conductas son graves y no deben permitirse.

Tanto para los casos de delitos sexuales como para los de violencia doméstica, ademas de las victimas,
existen otras personas afectadas que requieren de algin tipo de atencién donde se precisa la intervencidn
de personal de varias dreas de especializacion. En el caso de una violacidn, ademas de la atencién medica
imprescindible'® que se debe dar a la victima, se requiere dar atencion a sus familiares para minimizar

|7. Albert Einstein fue un fisico alemdn de origen judio, nacionalizado después suizo y estadounidense. Es considerado como el cientifico mds conocido y
popular del siglo XX. Nacié en 1879, Alemania y murié en 1955, Estados Unidos.

I8. La Secretaria de Salud cuenta con un protocolo para la atencidn a victimas de violacién para minimizar las consecuencias de una posible TS y de la
transmisién de VIH.
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la culpabilizacidn que los estereotipos culturales imponen (“‘algo habrd hecho para provocarlo™). En los
casos de violencia doméstica, generalmente existen otras victimas directas, en la mayoria de los casos
son los hijos de la pareja donde se da la situacidn de violencia. La violencia contra las mujeres ocurre mas
alld de las diferencias de etnia, clase, religion y edad y puede existir en las comunidades rurales o urbanas
mds pobres, pero también en las altas clases sociales.

Una de las formas de la violencia de género es la violencia sexual que incluye los delitos de violacidn,
abuso sexual a menores y acoso sexual.

El abuso sexual infantil es otra manifestacidn de las relaciones de poder y se produce cuando una
persona adulta quiere obtener placer sexual aprovechdndose de nifios y nifias. Son situaciones de abuso
sexual infantil cuando:

Un adulto toca las partes intimas de un/a menor (nifia o nifio).
Le pide que le toquen sus partes intimas.
Le muestra fotos o peliculas pornogrdficas.

Le hace presenciar escenas sexuales que no son adecuadas a su edad.

Las personas que abusan de los nifios, nifias y adolescentes pueden ser extrafias o conocidas. No
obstante las estadisticas evidencian que el abuso se produce, en su mayoria, por parte de familiares de la
victima (padre, padrastro, tio, abuelo, etc.). Por esto no es suficiente ensefiarles a cuidarse de las personas
que no conocen. Los nifios v las nifias tienen que saber que, a veces, los adultos conocidos pueden
pedirles cosas que estan mal y que hacen dafo.

Muchas personas que abusan de menores los chantajean y amenazan para que guarden “el secreto”.
Les dicen, por ejemplo “'si no contds lo que te hago te voy a dar un regalo” o “si lo contds le voy a hacer
dafio a tu mama” o “si lo contds, nadie te va a creer”. Por esto es muy importante que les ensefiemos
a no tener miedo y a animarse a decir NO y sobre todo, a pedir rapidamente la ayuda de un adulto de
su confianza. También debemos ayudarlos a saber diferenciar los secretos: los que si debemos guardar
y los que no. Por ejemplo: si le pedimos que no cuente que le vamos a regalar a su hermanito/a para
su cumpleafios porque queremos que sea una sorpresa, este es un secreto a guardar. Pero si un adulto
les hace algo que les provoca miedo, dolor, confusidn vy les dice que ‘guarde el secreto”, este no es para
guardar sino para contarlo y pedir ayuda. Debemos decirles claramente que si alguien quiere tocar sus
parte intimas, hay que decir que NO vy tiene que contarlo de inmediato a alguien de confianza como la
mamd o la maestra.

Las nifias y los nifios abusados tienen conductas que denotan esta situacion: muestran menor rendimiento
escolar, se vuelven mds timidos y ensimismados, muchas veces intentan repetir en sus juegos con otros
ninos y nifas lo que ellos han padecido como abuso. Padres, madres y maestros deben estar atentos a
estos sintomas.
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El concepto de acoso sexual se refiere a que una persona realice requerimientos de cardcter sexual
no consentidos por quien los recibe, de forma indebida y por cualquier medio.

El acoso sexual, es un problema que ha sido reconocido gradualmente como fendmeno que ocurre
tanto en en las esferas publicas como privadas y percibido como problema de importancia significativa,
ya que estd asociado a la reproduccion de la discriminacidn de las mujeres en los nuevos espacios en
que ellas comienzan a desenvolverse tales como el trabajo, la academia y la politica. Se considera una
manera velada de excluirlas de los espacios publicos, reforzando su pertenencia a los espacios
domésticos. Puede ocurrir en diferentes circunstancias:

El acosador puede ser un superior de la victima, un cliente, un compafero de trabajo, un profesor
o tutor, un compafiero de clase o un desconocido.

La victima no tiene por qué ser la persona a la que se acosa directamente, sino que puede ser
cualquier persona de su entorno que encuentra ofensivo el comportamiento del acosador vy se
vea afectado por eso.

El acosado puede ser tanto del género masculino como femenino y el acosador también puede ser
tanto de un género como del otro.

El acosador puede ser del mismo sexo que el acosado.

El acosador puede estar totalmente inconsciente de que su comportamiento es ofensivo o es una
forma de acoso sexual, también puede ser inconsciente de que sus actos podrian ser ilegales.

Cuando una persona estd siendo acosada no debe dejarse intimidar, debe mantenerse tranquila,
conservar la serenidad y ser muy firme en la negativa a aceptar cualquier chiste, insinuacidn, tocamiento
etc. Debe poner distancia inmediatamente, evitar esa compafia y denunciar cualquier conducta de acoso
sexual.

La trata de personas: contempla diferentes modalidades tales como la explotacidn sexual comercial,
laboral, servidumbre, esclavitud, matrimonio forzado, trafico de drganos, mendicidad o cualquier otra
modalidad de explotacidn, considerados actualmente como delitos transnacionales.

El Decreto Ley No. 59-2012 de Honduras de 2012, define la Trata de Personas como “La captacién, el
transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la
fuerza u otras formas de coaccidn, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad o a la concesidn o recepcion de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de
una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa explotacidn incluird, como
minimo, la explotacion de la prostitucion ajena u otras formas de explotacion sexual, los trabajos o
servicios forzados, la esclavitud o las practicas andlogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccion de
drganos”.

Es importante tomar conciencia de que este problema existe y ensefiar a nuestros hijos a tomar
precauciones como:

Si ven un anuncio de trabajo que les parece bueno, antes de llamar por teléfono,
averiglien si esa empresa existe (se puede buscar en Internet). Luego, si llaman, deben averiguar los
nombres de las personas encargadas, el lugar donde funciona la empresa y todo lo que se pueda
en relacién al trabajo que ofrecen. Antes de acudir a una entrevista, dejar todos los datos anotados

37



en casa para que la familia este enterada. Lo mismo si se trata de un empleo de servicio domestico
en una casa de familia (anotar el nombre y apellido de los duefios de casa, el teléfono, la direccidn).

Si las adolescentes se ponen de novias tienen que estar atentas porque a veces los delincuentes
las seducen y les ofrecen ir a algln lugar lejano a trabajar Hay que averiguar bien de que se trata el
trabajo y los antecedentes de la persona que lo ofrece.

Nunca deben firmar algo sin antes leerlo. En todo caso, hacerse acompanar por alguien que les
pueda ayudar a entender bien en qué consiste la oferta de trabajo.

Nunca deben entregar su documentacidn personal (cedula de identidad o pasaporte).
Si sienten que estdn en peligro no duden en pedir ayuda a alguien de confianza o a la policia.

Si nuestro hijo/a no regresa a casa y eso no es algo comun, hay que llamar de inmediato al centro
educativo, sus amigos/as, novios/as y otros familiares lo mds rdpido posible sin dejar de pasar un
dfa. Si nadie sabe de él/ella, avisar inmediatamente a la policia.

Los padres y madres podemos darles seguridad a nuestros hijos. Pero recordemos que es importante
escucharlos con respeto evitando que nuestra primera respuesta sea un regafio ya que si somos
intolerantes se alejardn pero si los escuchamos con paciencia confiardn en nosotros y podremos
brindarles la orientacion y la ayuda que necesiten.

En el dmbito de la trata de personas cabe, no solo el trdfico de adolescentes y menores de edad
con fines de explotacidn sexual comercial, sino también el fenédmeno migratorio de menores hacia los
Estados Unidos que ha provocado recientemente una crisis humanitaria debido a la repatriacion masiva
de los EEUU hacia los paises de Centroamérica.

El presidente de Honduras, Juan Orlando Herndndez, dijo, en la reunién de presidentes centroamericanos
realizada en julio de 2014 en el Capitolio en Washington que la crisis humanitaria de los nifilos migrantes
centroamericanos también es provocada “por la ambigliedad y falta de claridad de las politicas migratorias
de Estados Unidos. ...por las posiciones de las reformas migratorias que ha venido teniendo lugar en
Estados Unidos y que los coyotes perversamente usan para engafiar a las familias centroamericanas.
Cuando hablo de “coyotes” hablo de un enorme monstruo compuesto por traficantes de personas y
de drogas, que tienen un pie en Centroamérica y México y el otro en Estados Unidos.... Por lo tanto,
debemos compartir la solucién de esta crisis humanitaria que afecta a miles de nifios...pues ellos son
los mas vulnerables...” '

La Oficina Federal de Investigaciones (FBI) de los Estados Unidos investiga casos de fraude contra nifios
migrantes, en Nueva York y California, en los que estafadores cobran cuantiosas sumas para reunirlos
presuntamente con sus familiares.“Los menores no acompafiados, incluyendo aquellos menores de siete
afos, estdn haciendo este peligroso viaje, confiando a menudo en redes sin escripulos de trédfico de
personas que los exponen a lesiones, explotacion y abusos”, advirtid. °

La Encuesta de Desarrollo y Salud?' nos muestra que un 75% de las mujeres migrantes (menores y
adultas) son victimas de violencia sexual.

19. Diario LaTribuna, Honduras, 24 de julio de 2014.

20. Diario La Prensa, Honduras, 25 de Julio de 2014.

21. Secretaria del Despacho de la Presidencia, Instituto Nacional de Estadistica, Secretarfa de Salud, ICF International: Encuesta Nacional de Demografia y
Salud. 201 1-2012 (ENDESA), Honduras, Mayo de 2013.

38



Inicie la reunidn dando la bienvenida a las y los participantes. Luego recuerden que son los
estereotipos de género y pidales que relaten si pudieron evitar alguna situacion de inequidad de
género en su hogar (respecto a compartir las tareas domesticas, o a los juegos de sus hijos, por
ejemplo).

Solicite a las y los participantes que expresen sus opiniones y conocimientos sobre que es la
violencia de género, que saben sobre la violencia en el noviazgo, la violencia domestica, el abuso
sexual y la trata de personas, tratando de que ejemplifiquen este tipo de situaciones (casos de

vecinos y amigos que han pasado por esas situaciones).
Aporte, siempre en forma dialogada, los temas desarrollados en el punto B. de esta Unidad.

Invitelos a organizarse en grupos para analizar los siguientes problemas (cada grupo deberia

analizar los tres problemas)

Problemas:

Jennifer finalizd su formacion en el Bachillerato técnico en Asistencia Ejecutiva de una manera
brillante. Ella se dedicd a estudiar como primera prioridad y no tiene mucha experiencia en
relaciones sociales. Tiene 18 afios. Responde a un aviso de empleo publicado por una importante
empresa de San Pedro Sula. La citan para una entrevista. Ella estd muy feliz, se viste con sus mejores
ropas y se siente muy segura. Acude a la entrevista. Su entrevistador es un hombre de unos 50
afios de aspecto educado y buena presencia. La entrevista transcurre como ella habfa imaginado
cuando, ya finalizandola, su entrevistador comienza a hacerle preguntas con las que ella se siente
molesta, tales como ;tienes novio? ;Te gusta salir a bailar? Y comentarios como ““te ves muy linda
con esa ropa’, para finalizar con “el puesto serd tuyo porque tienes todas las capacidades para él,

pero primero deberfamos salir a cenar juntos para conversar un poco mas'...

Como se denomina la conducta de este hombre? ;Qué derechos esta violando
este hombre? Como soluciona Jennifer este problema?

Edgardo cursa noveno grado. Tiene |5 afios. Es un alumno aplicado y su conducta es impecable
pero hay dias en los que esta distraido, ensimismado y parece ausente. Esto llama la atencién de
la Orientadora que lo cita a una entrevista personal. Edgardo tiene dificultades para expresar lo
que le estd pasando, pero después de un tiempo comienza a hablar sobre la situacion que vive en
su familia: su padre es muy violento, bebe mucho y muchas veces le pega a su madre y también a
sus hermanas menores. Edgardo no sabe qué hacer porque su padre es quien sostiene el hogar
y piensa que sin él no podrian estudiar el y sus tres hermanas. ;C6mo se denomina la
conducta de este hombre? ;Qué derechos esta violando el padre de Edgardo?
{Como soluciona Edgardo este conflicto?
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Lucia tiene 15 afios y es novia de Miguel, un compafiero de colegio. Ella les ha contado a sus padres
y estos estdan de acuerdo con la relacion. Pasados unos tres meses de esta relacion, Lucia le dice
a su madre: “No sé por que Miguel se enoja y me grita cuando no esta de acuerdo con lo que
digo”..."Ademds me cela mucho, no quiere que converse con compafieros varones”....Mi amiga
Ana Maria me dice que los celos son una muestra de amor, pero a mi me da miedo porque cuando
se enoja se pone cada vez mds violento"....Bueno...cuando se le pasa, me pide disculpas y nos
reconciliamos”....CoOmo respondera la mama de Lucia? ;Qué haria Ud. si Lucia
fuera su hija?

Invite a que compartan sus conclusiones en plenaria.

En plenaria las y los participantes escogen un tema tratado en esta sesidn (violencia domestica,
violencia en el noviazgo, abuso sexual, trata de personas) para luego, en grupos, identificar en qué
consiste ese tema y cudles son las medidas que, como responsables de nuestros hijos, podemos
tomar para protegerlos.



Unidad VI: Ayudando a nuestros hijos a

tomar decisiones.

“;Por qué la sociedad se siente responsable solamente de la educacién de los nifios y no de la educacion
de los adultos de todas las edades?”

Erich Fromm 22

A. Contenidos:

®  Laevaluacién de opciones Yy sus consecuencias.
®  El embarazo en la adolescencia, las ITS y el VIH. Métodos anticonceptivos.
°

Derechos Sexuales y Reproductivos.

B. Objetivo de la Unidad: Al término de esta unidad, los padres y madres de familia estardn
en capacidad de dialogar con sus hijos sobre temas que atafien a su vida sexual y brindarles las
herramientas para proteger su salud reproductiva.

C. Informacion para el/la docente (;qué debo saber antes de reunirme con los padres
y madres?)

Aprender a tomar decisiones oportunas y adecuadas es quizd una de las principales competencias que
se requiere desarrollar en la vida para enfrentar exitosamente una serie de factores internos y externos
que no siempre logramos comprender o manejar.

Uno de los principales retos que se nos presentan es promover el protagonismo de adolescentes y
jovenes en la identificacion y definicidn de su proyecto de vida, facilitando el aprendizaje de competencias
para la toma de decisiones durante las diferentes etapas de desarrollo, incluyendo aquellas decisiones
relacionadas con el ejercicio de su sexualidad. Parte de estas competencias tienen relacién con aprender
a planificar, aprender a enfrentarnos a diferentes situaciones, a medir los riesgos, a prepararnos para
actuar ante la incertidumbre.

Es sobre todo durante la adolescencia cuando las personas se enfrentan a decidir sobre uso del tiempo,
estudios, amistades, pasatiempos, emociones y afectos y un posible trabajo. Pero también se enfrentan a
situaciones de riesgo que pueden desembocar en infecciones de transmision sexual, el VIH, embarazos
no planificados, el consumo de drogas, abuso sexual, explotacidn sexual comercial, el involucramiento en
redes de trata de personas. En este sentido, el desarrollo de la personalidad, la identidad y la autoestima,
como hemos visto en las unidades anteriores juegan un papel central no sélo en la definicién de metas,
sino en la superacidn de situaciones desfavorables que se presentan.

El embarazo en la adolescencia

El'y la adolescente toman numerosas decisiones respecto de su vida sexual, muchas veces para obtener
el reconocimiento, el afecto vy la aceptacion que tanto requieren.

22. Erich Fromm fue un destacado psicoanalista, psicélogo social y filésofo humanista de origen judio-alemdn. Nacié en 1900, en Alemania y murié en 1980,
en Suiza.
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La mayorfa de los y las adolescentes visualizan los ideales de paternidad y maternidad para un futuro
lejano por lo que sienten que los temas de la reproduccion humana son ajenos a su realidad inmediata.
No obstante, también la mayoria de ellos, en todos los sectores sociales, manifiestan, en diversos estudios
e investigaciones, no haber utilizado métodos anticonceptivos (ni proteccién para prevenir [TS) en su
primera relacion sexual. También se sabe que el embarazo en la adolescencia se relaciona con el tipo de
familia de origen, con la ausencia de educacién sexual, el abandono de valores, la falta de responsabilidad,
conciencia y autoestima del/la adolescente, la falta de metas de vida, entre otras.

Uno de los aspectos que se resaltan en las investigaciones realizadas sobre este tema es la desinformacién
que tienen las y los adolescentes. Muchas veces ellos quieren acercarse y preguntar a sus madres/
padres pero en lugar de informacidn lo que reciben son regafios, o informacidn de cardcter moralista,
haciéndoles ver y sentir la sexualidad como algo pecaminoso, peligroso o prohibido. Asimismo, muchas
veces se apoyan en amigos para buscar consejos o buscan la informacidn en internet pero suelen
obtener informacidn errdnea o incompleta. Por su parte, los proveedores de salud, en lugar de brindarles
ayuda, apoyo Yy asesoramiento, suelen emitir juicios de valor antes las dudas adolescentes.

A la vez, muchos jovenes conocen los métodos para prevenir el embarazo y las Infecciones de Transmisidn
Sexual, pero no los usan. También se relaciona el embarazo en la adolescencia con la falta de afecto, las
relaciones familiares problemadticas, con agresiones sexuales, muchas de las cuales son efectuadas por
miembros de la familia, como padres, padrastros, abuelos, tios, amigos y otros familiares cercanos.

Las implicaciones del embarazo en las adolescentes son de distinta indole. En lo relacionado con la salud,
se pueden mencionar las siguientes:

® [a maternidad temprana estd asociada a mayores tasas de mortalidad infantil, lo que indica que,
entre mas joven sea la madre, mds probabilidades tiene el hijjo de morir. En Honduras, la tasa
de mortalidad infantil general es de 24 muertes por cada 1000 nacidos vivos; sin embargo, para
madres menores de 20 afos, aumenta a 28 por cada 1000 nacidos vivos.

® [l embarazo en la adolescencia representa riesgos especiales para la futura madre, principalmente
cuando es menor de |5 afos. Existen estudios que indican que las tasas de mortalidad materna
en adolescentes son superiores a las observadas en mujeres entre 20 y 35 afios ya que la madre
adolescente se arriesga a ser victima de anemia, de hipertensidn y corre riesgo de la prdctica de
una cesdrea para dar a luz.

Segun la ENAPREAH (Estrategia Nacional para la Prevencidn del Embarazo en Adolescentes en
Honduras, 2013), “Una pubertad mds temprana, el inicio mds temprano de las relaciones sexuales v el
limitado acceso a la educacion sexual y servicios de salud integrales, la falta de programas acordes a la
edad para postergar el inicio de su vida sexual o evitar el primer embarazo, colocan a Honduras como
el segundo pais de Latinoamérica con mayor fecundidad entre adolescentes, con una tasa de |02 por
1000 nacimientos”.

Las Infecciones de transmision sexual (ITS) y el VIH.

Las ITS son infecciones producidas por determinados tipos de bacterias, virus u hongos que se transmiten
por via sexual de una persona infectada a otra, a través del semen, los fluidos vaginales vy la sangre.
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Todas las ITS pueden prevenirse usando el preservativo o conddn vy todas ellas requieren tratamiento
médico.

Las siguientes son algunas de las ITS mds comunes:

La Gonorrea: Es producida por una bacteria que se aloja principalmente en la uretra (canal
urinario) y en el cuello del Utero. Tiene un perfodo de incubacion de 2 a 10 dias posteriores a la
relacién sexual infectante. En el hombre tres dias después de haber tenido la relacién sexual en
que se infectd, se presenta salida de pus por la uretra, dolor y ardor al orinar: Si no hay tratamiento,
la secrecidn se puede volver verdusca y finalmente, sanguinolenta. En la mujer se presenta
flujo purulento, fétido y ardor al orinar. Si la infeccidn no se trata, se puede inflamar el aparato
reproductor (trompas y ovarios) y puede ocasionar esterilidad, artritis, problemas cardiacos,
hepaticos y meningitis.

La Hepatitis B: Es una inflamacion del higado causada porun virus (VHB) que ha sido encontrado
en todos los fluidos orgdnicos: sangre, saliva, semen, orina, ldgrima, leche. Su concentracidn es mayor

en la sangre, en el semen y en las secreciones vaginales. Es importante saber que existe vacuna
para la Hepatitis B.

El Herpes genital: Es una infeccidon causada por un virus que produce sintomas entre 3y 20
dias después de tener relaciones sexuales con una persona que lo tenga v las molestias pueden
mantenerse de 2 a 4 semanas. Los sintomas consisten en la aparicidon de pequefias ampollas en los
genitales externos, que se presentan en forma de ramillete o cadena. Dado que no tiene curg, el
virus permanece en el cuerpo y puede presentarse una reaparicion de los sintomas por épocas.
Cuando una mujer estd embarazada v la infeccidn se presentan durante los primeros meses del
embarazo, aumenta el riesgo de aborto.

La Sifilis: Es producida por una bacteria”® que se encuentra en la sangre y en lesiones de la piel
o mucosas de la persona que tiene esta enfermedad. Ademds de la transmisidn por via sexual y
por transfusiones sanguineas, se puede dar a través de la madre al feto. De 10 a 90 dias después
que la bacteria entra al cuerpo aparece una lesion ulcerosa como llaga, generalmente en el drea de
los genitales, que recibe el nombre de “chancro duro”y puede pasar inadvertida pues no produce
dolor ni secrecién. Si no es detectada, esta enfermedad sigue su evolucién dando lugar a la sifilis
secundaria. De 6 semanas a 6 meses después de la infeccion, puede presentarse en el cuerpo
un brote parecido a un sarpullido en forma de pequefias manchas rosadas en las palmas de las
manos, en las plantas de los pies o en todo el cuerpo. También puede presentarse caida del cabello
en areas especificas, Ulceras en la garganta o gldndulas inflamadas. Si en esta etapa no es tratada
todavia, vuelve a ocultarse y después de 2 o 3 afos aproximadamente, se convierte en sffilis tardia,
provocando trastornos en la piel, los huesos, el corazdn, el sistema nervioso central y finalmente,
la muerte.

La Tricomoniasis: Esta infeccion produce sintomas como el aumento del flujo vaginal, mal olor,

irritacion y ardor. En muchas mujeres, la infeccion se convierte en crénica, con periodos de mejoria

23. llamada Treponema Pallidum
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como respuesta al tratamiento. Esto se debe, generalmente, a la reinfeccién con compaferos
sexuales o a fallas en el tratamiento.

® Candidiasis vaginal: Es una inflamacidn de la mucosa bastante frecuente y, a la vez, recurrente.
Entre los factores que pueden predisponer a la misma, se encuentran: tratamientos prolongados
con antibidticos, actividad sexual con personas infectadas, uso de espermicidas, asi como también
embarazo, diabetes y terapia con hormonas. Los sintomas mds comunes son el prurito y la presencia
de flujo, asi como el ardor el dolor pélvico.

® Virus del papiloma humano (VPH): Representa una de las infecciones de transmision
sexual mds comunes. La mayorfa de los VPH (se han detectado mds de 100) no causan ningin
sintoma en la mayor parte de la gente. Algunos tipos de VPH pueden causar verrugas o condilomas,
mientras otros pueden generar infecciones que pueden dar lugar al cdncer cervical, de vulva, vagina
y ano en mujeres, o cdncer de ano y pene en hombres. Para saber si portamos este virus las
mujeres debemos hacer la prueba de PAP (Papanicolaou). Si bien no hay pruebas reconocidas para
detectar el VPH en hombres, es posible detectarlo a través de las verrugas genitales. Es importante
saber que actualmente existe una vacuna para prevenir el VPH, la que ya se aplica gratuitamente a
las mujeres a partir de los |3 afios en algunos paises.

La mejor forma de prevenir cualquier tipo de ITS es evitando tener relaciones sexuales (abstinencia). Sin
embargo, no siempre es realista aconsejar o esperar este tipo de conducta. Por tal razdn, es crucial que
las personas incorporen una cultura de la prevencidn, que incluye el uso del conddén.

En el caso de sospechar tener una ITS, lo mds aconsejable es abstenerse de tener relaciones sexuales
hasta que le vea un médico, lo trate y termine el tratamiento que se le recomiende, el cual debe ser
usado por ambos miembros de la pareja, nunca se debe auto medicar

EL VIH

EIVIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) es una ITS pero debido a la importancia que ha adquirido
como pandemia lo tratamos separadamente.

Se trata de un microorganismo que ataca el sistema inmunoldgico o de defensas del ser humano. Como
consecuencia de la infeccidn, una persona que no recibe tratamiento antirretroviral, con el paso del
tiempo, puede desarrollar el Sida y padecer de enfermedades que le pueden causar la muerte. Dentro de
estas enfermedades figuran: infecciones respiratorias, gastrointestinales, pérdida de peso, fiebre frecuente,
tos por largos periodos de tiempo, tuberculosis, alteraciones hematoldgicas, herpes, candidiasis. También
pueden aparecer enfermedades que afectan el sistema nervioso, la piel, los huesos y el cerebro. Se
adelgaza rapidamente y pueden aparecer manchas en el cuerpo.

Sida es una sigla que significa:

Sindrome: Es el conjunto de sintomas que presenta una enfermedad y que por sus caracteristicas
posee cierta identidad.
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Inmunodeficiencia: situacion en la que el cuerpo no tiene con que combatir a los microorganismos
que lo atacan debido a la destruccidn del sistema inmune o de defensas.

Adquirida: ElVIH es un virus que se adquiere por un mecanismo directo (no estd en el aire ni en el
agua). Se encuentra en todos los fluidos o liquidos corporales de una persona infectada, pero solo en
la sangre, semen, secreciones vaginales y leche materna estd en concentraciones suficientes como para
infectar a otras personas.

La principal via de transmisidn del VIH es la sexual y tanto hombres como mujeres pueden contraer el
VIH. La mujer estd mds expuesta al riesgo de contraer el VIH durante una relacién sexual no protegida
(sin uso de preservativo), ya que existen caracteristicas propias de su drea genital que favorecen este
proceso (como el tipo de tejido de la vagina). Ademds, hay factores sociales y culturales, relacionados con
el machismo que determinan esta vulnerabilidad. La mujer estd sujeta a la voluntad de su pareja sobre
cuando y como tener relaciones sexuales, poca o escasa capacidad para negociar el uso del conddn,
aun y cuando reconozca que el compafiero o esposo tiene otras parejas sexuales. Mds del 90 % de las
mujeres infectadas por el VIH en los paises en vias de desarrollo han contraido el virus por relaciones
sexuales heterosexuales, o sea, entre un hombre y una mujer. En la mayorfa de los casos, estas mujeres
tenfan relaciones sexuales solo con su esposo o pareja estable. Por consiguiente, el peligro de la mujer
para contraer la infeccidon por el VIH suele ser el resultado directo del comportamiento sexual de
riesgo de su compafero estable o esposo. Asimismo, una vez infectada por el VIH, la mujer evoluciona
clinicamente mas rdpido que el hombre.

Una vez contraido el virus, puede hablarse de personas asintomdticas y personas sintomdticas. Esto
refiere a:

®  Persona asintomética: es aquella que estd viviendo con el VIH pero que no presenta ningin

tipo de sefales o evidencias y por lo tanto no sabe que estd infectada.

Persona sintomdtica: es aquella que estd infectada con el VIH y como una consecuencia
directa de la infeccidn ya presenta sefiales o enfermedades que se caracterizan como Sida.

En ambos casos la persona puede infectar a otra.

La infeccidn con el VIH es incurable. A pesar de los esfuerzos que se realizan para buscar una medicina
eficaz hasta la fecha no existe cura ni vacuna. No obstante, en la actualidad existen medicamentos
especificos llamados antirretrovirales que protegen y ayudan a prolongar y mejorar la calidad de vida de
las personas que viven con el VIH.

EI'VIH se transmite por:

®  Tener relaciones sexuales sin condén o preservativo con una persona que vive con el VIH.
Estd demostrado que si el preservativo o conddn es usado correctamente de principio a fin
en la relacion sexual, el riesgo disminuye ya que el virus no puede pasar a través del latex.

®  Transfusiones sanguineas o uso de agujas infectadas.

°

Compartir agujas para administrarse drogas.
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De madre infectada a su hijo/a ya que durante el embarazo, el parto o la lactancia materna.
Pero esto NO ocurre en el 100% de los casos, ya que si una mujer embarazada recibe
tratamiento antirretroviral durante el embarazo y el parto tiene altas posibilidades de no
transmitir el virus a su hijo.

El virus del VIH es muy frdgil y no sobrevive fuera del cuerpo humano; lo afectan con facilidad el calory
los desinfectantes comunes. Por esto el virus:

®  NO se transmite a través de abrazos o apretones de manos, ni a través de los asientos de
los inodoros, teléfonos, vasos, platos, utensilios para comer, toallas o ropa de cama de una
persona infectada.

® NOse adquiere en piscinas o bafios publicos, o por la picadura de un mosquito.

®  NO se transmite por besos prolongados.

®  NO se transmite por medio de la saliva.

°

NO se transmite por el sudor, las ldgrimas, la orina y las heces fecales.

Para detectar el VIH, estd la prueba de ELISA. Esta es un andlisis de laboratorio que permite detectar
las defensas especificas que el cuerpo produce contra el VIH, llamadas anticuerpos. Es considerada una
prueba indirecta, ya que lo que detecta son anticuerpos contra el VIH y no el virus propiamente dicho.

Los anticuerpos que produce el cuerpo contra el VIH son detectables solo de tres a seis meses después
del momento que la persona se infecta. A esto se le llama“Ventana Inmunoldgica” o “Periodo de Ventana”,
que es justamente el periodo de tiempo comprendido entre el momento de la infeccidn y la deteccidn
de los anticuerpos por una prueba de laboratorio. El peligro entonces es que en ese periodo la persona
estd infectada sin saberlo.

La prueba Western Blot es una prueba de laboratorio mds especifica que la de ELISA, porque con ella
se pueden detectar particulas que componen el virus. Para hacerla se necesita una muestra de sangre de
la persona que desea la prueba.

En un primer momento se debe practicar una prueba de ELISA para VIH; si da un resultado positivo
debe repetirse y si se confirma el resultado inicial, se debe realizar el Western Blot para reconfirmar el
resultado.

La prueba del VIH estd disponible en los Centros de Salud y Hospitales Publicos y en laboratorios
privados. La aplicacion de la prueba y los resultados son confidenciales.

El tiempo promedio que tardan en aparecer sintomas después de la infeccion es de 5 a 10 anos. Esto
varia de acuerdo a cada persona. Tampoco se puede predecir con exactitud cudnto tiempo puede vivir
una persona después de desarrollar los sintomas, ya que cada organismo reacciona de forma diferente.

En Honduras, el mayor ndmero de casos de infeccidn avanzada se presenta en el grupo de edad 25 a
39 afios, lo que significa que la infeccién fue adquirida en la adolescencia (si se tiene en cuenta que los
sintomas pueden aparecer hasta diez afios después de haber contraido el VIH).
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Métodos anticonceptivos

Tal y como se ha expresado, una de las decisiones que puede afectar el resto de la vida es la del inicio
de las relaciones sexuales, asi como de la decisién de ser madre o padre. El conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos permite tomar decisiones oportunas y adecuadas sobre la reproduccion de
manera libre, responsable e informada y contribuye al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
de las personas y a mantener el nivel de salud. Contribuyen a que la persona pueda elaborar su proyecto
de vida individual y familiar.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en dos grandes grupos: métodos temporales y definitivos. Se
dividen también en cientificos (hormonales, de barrera y quirdrgicos) y de abstinencia periddica.Veamos

a continuacion en qué consisten, sus ventajas y desventajas.

Métodos basados en el reconocimiento del periodo fértil y la abstinencia periédica

(método Billings):

Efectividad + 95%

diaria de los cambios del moco
cervical a lo largo del ciclo. En
las fases de infertilidad el moco
cervical no es visible y existe
sensacion de sequedad vaginal.
Cuando se acerca la ovulacion
el moco se hace mas liquido,
eldstico y transparente. Casi al
momento de la ovulacién se
produce el pico de moco que
es abundante y transparente.

Método/efectividad Forma de uso Contra- Ventajas Desventajas
indicaciones

Método de los dfas fijos No tener relaciones sexo No tiene Bajo costo econdmico Requiere informacién

(MDF) o Método del genitales en los perfodos (el collar es barato y se y disciplina para su uso

Collar fértiles de la mujer. compra una sola vez). correcto.

Involucra al hombre en la La mujer debe tener ciclos
planificacién. menstruales regulares de
26 a 32 dfas.
No protege contra el VIH v
otras [TS

Método de Lactancia Se puede usar después del No tiene Es natural Puede usarse sélo durante

Materna (MELA) parto. Sila mujer da de seis meses.
mamar dfa y noche a su bebé No tiene costo
menor de seis meses, puede No ofrece proteccién
evitar un embarazo durante contra el VIH y otras [TS.
€s0S Mmeses.

Temperatura basal La mujer debe observar la No tiene Es altamente fiable en el Tiene limitaciones a la
temperatura corporal interna periodo post ovulatorio hora de determinar la
durante su ciclo menstrual, la infertilidad pre ovulatoria.
que se incrementa debido al . .
aumento de la progesterona . Requiere un nivel de
durante la ovulacidn. Este No tiene costos instruccion basico.
aumento determina fertilidad. ' .

No previene ITS niVIH

Método de la ovulacidn Consiste en la observacién No tiene No tiene costos Es inseguro durante la

Involucra al hombre en la
planificacion

menarqufa o antes de la
menopausia. Requiere
nivel de instruccidn y
entrenamiento.

No previene ITS niVIH
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Métodos cientificos

Método/efectividad

Forma de uso

Contra-indicaciones

Ventajas

Desventajas

Pastillas

Efectividad: 99%

Via oral

Duracidn limitada a cada
uno de los ciclos durante
los cuales se ingieren las

tabletas

Durante los primeros seis
meses del posparto y
durante la lactancia.

Si se ha tenido
enfermedad trombo
embolica, trombosis de
venas profundas, embolia
pulmonar, accidente
cerebro-vascular,
insuficiencia cardiaca,
cardiopatfa isquémica o
reumdtica.

Si se ha tenido o tiene
cancer mamario o de
cérvix, tumores hepdticos
benignos o malignos,
enfermedad hepdtica
aguda o crdnica activa

Si se consumen anti
convulsionantes

Recuperacién inmediata
de la capacidad de
embarazarse al dejar de
usarlas.

Normaliza la
menstruacion.

Disminuye la molestia
premenstrual.

Deben usarse
diariamente.

Pueden producir nduseas,
dolor de cabeza y
variaciones de peso.

No se aconseja la
toma por mds de 6 a 8
afios antes del primer
embarazo.

Deben tomarse
Unicamente bajo
prescripcion médica.

No protegen de las TS
ni del VIH.

Inyectables

Efectividad: + 99%

Inyectables

Efectividad: + 99%

Mismas que el método
anterior.

Su uso es confiable y
privado

Solo tiene que aplicarse
una vez al mes.

No te protege de [TS ni
deVIH

Puede producir nduseas,
dolor de cabeza

y trastornos en la
menstruacion.

Debe utilizarse
Unicamente bajo
prescripcion médica.

Dispositivo
Intrauterino (DIU)

Efectividad: 95 a 97%

Lo inserta un profesional
de la salud en la matriz de
la mujer.

Duracién aproximada: 5 a
10 afios.

Embarazo o sospecha de
embarazo.

Utero de menos de 6 cm.

Deformidad de la cavidad
uterina.

Céncer de cuello del
Utero.

Enfermedad inflamatoria
pélvica.

Puede utilizarse hasta por
10 afios

Es facil de quitar y se
recupera inmediatamente
la capacidad de
embarazarse

No previene ITS niVIH.

Puede causar
menstruaciones con mas
sangrado.

Se debe hacer un examen
ginecoldgico previo.

Debe utilizarse
Unicamente bajo
prescripcién médica

Conddn

Efectividad: 85 a
97 %

Se coloca en el pene
erecto del hombre antes
del contacto genital.

Su duracién estd limitada
al tiempo de utilizacion.

Alergia o hipersensibilidad
al Ldtex o al espermicida
que lo acompafia.

Es el Unico método que
previene el contagio de
[TS yVIH.

No ocasiona problemas
de salud.

Es facil de llevar.

Su efectividad disminuye
si el uso no es correcto.

Se debe utilizar un
conddn nuevo para cada
contacto sexual.
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Espermicidas

Efectividad: 75 a
90 %

Se aplican en la vagina

de la mujer a través de
cremas, Svulos y espumas
en aerosol.

Su duracién es limitada
a una hora a partir de su
aplicacion en la vagina.

Hipersensibilidad a
algunos componentes de
las formulas.

No provocan problemas
secundarios.

Unidos al conddn
disminuyen posibilidad de
[TS yVIH

Son fdciles de llevar.

Su efectividad disminuye
si no se utilizan
correctamente.

Puede causar alergias.
Debe utilizarse una nueva

aplicacién para cada
contacto sexual

Vasectomia

Efectividad: + 99%

Operacidn que se
realiza en el hombre

y consiste en el corte
de los conductos
deferentes que llevan los
espermatozoides.

Método definitivo.

Antecedentes de cirugia
escrotal o testicular.

Historia de disfuncién
eréctil.

Es sencilla de realizar y no
requiere hospitalizacion.

No afecta la Potencia
sexual.

Es muy segura.

No causa efectos
negativos a la salud.

Es permanente.

Se deben

esperar tres meses para la
esterilidad total.

No te protege de [TS ni
deVIH

Salpingoplastia o
ligadura de Trompas

Efectividad: + 99%

Operacién que se realiza
en la mujer y consiste en
amarrar las trompas de
Falopio.

Método definitivo.

Enfermedad inflamatoria
pélvica activa

Es muy efectiva.

No afecta las relaciones
sexuales.

No causa efectos
negativos a la salud.

Es permanente.

Puede ser delicada como
cualquier operacion.

Se presentan algunas
molestias después de la
operacion.

Requiere reposo minimo
de un dia.

No te protege de ITS ni
de VIH

Los Derechos Sexuales y Reproductivos

Avanzando en materia de derechos humanos, en 1994, la Conferencia Internacional de Poblacidn y
Desarrollo, en la que participaron 194 paises, incluyendo a Honduras, aprobd el Plan de Accién que
contiene los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Los derechos reproductivos son aquellos que buscan proteger la libertad y autonomia de todas las
personas para decidir con responsabilidad, si tener hijos o no, cudntos, en qué momento y con quién. Los
derechos reproductivos dan la capacidad a todas las personas de auto determinar su vida reproductiva.
Estos derechos reproductivos, al igual que los derechos humanos, son inalienables y no estdn sujetos a
discriminacidn por género, edad o raza o cualquier otra consideracion.

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud, conjuntamente con la
Asociacidon Mundial de Sexologia, expresaron que, para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable
en los seres humanos y las sociedades, los siguientes derechos deben ser reconocidos, respetados,
ejercidos, promovidos y defendidos:
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Derecho a la autonomia, a la integridad vy a la seguridad sexual del cuerpo: incluye la capacidad de
tomar decisiones autdnomas sobre la propia vida sexual en un contexto de ética personal y social;
estdn incluidas también la capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos, libres de tortura,

mutilacion o violencia de cualquier tipo.

Derecho a la igualdad sexual: se opone a cualquier forma de discriminacidn relacionada con el sexo,
edad, clase social, etnia, religion o limitacién fisica o mental.

Derecho a la expresion sexual emocional: que abarca mas alld del placer erdtico o el acto sexo
genital y reconoce la facultad a manifestar la sexualidad a través de la expresidn emocional y
afectiva como el carifio, la ternura y el amor:

Derecho a la toma de decisiones reproductivas libres y responsables: comprende el derecho a
decidir tener hijos o no, el nimero y el tiempo a transcurrir entre cada uno, y el acceso pleno a los

métodos para regular la fecundidad.

Derecho a la educacion sexual integral: solicitando la imparticion de la educacion sexual durante
toda la extension de la vida, desde el nacimiento hasta la vejez y exhorta a la participacion de todas

las instituciones sociales en su puesta en practica.

Actividades sugeridas para el trabajo con padres, madres,
encargados

Después de dar la bienvenida a los participantes inicie un didlogo con ellos sobre los temas antes
desarrollados en esta unidad. Es importante detectar cuales son los conocimientos previos que
ellos tienen sobre como apoyar a los hijos en la toma de decisiones y sobre como brindarles la
informacion necesaria para no tener consecuencias no deseadas en su vida sexual.

Refuerce los conocimientos de los padres y madres utilizando la informacién brindada en esta
Unidad, especialmente en los temas de ITS,VIH, Métodos anticonceptivos tratando de desechar los

tables que a veces tiene la poblacion adulta en relacidn con estos temas.

Organice a las y los participantes en dos grupos y expliqueles el ejercicio que hardn a continuacion,
en el que cada grupo analizard y resolvera los dilemas presentados, aclarando que no hay respuestas
vdlidas y no vdlidas. Ellos tomaran las decisiones antes los dilemas presentados a partir de sus

formas de pensar propias (culturales y religiosas).

Ejercicio Practico: Ante este dilema, ;qué decision voy a tomar?
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parece interesante y necesaria, ya que su padre los abandond, la madre atraviesa por una situacion
de salud muy delicada y tiene 3 hermanos menores que apoyar. ;Qué hard Ramadn?

Belinda es una adolescente inteligente y bonita. Estd cursando la secundaria y hace dos meses le
conto a su mama que le gusta mucho un compafiero del Ultimo curso. Su mama nota que hace
un tiempo Belinda no tiene dnimo para nada: no estudia como antes, no ayuda en la casa y se la
ve triste y como escondiéndose. Su mama toma fuerzas y la llama para conversar. Al rato, Belinda
rompe a llorar y le cuenta que hace dos meses que no tiene menstruacion y que ella habia
accedido a la“prueba de amor” que le solicité el chico que tanto le gustaba, por lo que piensa que
estd embarazada.“Que hago ahora, mamd”, dijo Belinda? “Si estoy embarazada tendré que dejar de
estudiar”.? ;Qué hard la mamad de Belinda?

Organizados en tres grupos, las y los participantes leen los contenidos tedricos sobre ITS,VIH y
Métodos anticonceptivos (un tema por cada grupo). Ud. puede fotocopiar los contenidos de cada
tema y darles 30 minutos para la lectura. A continuacidn soliciteles que escriban que harfan en
cada uno de estos casos para garantizar la atencidn y los derechos de cada nifia, nifio, adolescente

y joven.

Caso | Su hijo le cuenta que a un compafiero/a el test de VIH le ha dado resultado positivo
y no sabe qué hacer...

Caso 2 Una vecina (14 afios) le confia que estd embarazada después de una relacidn forzada
por un tio mayor de edad....

Caso 3 Su hija mayor le cuenta a Ud. que su hermano de |5 afios lo confesé que cree tener
una ITS después de su debut sexual con una trabajadora del sexo....

Caso 4 Su hija de |4 afios le dice a Ud. que piensa en iniciar su vida sexual ya que su novio
la presiona para eso y como ella estd enamorada...

Caso 5 Su sobrina de |8 afos que estudia en la universidad le dice a Ud. que ha tomado la
decisién de iniciar las relaciones sexo- genitales con su novio de 2| afios pero no
sabe que método anticonceptivo es el mds adecuado a su edad vy sexo...

Caso 6 Una amiga le cuenta que su hija de |6 afios fue victima de abuso sexual a la salida de
una fiesta ...

Finalmente, leen sus conclusiones grupales en plenaria intercambiando opiniones sobre los fundamentos
de las decisiones que han tomado.

Evaluacion: ;que hemos aprendido?

Los padres y madres de familia expresan sus opiniones sobre la utilidad de estos temas para la vida y la
educacion de sus hijos y manifiestan su compromiso de escucharlos y dialogar con ellos para apoyarlos
ante sus dudas, vacilaciones y necesidad de tomar decisiones.

51



Unidad VII: Ensenamos a nuestros hijos a

expresar sus emociones

“No podrdn preparar a sus hijos para que construyan mafiana el mundo de sus suefios, si ustedes ya
no creen en esos suefios; no podrdn prepararlos para la vida, si no creen en ella; no podran mostrar el
camino, si se han sentado, cansados y desalentados en la encrucijada de los caminos.”

Celestin Freinet %

A. Contenidos:

o Cdémo ayudamos a nuestros hijos a manejar sus emociones, a identificar sus fortalezas y
debilidades y a que elaboren un proyecto de vida.

o Cdmo nos planteamos nuestro propio proyecto de vida con base en todo lo que aprendimos
anteriormente.

B. Objetivo de la Unidad: Al término de esta Unidad los padres y madres de familia serdn
capaces de reconocer la importancia de fomentar la elaboracidn de un proyecto de vida por parte
de sus hijos.

C. Informacion para el/la docente (;qué debo saber antes de reunirme con los
padres y madres?)

Todas las personas necesitamos amary ser amadas, comunicarnos, ser reconocidas, valoradas y vincularnos
a alguien o a algo. La calidad de vida depende, en buena parte, del equilibrio emocional y con el mundo,
pero esa necesidad se expresa de maneras diferentes dependiendo de si somos hombres o mujeres.
La forma en que mujeres y hombres vivimos el afecto es distinta porque somos parte de sub-culturas
diferentes, la femenina y la masculina, con valores y roles diferenciados. Como las prioridades no son las
mismas, a veces es dificil la comunicacion y el entendimiento afectivo. Por ejemplo, es comuin que para las
mujeres el amor sea el eje fundamental de sus vidas, o al menos son educadas para que asi sea. Mientras
que los varones son socializados para priorizar la vida publica. Asf, los hombres y las mujeres tienen
formas diferentes de vivenciar y expresar los sentimientos.

El afecto es un aprendizaje bdsico que implica reconocer nuestra dignidad como personas y nuestros
derechos humanos. Ante el temor de ser calificados de egoistas, la mayorfa de personas no se cuida, no
se conoce y lo que es peor aun, no se respeta. El afecto y el auto-respeto nos ayudan a relacionarnos
sanamente con las demds personas.

Cuando una persona se percibe como no digna de amor, ficilmente crea dependencia de quien se la
ofrece. Una actitud sana es aquella en donde el amor significa un crecimiento personal que abre nuevas
perspectivas de libertad e impulso para desarrollar la creatividad.

El afecto es el conjunto de vivencias, un proceso que puede ser vivido con mayor o menor duracién
e intensidad, en el que se interrelacionan y activan las emociones, el pensar, el sentir y el actuar del ser
humano.Proceso que se transforma continuamente, que implica el amor fraternal,filial y el enamoramiento.
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Sabemos que una de las habilidades fundamentales de la inteligencia emocional es el adecuado manejo
de las emociones, también llamado autocontrol emocional. El control de las emociones no significa
que ellas deban suprimirse, sino que se refiere a cdmo manejarlas, regularlas o transformarlas si fuera
necesario. Supone poseer una serie de habilidades que permitan a la persona hacerse cargo de la
situacion, tomar decisiones entre alternativas posibles y reaccionar de manera controlada ante los
diversos acontecimientos de la vida. El autocontrol puede ser ensefiado y aprendido para encontrar el
equilibrio emocional y para alcanzar la autonomia y el bienestar personal.

Poseer control emocional no significa que no tengamos que enfrentarnos en la vida diaria a situaciones que
impliguen conflictos con otras personas o situaciones, significa saber superar los bloqueos emocionales
que ciertas situaciones pueden provocar Lo verdaderamente importante es intentar reconocer y
controlar las emociones negativas para que no desplacen a las positivas.

La dindmica de la sociedad actual enfrenta a las personas de manera continua a situaciones que les
ocasionan enojo, ansiedad o preocupacion, estrés, miedo o depresion. El autocontrol emocional supone
el conocimiento de uno mismo e implica la observacidn y percepcién de nuestras emociones en esas
circunstancias para poder generar estrategias de afrontamiento apropiadas. Por ello, los psicdlogos
recomiendan:

®  Auto conocerse a través de la propia reflexion para identificar las emociones positivas® y negativas
que experimentamos.

®  Controlar la expresidn de emociones negativas y promover la expresidn de emociones positivas
para favorecer las relaciones con los otros y nuestro propio bienestar

Las emociones se caracterizan por:
®  Serde corta duracidn vy elevada intensidad.

®  Generan modificaciones fisioldgicas significativas (nos late mas fuerte el corazdn, transpiramos,
sentimos las manos frfas).

®  Aparecen por un estimulo en un contexto especifico (alguien nos dice algo que nos provoca
€nojo).

Para poder controlar nuestras emociones, podemos utilizar algunas estrategias como:

®  Larespiracion:Una respiracion correcta es un antidoto contra el estrés. Los ejercicios de respiracion
han demostrado ser Utiles en la reduccidn de la ansiedad, la depresidn, la irritabilidad, la tension
muscular y la fatiga. La respiracion nos proporciona una mejor oxigenacién optimizando la vida,
cuanto mas oxigenado tengamos el cerebro, seremos mds claros, mds ldcidos y mds eficaces.

® La relajacion: es tan importante como la respiracion, ambas estdn interrelacionadas a tal punto
que una modifica la otra. Cuando nuestro cuerpo esta en tension, envia sefiales al cerebro de que
no estamos tranquilos y se genera un circulo promotor de ansiedad. Para mantener la regulacion
emocional es importante mantener también un cuerpo relajado y tonificado. La relajacién fisica
resulta esencial para combatir estados emocionales relacionados con la ansiedad, el estrés, el miedo,
el manejo de la rabia y la depresidn, entre otros.

25. Emociones positivas son, por ejemplo la alegria, el entusiasmo, el placer) y negativas, la ira, la ansiedad, la aversién.
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La visualizacion: es la generacion de una imagen mental o una imagen real de algo abstracto o
invisible, para alcanzar una condicidn emocional deseada a través de imaginar una imagen concreta
(por ejemplo, algunos deportistas se estimulan imaginando la ejecucidn perfecta de sus movimientos
o empleados estresados se relajan imaginando una escena tranquilizadora).El propdsito de la
visualizacidon es reprogramar las actitudes mentales de la persona vy asi capacitarlo para efectuar
cambios positivos en su mente, emocion y conducta.

La meditacion: es un estado de sosiego que permite observar los propios pensamientos vy actitudes
mediante la prdctica de un estado de atencidn concentrada, sobre un objeto externo, pensamiento
o la propia conciencia. Es beneficiosa, tanto mental como fisicamente.

El manejo de las emociones y la identificacion de nuestras fortalezas y debilidades aportan informacién
que permite enfrentar de manera consciente y clara una serie de decisiones clave para planear
adecuadamente nuestras vidas. La informacion y el apoyo de docentes y de la familia son esenciales para
fomentar el desarrollo de la identidad individual, el sentido de budsqueda de las propias aspiraciones v el
esfuerzo por plasmarlas en un plan de vida.

El apoyo para la elaboracidn del proyecto de vida serd diferente si existen situaciones donde los
participantes cuentan con relaciones de soporte y de respeto de sus derechos o si ellos viven situaciones
que violentan sus derechos. Este apoyo deberd partir de algunas preguntas previas acerca de las
condiciones de vida de la nifia, nifio o adolescente:
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{Se respetan sus derechos? ;Se dan las condiciones para una vida digna! (por ejemplo: si
tienen acceso a alimentacion, vivienda, servicios de salud y educacidn; si no viven situaciones de
violencia; si tienen seguridad en su casa y en la calle).

{€Como son sus vinculos afectivos y emocionales? Las relaciones con otras personas
pueden afectar profundamente la estabilidad emocional y las capacidades de decisién de los nifios,
nifias y adolescentes en distintos dmbitos. En esto influyen:

®  La conformacién de las familias: familias incompletas causadas por muerte, abandono del

hogar, migracién del padre o de la madre; familias extendidas con abuelas, tios y otros
familiares, entre otros.

Las relaciones de amistad:las normas e influencia del grupo de amigos o amigas, particularmente
en relacién con el comportamiento sexual, vinculado a la construccién social del género
implica una demanda y presion diferente con mujeres que con varones.

El amor y las relaciones romadnticas: el comportamiento en torno a decidir si tener una
novia, novio o relacién de pareja afecta el espacio y tiempo propios e incide en los vinculos
afectivos y emociones personales y en las relaciones familiares. Puede reproducir situaciones
de violencia.

El desarrollo de capacidades de comunicacion, habilidades de negociacién y manejo del
rechazo o la frustracion.

El desarrollo de capacidades sobre cdmo pedir y obtener apoyo y ayuda. La capacidad para
identificar formas de violencia y buscar ayuda y apoyo.



o Y : 7 . ' %
La construccion social del género v la identidad cultural: cutturalmente se establecen también

lineamientos y expectativas diferenciados que dan acceso desigual a la toma de decisiones,
a los recursos para el desarrollo de la persona vy el ejercicio de sus derechos, sobre la base
de estereotipos.

Planear nuestra vida supone reflexionar y analizar nuestras aptitudes, actitudes, capacidades y valores.
Conlleva también evaluar las condiciones socioecondmicas familiares y buscar opciones en el entorno.
Asimismo plantea la necesidad de identificar factores de riesgo y factores protectores para saber cdmo
manejarlos.

Factores de riesgo son aquellos elementos que tienen la posibilidad de desatar un suceso indeseable
o que tienen posibilidad de causar algin dafio al desarrollo de la persona.

Factores protectores son condiciones o entornos capaces de favorecer el desarrollo de la persona
0 grupos y en muchos casos, de reducir los efectos de circunstancias desfavorables.

Factores internos se refieren a atributos de la propia persona: autoestima, seguridad y confianza de
si mismo, facilidad para comunicarse, empatia, entre otros.

Factores externos se refieren a condiciones del medio que actian reduciendo la probabilidad de
danos: la familia de pertenencia, la familia extendida, las redes sociales, el grado de integracidn social y
laboral, entre otros.

El proyecto de vida es un proceso permanente que se va ajustando poco a poco, a través de las
reflexiones. Fundamentalmente se requiere que el nifio, la nifia o el/la adolescente se ubique en el centro
del proceso y que gradualmente:

®  Reconozca sus valores y qué lo orienta en la vida.

¢ Identifique sus condiciones, su origen, su identidad y como esta influye en su vida.

®  Establezca qué actividades le gusta realizar; qué no, qué capacidades tiene y cdmo puede
proyectarse en su comunidad.

®  Analice cémo se relaciona con las demds personas, sus condiciones familiares, amistades,
relaciones afectivas y cdmo influyen en su vida.

®  Defina cudles son sus aspiraciones y expectativas sobre si misma o sobre si mismo. Es
importante garantizar que mujeres y hombres lo aborden por igual.

°

Analice qué posibilidades reales tiene de concretarlas (el cémo).

Todo proyecto de vida representa un complejo proceso de toma de decisiones en torno al logro de
determinadas metas y aspiraciones futuras. El proceso de toma de decisiones debe motivarse desde la
primera infancia, con opciones de acuerdo con la edad. Fomentar la toma de decisiones desde la nifiez
ayuda a lograr en un futuro mejores ciudadanos. La toma de decisiones se basa principalmente en los
siguientes elementos:

La informacion. Ocupa el primer lugar cuando se trata de decidir entre varias opciones. Esto

comprende las estrategias para localizar datos y hechos, haciendo uso de diferentes fuentes
que van desde la consulta a personas que gozan de respeto en la comunidad, como los
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abuelos y abuelas, hasta las fuentes mds modernas, como Internet.

®  Analizar las ventajas, desventajas vy posibles consecuencias de cada opcion.

®  Poneren practica aciertos y errores de experiencias anteriores.

®  Prestar atencién a los propios valores y sentimientos y detectar si la decision se toma por
imposicion de la familia, presion de pares o por otras circunstancias ajenas a una © uno misma
O Mismo.

°

Tomar decisiones en el marco del respeto de los derechos de las demds personas.

Hay decisiones que solo involucran a la persona que resuelve determinada situaciéon a través de su
propio juicio, como quien elige tomar un bus o un taxi. Pero hay otras en las que mds personas estdn
comprometidas. Cuando sucede esto, hay que negociar, lo cual tiene que ver con dialogar y ceder. En
una negociacion se trata de conseguir lo que se quiere con la aprobacion de la otra u otras personas
quienes también logrardn beneficios. Esto es muy importante cuando las y los adolescentes se plantean
un proyecto de vida en el que los padres no estdn de acuerdo (“quiero ser modelo”, “ya no quiero
estudiar, quiero trabajar en cuanto termine la secundaria”,“quiero estudiar teatro para ser actor”, etc.).

Sin duda, para que las nifias, niflos y adolescentes puedan plantearse un proyecto de vida, lo que hagamos
los padres sobre nuestras propias vidas (tener un proyecto o vivir al dfa segin se dan las circunstancias)
serd determinante.

D. Actividades sugeridas para el trabajo con padres, madres,

encargados

®  Después de dar la bienvenida a las y los participantes, indague si ellos pudieron poner en préctica el
compromiso de favorecer el didlogo con sus hijos sobre temas de salud reproductiva, fomentando
la expresidon de anécdotas que pudieron ocurrir en sus casas al respecto.

®  Establezca relaciones entre esos didlogos vy la expresion de las emociones, tanto de los hijos como
de los padres y madres.

®  Explore que piensan sobre las emociones en general y cémo se pueden controlar cuando estas
son negativas y perjudican las relaciones con nuestros hijos.

® A partir de los aportes de las y los participantes, brinde la informacién correspondiente a los
contenidos tedricos anteriores.

°

Organice el trabajo en cuatro grupos y entrégueles una situacién problema a cada uno para que la
analicen, identifiquen las emociones y fundamenten los resultados de su trabajo.

I. Alejandro tiene 14 afios. Me ha dicho que cada vez que tiene examen de matemdtica se pone
ansioso e intranquilo. A pesar que intenta estudiar (el es un buen alumno) no puede concentrarse
y no logra prepararse adecuadamente. A la hora del examen las manos le sudan y no logra
aprobarlo. ;Si Alejandro fuera su hijo, qué haria Ud. para ayudarlo a manejar
esas emociones negativas?

2. Estrella de |15 afios es una bonita adolescente. Pese a que tiene un par de amigas y un novio,
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cuenta a sumamd que se siente sola, se aburre, siente verglienza cuando le toca hablar o exponer
en la clase, siente que no debe de estar alll y que no podra seguir estudiando. La mamd viene
observando que cuando estd en casa estd muy sensible, todo le causa mal humor o la pone triste
y ha llegado a llorar por una causa insignificante. Si Estrella fuera su hija, Ud. ;qué haria
para que logre superar esos sentimientos?

Gerardo tiene 16 afios. Desde hace un mes tiene dificultad para dormir y dltimamente piensa
que todo lo que hace, o va hacer, le saldrd mal. Esto le ocurre a consecuencia de que, en una cita
con una chica que le gusta mucho, no pudo expresarle lo que sentfa por ella. Solo atind a intentar
abrazarla y besarla. La chica le dijo que no la volviera a llamar...Si Gerardo fuera su hijo,
{como lo apoyaria?

Natalia de 4 afos, ha sido testigo de una situacion de violencia de género: su amiga fue insultada
y golpea por el novio cuando las dos salian del cine. Esto ha generado en ella muchos sentimientos
extrafios y un descuido de sus tareas habituales; los padres no comprenden que le pasa y llaman
la atencidn continuamente para que cumpla con sus tareas de la escuela y de su casa. ;Que
deberian hacer los padres en vez de reganarla?

En plenaria, las y los padres y madres exponen sus conclusiones y comparten comentarios entre
los participantes de los cuatro grupos.

A continuacion, explique a las y los participantes que intentardn, en forma individual, elaborar un
proyecto de vida sobre la base del esquema que se les presenta: (las metas en el cuadro son solo
ejemplos, ellos pueden plantear otras propias)

Metas

Acciones (como) Tiempo Valoracion

iQué quiero lograr?

{Qué hare para lograrlo? ¢Cuando espero lograrlo? iComo voy en el logro de lo

propuesto?

Terminar el Bachillerato que no
concluf cuando era joven.

Cambiar de trabajo para
superarme Yy brindarles mds a
mis hijos.

Tener otro hijo cuando haya
logrado condiciones adecuadas.

Viajar para conocer otros paises.

que han elaborado

E. Evaluacion

Después de unos 30 minutos, las y los participantes, en forma voluntaria, leerdn y compartirdn lo

Las y los participantes explicaran cdmo van a promover que sus hijos elaboren su proyecto de vida.
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“Me parece facil que un padre tenga hijos, pero me parece muy dificil que los hijos tengan un verdadero
padre”

Papa Juan XXIII

Aspectos que abarca la paternidad y maternidad responsables.

Al término de esta unidad, los padres y madres de familia
reconocerdn el significado de ser padres responsables y manifestaran compromisos relativos a
aplicar lo desarrollado en las unidades anteriores.

(;qué debo saber antes de reunirme con los padres
y madres?)

Como hemos visto en las sesiones anteriores, ser padre o madre no es tarea sencilla. No cursamos
estudios para serlo sino que vamos aprendiendo con el tiempo y a través de aciertos y errores. Sin
embargo sabemos que la educacion de nuestros hijos es lo mds importante para nosotros y que guiarlos
en su proceso de vida es complicado, debido a las diferentes etapas por las que pasan. Por esto es que nos
hemos informado de cudles son las caracterfsticas de cada etapa de su desarrollo para comprenderlos
mejor y poder brindarles comprensién y orientacion.

Hemos aprendido también que la comunicacidn con nuestros hijos es fundamental para apoyarlos
cuando ellos lo necesitan y para establecer vinculos afectivos que mejoren la calidad de vida familiar
Sabemos también que ayudarlos en su vida escolar, motivando su responsabilidad y su autoestima serd
una contribucidn importante para que puedan formular un proyecto de vida y para convertirse en
ciudadanos responsables y conscientes de sus derechos. Hemos aprendido también que todos los seres
humanos somos iguales en dignidad y en derechos y que hombres y mujeres merecemos igual trato sin
discriminacidn alguna. Sabemos que, por razones culturales y porque asf fuimos educados, muchas veces
transmitimos estereotipos a nuestros hijos y que esto no es bueno para su formacién porque nos impide
ver las diferencias entre los seres humanos como algo que nos enriquece. Ademas, hemos aprendido
acerca de cémo prevenir consecuencias indeseadas de los comportamientos sexuales no responsables
(el embarazo en la adolescencia y las ITS/VIH). Es decir, que estamos en condiciones de identificarnos
como padres y madres responsables.

Para ser padres y madres responsables no necesitamos ser ni sentirnos perfectos sino, principalmente,
sentir un gran amor por nuestros hijos. Porque ser padres y madres responsables significa tener los
hijos que podemos alimentar, vestir, cuidar, proteger y AMAR.

No debemos quedarnos cortos en el afecto pensando que asi malcriaremos a nuestros hijos: el carifio y
el amor nunca sobran. En cambio, son las cosas materiales las que los pueden hacer malcriados.

Ser padre o madre es un trabajo a tiempo completo que lleva un gran esfuerzo. Debemos estar presentes
siempre para nuestros hijos, fisica y mentalmente para hacer de la crianza un proceso que contribuya a

la maduracion afectiva y social de nuestros hijos.
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Un punto clave en el proceso de crianza, como hemos visto, es establecer fijar y respetar las reglas. Poner
limites no nos hace malos padres. Las reglas deben ser consistentes y cumplirse siempre y sin excepciones.
Al mismo tiempo, debemos fomentar su independencia, dentro de las normas, para conseguir que sean
personas eficaces y exitosas en un futuro. Sin embargo, no debemos excedernos en la disciplina ya que
los traumas fisicos y emocionales que pueden quedar de una educacidon muy dura no los hardn mejores
adultos en el futuro, sino mas bien todo lo contrario, pueden ser personas resentidas, frustradas y que
inconscientemente repitan con sus hijos lo que aprendieron en casa. A veces es mucho mas fdcil explicar
nuestras normas y decisiones con tranquilidad y respeto: nuestros hijos entienden, razonan y son seres
humanos con dignidad y derechos (recordemos los Derechos de la Ninez que hemos
visto en la Unidad 1V).

Debemos elogiar a nuestros hijos, evitar compararlos con los demds y celebrar sus diferencias. El desarrollo
de la autoestima y la personalidad es clave durante la nifiez y determinadas actitudes paternas pueden
no permitir un correcto desarrollo. Si un nifio se comporta mal, no debemos humillarlo ni hacerlo sentir
inferion

Tampoco debemos sobreproteger a nuestros hijos: es necesario que se equivoquen y vean las
consecuencias de sus actos. Los hijos necesitan vivir su propia vida: los padres y madres son una guia, un
modelo, pero él/ella debe tomar sus decisiones a medida que va creciendo.

Hasta aqui, nos referimos al “deber ser”, o como deberiamos actuar los padres y madres. Pero no hay
que olvidar que existen situaciones que pueden afectar el adecuado desarrollo de las nifias y nifios, tales
como: divorcios, carencias econdmicas, peleas, faltas de respeto, el ser mama o papa soltero, trabajar todo
el tiempo y tenerlos que dejar al cuidado de alguien o que deban quedarse solos y hacerse responsables
de ellos mismos a muy corta edad, etc.

Por ello, y tomando en cuenta la frase inicial de Juan XXIII, sabemos que en la vida real hay padres que
son buenos proveedores (llevan dinero a la casa para las necesidades de la familia), pero dejan el cuidado
y la educacién de los hijos completamente a la madre vy la responsabilizan por lo que llegue a pasar con
ellos, actitud bastante cémoda para deslindarse de cualquier problemdtica existente en la familia.

Asimismo, estudios realizados por la CEPAL en 2001 “mostraron que los varones tienden a no utilizar
métodos anticonceptivos y a restringir su uso por parte de las mujeres, se involucran en mudiltiples
experiencias sexuales pero desconocen su responsabilidad en los embarazos no deseados - los cuales
quedan a cargo exclusivamente de las mujeres, en su mayorfa adolescentes - y evaden su participacion
durante los distintos momentos del nacimiento y la crianza de los hijos. A pesar de que actualmente se
subraya el componente afectivo de cercania de los hombres con sus hijos y se cuestionan los patrones
de relacidn paterna basados en el ejercicio violento del podery de la autoridad, estos modelos contindan
muy presentes en nuestras sociedades”.

Hoy existen enfoques enriquecedores de las nuevas definiciones de paternidad entre los que se cuentan
los vinculados a la dimension doméstica del cuidado v la crianza de los hijos(as). Estos aportes derivados
de la perspectiva de género han contribuido a visualizar la esfera de la organizacién doméstica como un
admbito de produccidn y reproduccion de inequidades y desigualdades de género, en el cual los hombres
participan poco y en condiciones de control y jerarquia sobre las mujeres. Este aspecto de la divisidn
sexual del trabajo y la dindmica domeéstica de la vida cotidiana se revela como un dmbito en el que es
necesario ampliar la participacidn masculina en las tareas domésticas como una forma de flexibilizar
los roles de mujeres y hombres, al tiempo que se favorecen formas mds equitativas de organizacién
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doméstica. En este campo, la paternidad responsable hace referencia a las contribuciones de tiempo que
los hombres pueden aportar para la reproduccion y sostenimiento emocional del nicleo familiar. Con
este factor se introduce una dimensidn cualitativa referida a la dindmica familiar que permite visualizar
los aportes no monetarios que los hombres pueden hacer en la crianza de los nifios(as), asi como las
contribuciones a los nuevos modelos de crianza de los hijos(as).

Merced a estos enfoques, el nuevo concepto de responsabilidad paterna ha agregado a las consabidas
responsabilidades econdmicas, las relativas al comportamiento sexual y reproductivo masculino, asi como
aquellas derivadas de un reparto mds equitativo en la proveeduria del cuidado para la satisfaccidn de las
necesidades bdsicas y afectivas de los nifios(as).

En este siglo XXI que vivimos la tendencia apuesta a que los hombres creen un vinculo con sus hijos
desde el nacimiento y participen activamente en su crianza concibiendo el proceso de parentalidad en
base a roles compartidos. Los atributos tradicionalmente considerados femeninos como la ternura, la
afectuosidad, la sensibilidad, la vulnerabilidad, los cuidados corporales, la escucha vy la presencia pueden
aplicarse también a la paternidad sin que por eso se vea cuestionada la masculinidad. Un padre de hoy
dfa puede cambiar pafiales, cargar a su hijo, darle la mamadera, sin que se lo considere menos viril.

Para favorecer esas nuevas funciones asignadas a los padres, en la actualidad se dan no solamente
licencias por maternidad sino también licencias por paternidad ante el nacimiento o la adopcion de un
hijo en muchos pafses para colaborar en el fortalecimiento del vinculo paterno-filial. Por ejemplo Suecia
fue el primer pafs que reglamentd la licencia por paternidad en el afio 1974 la que es otorgada durante
480 dias (dieciséis meses) pagos. Alemania, aprobd la licencia por paternidad de catorce meses pagos,
en Noruega, existe la licencia por paternidad desde 1976 y los padres pueden tomarse 6 semanas con
posibilidad de ampliarlas. Ambos padres pueden elegir cdmo dividirse la licencia, que es de 44 semanas
con el total del sueldo o de 54 semanas con el 80% del salario, ambos padres pueden tomarse un
afio sin sueldo. Espafia, otorga licencia por paternidad de treinta dias. En Estados Unidos, cada Estado
y cada compafifa reglamenta de una manera diferente pero en lineas generales corresponden quince
dfas. Venezuela, tiene licencia por paternidad, de catorce dias corridos. Ecuador; licencia por paternidad
de quince dfas. Brasil, licencia por paternidad, de cinco dias. Chile, licencia por paternidad de cinco dfas.
Paraguay, licencia por paternidad de dos dias, Argentina, licencia por paternidad de dos dias pero se estd
tratando un proyecto de ley para alargarla a treinta y cinco.

Finalmente, el concepto de paternidad y maternidad responsables significa que ambos, papd y mamd,
tienen que estar al pendiente de las emociones y acciones de los hijos, observarlos diariamente vy platicar
con ellos, ;como les fue en la escuela?, jqué hicieron?, ;qué les agradd o molestd en el dia?, jqué sucede
cuando estdn tiempo solos?, ;qué actividades les gusta realizar fuera de la escuela?, ;quién es su mejor
amigo?, ;son felices?, jse sienten integrados a la familia? Estas y muchas otras preguntas debemos hacernos
a lo largo de la vida de nuestros hijos. Conforme nuestros hijos van creciendo deberemos preguntarnos
y reflexionar sobre temas como: ;manejan redes sociales?, jconocen a todos los amigos que tienen en
ellas?, ;qué fotos suben?, ;qué comparten con otros?, jcudnto tiempo ven television?, jqué programas les
gustan?, jcudnto tiempo duermen?, jcudnto tiempo pasan en internet?, ;hacen la tarea escolar?, ;qué tipo
de musica les gusta?, ;qué actividades realizan con sus amigos?, jsaben sobre métodos anticonceptivos y
riesgos por adicciones?

Ser padre es un compromiso muy grande y sélo con una buena gufa nuestros hijos podran ser personas
exitosas, con una vida llena de significado.
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De la bienvenida a las y los participantes felicitdndolos por haber llegado a esta ultima sesion.
Recuérdeles los temas vistos en las Unidades anteriores y facilite que ellos expresen que han
aprendido y que utilidad le ven a cada tema.

Con base en lo anterior, entre todos, establezcan una definicidn o las caracterifsticas de la paternidad
y maternidad responsables, anotdndola en el pizarrdn o papeldgrafo.

Presénteles el siguiente poema (puede entregar una fotocopia a cada uno)

Tus hijos no son tus hijos (Poema de Kahlil Gibran)

Tus hijos no son tus hijos
son hijos e hijas de la vida
deseosa de si misma.

No vienen de ti, sino a través de ti
y aunque estén contigo
no te pertenecen.

Puedes darles tu amor,
pero no tus pensamientos, pues,
ellos tienen sus propios pensamientos.

Puedes abrigar sus cuerpos,
pero no sus almas, porque ellas,
viven en la casa del mafana,
que no puedes visitar

ni siquiera en suefos.

Puedes esforzarte en ser como ellos,
pero no procures hacerlos semejantes a ti
porque la vida no retrocede,

ni se detiene en el ayer

Tu eres el arco del cual, tus hijos
como flechas vivas son lanzados.

Deja que la inclinacion

en tu mano de arquero
sea para la felicidad.
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Soliciteles que lo lean, analicen y expresen como lo interpretan (su significado)

En plenaria, elaboren conclusiones sobre el significado de la paternidad responsable

Las y los participantes, en grupos:

Elaboran un listado de acciones que realizan como padres responsables;

Un listado de acciones que, a su juicio, no responden al concepto de paternidad y maternidad
responsable pero que, por sus habitos, costumbres, pautas culturales, formas de relacionamiento
en la pareja y otros, contindan haciendo, a veces de manera inconsciente.

Compromisos para ejercer plenamente la paternidad y maternidad responsables.



CULTURA: Conjunto de normas, pautas, prescripciones, creencias, costumbres y practicas comunes
de un grupo social. En sentido amplio, la cultura se refiere al conocimiento y las habilidades adquiridas
y desarrolladas por una sociedad, incluyendo todos los productos de la vida individual y colectiva (arte,
artesania, productos del trabajo, tradiciones tangibles e intangibles, etc.) que se trasmiten de generacidn
en generacion.

COSMOVISION: Concepcién del mundo, de todo lo que existe, de la vida y la muerte, de la
naturaleza, del tiempo y el espacio, de lo sagrado, de los objetos, las ideas y las personas. Se trata de la
vision compartida por un grupo social o una cultura, sobre la realidad vy la vida, la historia pasada y el
porvenir.

CRISIS HUMANITARIA: Es una situacion de emergencia en la que se prevén necesidades masivas
de ayuda humanitaria en un grado muy superior a lo que podria ser habitual y que si no se suministran con
suficiencia, eficacia y diligencia, desemboca en una catdstrofe humanitaria. Surge por el desplazamiento de
refugiados o la necesidad de atender en el lugar a un nimero importante de victimas de una situacién
que supera las posibilidades de los servicios asistenciales locales, bien por la magnitud del suceso, bien
por la precariedad de la situacidn local.

DISCRIMINACION RACIAL: Toda distincién, exclusién, restriccidn o diferencia basada en la raza,
color, linaje u origen nacional y étnico. Tiene como propdsito o consecuencia anular el reconocimiento
y ejercicio igualitario de los derechos humanos y las libertades fundamentales de los individuos y los
pueblos a nivel polftico, econdmico, social, cultural.

ESTADO: Organizacion social formada para regular la vida y el funcionamiento de un pafs mediante
un conjunto de instituciones que fijan las normas que hacen posible la vida en sociedad. En las sociedades
democridticas, el Estado se organiza en 3 grandes poderes: ejecutivo (presidencia), legislativo (congreso)
y judicial (cortes de justicia).

ESTIGMA: Condicidn impuesta por una persona a otra, en razdn de juicios superficiales o prejuicios.
El estigma puede ser el resultado de la imposicion de una determinada moral o ideologfa, que la persona
considera superior a la de otra.

ESTEREOTIPO: Creencia exagerada y distorsionada, asociada a las costumbres y atributos de
un determinado grupo social. Los estereotipos juegan un papel negativo en las relaciones sociales y
personales y funcionan otorgando atributos, roles y valores en base a prejuicios y generalizaciones, no a
la realidad.

ESTEREOTIPOS SEXISTAS: £l sexismo se opone a la propuesta de equidad e igualdad
entre mujeres y hombres, valiéndose de elementos arraigados en la sociedad que sobrevaloran los
atributos fisicos asociados al sexo. Se expresa a través de ideas, actitudes, emociones, sentimientos y
comportamientos, los cuales se representan en la prdctica cotidiana de distintos dmbitos, incluido el
contextos bibliografico (libros, revistas, periodismo impreso “materiales educativos”, etc.). Con frecuencia
estdn tan arraigados que los asumimos como algo natural.

IDENTIDAD: Conjunto de caracteristicas que permiten distinguir a una persona o a un grupo
humano de otro. Conjunto de rasgos y elementos para autodefinirse, identificarse y, por ejemplo, ejercer
una determinada cultura, cosmovision, identidad sexual, posicion politica, etc.
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MATERNIDAD TEMPRANA: [ermino equivalente a embarazo en la adolescencia o embarazo
precoz que es el que se produce en una mujer adolescente. La Organizacidn Mundial de la Salud establece
la adolescencia entre los 10 y los |9 afios. El término también se refiere a las mujeres embarazadas que
no han alcanzado la mayorfa de edad juridica, variable segin los distintos pafses del mundo, asi como a
las mujeres adolescentes embarazadas que estdn en situacién de dependencia de la familia de origen.

PATRIARCADO: Orden de poder, un modo de dominacién en la que los hombres (y valores
masculinos autoritarios) ocupan las posiciones principales y privilegiadas.

PERIODO FERTIL: Se llama asi a los dias del ciclo menstrual en los que la concepcidn es posible.
La duracidn del ciclo menstrual es el nimero de dias contados desde el primer dia de menstruacion
hasta el dia anterior al siguiente perfodo menstrual. Como los espermatozoides pueden sobrevivir hasta
cinco dias en el cuerpo de la mujer v el dvulo sobrevive 24 horas después de la ovulacién, cualquier
relaciéon sexual sin proteccidn en los cinco dfas previos, o hasta un dfa después de la ovulacidn, conlleva
la posibilidad de un embarazo. Esto es el periodo fértil de la mujer: El cdlculo del periodo fértil se basa en
la estimacion del momento de la ovulacidn, sin embargo, calcularlo no es nada fdcil, ya que la ovulacién
ocurre alrededor de 14 dias antes de la siguiente menstruacion, por lo que solamente podemos estimarlo.

RACISMO: Posicion basada en la creencia de la superioridad de un grupo sobre otros. Es un fendmeno
que incluye aspectos ideoldgicos, politicos, legales, practicas cotidianas e institucionalizadas, que provocan
y refuerzan la desigualdad por razones de pertenencia étnica.

SEXISMO: Forma de pensar y actuar que introduce la desigualdad e impone jerarquias en el trato de
las personas en base a la diferencia de sexo. Cuando estas formas discriminatorias se esconden detrds
de argumentos aparentemente “democrdticos” se establece una contradiccidon o una “no relacidon” entre
el discurso vy la préctica. Existen muchos estereotipos sexistas y racistas que se usan cotidianamente y de
“forma natural”.

SEXUALIDAD: Refiere a una dimensién fundamental del ser humano. Basada en el sexo, incluye al
género, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor y la reproduccion. Se experimenta o se expresa
en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, précticas, roles
y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccidn de factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioecondmicos, culturales, €ticos y religiosos o espirituales. En resumen, la sexualidad se expresa en
todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. (OPS, OMS, WAS, 2000).

TEORIA PSICOANALITICA: Se refiere alas fuerzas inconscientes que motivan el comportamiento
humano. Surgié en el siglo XIX, cuando el médico vienés Sigmund Freud desarrollé el psicoandlisis,
es decir, un enfoque terapéutico que rastrea los conflictos inconscientes de las personas, los cuales
provienen de la nifiez y afectan sus comportamientos y emociones. La teorfa psicoanalitica rompid con
la creencia de que la sexualidad comenzaba en la adolescencia con los cambios hormonales. Afirmd, que
el nifio tiene sexualidad desde que nace y que ella es una constante en la vida del sujeto, se organiza a lo
largo del tiempo v pasa por distintas etapas. Los resultados de dicha organizacion dependen de la manera
en que se articulan procesos bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales.
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