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II. INTRODUCCION




I1I. OBJETIVOS

[



IV. FUNDAMENTACION PARA LA SELECCION DE
CONTENIDOS

La seleccion de contenidos para el presente modulo, se ha realizado de acuerdo a los
lineamientos curriculares establecidos en el Curriculo Nacional de Educacién Pre-
Bdsica y los Estdndares y Programaciones Educativos Nacionales.

Los Estdndares son los objetivos educativos que sefialan lo que los nifios y nifias
tienen que aprender y ser capaces de saber y saber hacer al finalizar la Educacién
Pre-Bdsica. Nos dicen lo que hay que enseiar, saber ensefiar y lo que se espera
lograr en el proceso de enseflanza-aprendizaje, representando una referencia
curricular para cualquier actividad pedagdgica. Siendo los estdndares una referencia
que sirve como hormar y orienta a docentes, educadores y educadoras, padres 'y
madres de familia, alumnos y alumnas; sobre las metas a alcanzar, es necesario que
posean una idea clara de lo que significa cada uno de ellos y qué estrategias se
deben seguir para lograrlos.

Estdndares que orientan la seleccion de contenidos

e Conocen la importancia de las plantas, sus partes y su clasificacion.

e Reconocen e identifican su género, rasgos de identidad sexual y sus propias caracteristicas.

e Valoran y describen las partes y funciones del cuerpo.

e Practican hdbitos y actitudes que les permiten cuidar de si mismos para disfrutar de una vida

saludable.

e Reconocen la existencia del agua, sus ciclos, uso racional y conservaciéon como parte importante en la

vida de los seres humanos.
e Conocen la importancia del aire, utilidad, caracteristicas y las causas que provocan la contaminacién

e Identifican los fenémenos del dia y la noche.
e Identifican el planeta Tierra en el sistema solar.
e Conocen la importancia del suelo para los seres vivos.

e Reconocen los principales ecosistemas, importancia y su cuidado.

e Conocen las medidas de prevencion, de acuerdo a su edad, para enfrentar los fendmenos naturales y

situaciones de emergencia.

e Distinguen las caracteristicas de un paisaje urbano y rural de acuerdo al clima, recursos, hdbitat,

personas que viven alli y actividades que desarrollan.

e Describen los principales elementos que conforman el paisaje natural, cuidados de prevencién y

conservacion del ambiente.



V. LECCION 1: CIENCIA

i{Qué sabemos? J_

1. ¢Qué es ciencia?

2. ¢Por qué es importante la ciencia?

1. Definicion
Hoy en dia es importante que los seres humanos conozcamos y utilicemos las
ciencias y las tecnologias, ya que se utilizan diariamente, por ejemplo: nhos
informamos, nos comunicamos, utilizamos infinidad de medicamentos, consumimos
alimentos procesados, viajamos, usamos ropa de fibras sintéticas, en fin; se
produce gran cantidad de materiales, gracias a los avances de la ciencia.

¢Qué es ciencia?

La ciencia es tan amplia que a veces puede ser dificil definir, pero diremos que
ciencia es el descubrimiento y explicacion de los fendmenos naturales y no
naturales que se dan en el universo de tal manera que puedan ser entendidos
por todas las personas.

c¢Como se clasifica la ciencia?

e Ciencias Formales: trabajan con ideas creadas por el razonamiento humano,
buscan llegar a conclusiones permanentes y universales, ejemplo: la
matemdtica, etc.

e Ciencias Sociales: su objeto de estudio es el hombre y la sociedad, sus
conclusiones son vdlidas en un espacio y tiempo determinado, ejemplos:
Economia, Historia, Sociologia, etc.

o Ciencias Naturales: son las la estudian todos aquellos acontecimientos o
fendmenos que se dan en la naturaleza. Las ciencias naturales buscan
entender el funcionamiento del universo y el mundo que nos rodea, se divide
en varias ramas como la Fisica, Quimica, Biologia.

Ninguna de estas ciencias es mds importante que la otra, antes bien, se
sirven de apoyo y se complementan, cada una tiene sus subdivisiones, como
se detalla a continuacion.




2. Clasificacion

Fisica

Estudia las propiedades
del espacio (universo), el
tiempo, la materia y la
energia, y todo aquello
gue se pueda considerar
como efecto de |Ia
naturaleza y sus
intferacciones.

Astronomia: estudio de los objetos
celestes y fenémenos que suceden fuera
de la atmosfera terrestre (planetas,
estrellas y satélites).

Geologia: estudio de la parte interna del
globo  terrestre, su  composicidn,
estructura, textura y dindmica del
planeta.

Electricidad: estudia el conjunto de
fenémenos fisicos relacionados con la
presencia y flujo de cargas eléctricas. Se
manifiesta en una gran variedad de
fenémenos como losrayos y la
electricidad.

Fisica nuclear: estudia las propiedades y
el comportamiento de los nicleos
atémicos.




Rama de la
clencia
Quimica

Definicion

Estudia la materia, su
composicion,
propiedades, estructura
y fransformaciones que
sufren las sustancias, se
debe enftender que
materia, es todo los que
nos rodea.

Sub divisiones

Quimica  Inorgdnica:  estudia las
sustancias inorgadnicas como el agua, dcido
sulfdrico, carbonatos, etcétera.

Quimica Orgdnica: estudia los
compuestos del carbono y sus reacciones.

Quimica Analitica: estudia la composicién
quimica de un material o
mediante

laboratorio.

muestra,

diferentes  métodos de




Biologia

Ciencia que se ocupa del/
estudio de los seres vivos
y de los fenomenos vitales
(respiracion,
reproduccion, sintesis de
proteinas,  metabolismo,
efc.) que se realizan en
ellos.

Botanica: estudia los vegetales.

Zoologia: estudia los animales.

Anatomia: estudia la estructura de los
seres vivos, forma, funcionamiento de cada
uno de sus 6rganos.

Fisiologia: estudia las actividades y los
procesos bioldgicos, quimicos y fisicos
propios de los organismos vivos y sus
componentes (células, tejidos, drganos y
sistema de drganos).

Ecologia: estudia las relaciones entre los
seres vivos y el enforno.




{Qué sabemos?

1. Si Usted observa un fenémeno extrafio en su comunidad, ¢Qué método debe usar
para investigarlo? Explique como lo haria.

¢Qué es el método cientifico?

El método cientifico es la serie de pasos que se siguen para llegar a descubrir la
verdadera respuesta a un problema o fenémeno cientifico. También se define como
el conjunto de reglas que sefialan el proceso para llevar a cabo una investigacion.

Pasos del método cientifico

Formulacién Formulacién

- Planteamiento
Observacién de laLey de la teoria

del problema e Experimentacié

1. Observacion:

Es el primer paso de toda investigacion cientifica, consiste en reunir informacion
visual sobre lo que ocurre, lo que nuestro objeto de estudio hace o como se
comporta, para realizarla, hacemos uso de nuestros sentidos.

Ejemplo: todos hemos observado cémo el agua disuelve el azicar.

2. Planteamiento del problema:

Se hace partiendo de la observacion, por lo general, es una o mds preguntas que el
observador se hace. Continuando con el ejemplo, la pregunta seria: ¢Todos los
liquidos disuelven el azdcar?

3. Hipotesis
A la pregunta que nos hemos hecho, es necesario darle una respuesta, por tanto, la
hipotesis se convierte en la posible respuesta a la pregunta, desde luego, puede ser
verdadera o falsa.
Aplicada al ejemplo, la hipdtesis podria ser: todos los liquidos disuelven el azicar.




4. Experimentacion
Constituye una serie de pasos y procedimientos que se siguen para comprobar si la
hipétesis es verdadera o falsa.
Si la hipétesis resulta falsa, es necesario planear una nueva hipétesis.
A continuacion se plantea un procedimiento sencillo para comprobar la hipétesis.

e Medir con una jeringa o verter en un bote peguefio de vidrio transparente
(bote de Gerber), 30 cc de agua, alcohol, aceite y kerosene, rotulando cada
bote.

e Agregar una cucharadita de azicar a cada bote y agitar con la cuchara.

e Registrar los resultados obtenidos en la tabla siguiente:

Liguido Se disuelve No se disuelve

Agua
Alcohol
Leche

Aceite de cocina

Contestar las siguientes preguntas:
1. ¢En qué liguidos se disuelve el azdcar?

2. cExiste algun liguido en el cual el azdcar, no se disuelva?

3. Seglin las observaciones hechas en el experimento, ca que conclusion llega?

4. Formulacion de la teoria

Se formula de acuerdo a los resultados obtenidos en el experimento, recordar
que no puede ser una verdad absoluta, pero si, nos permite predecir el
comportamiento del fenomeno.




4. Formulacion de la Ley

Una ley es una teoria comprobada universalmente, es decir que en cualquier lugar
del universo se cumple.
La composicion del azdcar, permite que se disuelva fdcilmente en el agua.

Otros ejemplos de aplicacion del Método Cientifico

w

Observacion: hemos observado como algunos cuerpos sdlidos y liquidos
flotan sobre el agua.

Planteamiento del problema: ¢todos los liquidos flotan en el agua?
Hipotesis: "No todos los liquidos flotan en el agua”

Experimentacion: colocar en tres botes de Gerber previamente enumerados
30 ml de agua y luego verter en cada uno de ellos las siguientes sustancias:
en el bote con el ndmero 1, coloque 10 ml de aceite de cocina; en el bote
ndmero 2, 10 ml de miel; y el bote ndmero 3, 10 ml de kerosene.

N° de Mezclas de sustancias Flota el liquido No flota el liquido
bote

1 Agua y aceite

Agua y miel

3 Agua y kerosene

Formulacion de la teoria: Se formula de acuerdo a los resultados obtenidos
en el experimento, recordar que no puede ser una verdad absoluta, pero si
nos permite predecir el comportamiento del fenémeno.

Formulacion de Ja Ley: Los objetos sélidos menos pesados que el agua
flotan.

En Educacidn Pre Bdsica, los nifios y nifias aprenden a través de la
experimentacion.




Actividad 1
4 )

IA experimentar!

Organice 2 equipos de trabajo y proporcione los experimentos que se detallan a
continuacién. Solicite a los participantes que preparen el experimento asignado, para
la siguiente clase y que realicen la demostracion y la explicacion de lo que sucede. y

¢Flota o se hunde?

C >
Materiales: /
e Un huevo crudo
e Dos bolsas de sal
=
e Unvaso -

é¢Como se hace?

e Enun vaso transparente, se pone agua (el agua debe ser aproximadamente
3/4).

e Colocar un huevo dentro del vaso, observe que el huevo se hunde.

e Seguidamente, agregue sal en el vaso, poco a poco.

¢Qué observa?
e Continle agregando sal, hasta que el huevo llega a la superficie del vaso.

¢Qué hace que el huevo flote en el agua?

Ya vimos que si ponemos el huevo en un vaso sélo con agua se va al fondo,
pero a medida que empezamos a agregar la sal, la densidad del agua aumenta,
haciendo que el huevo flote.



¢Hay energia estatica?

Materiales .
e 2 globos \
e Tijera -
e Papel a0 1
e Un ayudante (s 1

e Pafio de lana L N AN
e Un espacio oscuro |

¢Como se hace?

e Seinfla un globo.

e Se cortan pedacitos de papel y se dejan en un lado.

e Se frota el globo por la cabeza de un compafiero(a) aproximadamente
por 3 minutos ( No hacerlo muy fuerte, para no romper el globo)

e Al terminar, pasar el globo por encima de los papeles, éstos deberdn
ser atraidos como imdn por el globo. (Si no se pegan los papelitos al
globo, frotar mds tiempo. Asi se demuestra la presencia de energia
estadtica.

Se comenta lo que ha pasado, se pregunta:
¢Qué creen que estd pasando?

Cuando hayan participados todos/as, realice lo siguiente:
e Oscurezca el aulay frote enérgicamente dos globos con la lana.
e Sujete los globos, de modo que se toquen.
e Observe el chispazo que salta entre los globos.

¢La energia estdtica se puede ver?




Materiales gue acumulan energia

Toda la materia estd formada por mindsculas porciones denominadas
atomos. Los dtomos, a su vez, estdn conformados por un nicleo,
compuesto por neutrones y protones, y por una corteza, donde se
sitlian los electrones. Dado que los electrones se encuentran en la
corteza, pueden moverse entre dtomos, haciendo que la carga del
atomo, varie segun la concentracion de electrones. A estos elementos
se denominan iones, y pueden ser positivos o negativos.

Existen materiales denominados conductores que favorecen el
movimiento de electrones entre sus dtomos. Mientras que otros los
impiden totalmente, son denominados aislantes.

Comprueba qué materiales son aislantes o conductores de
electricidad.

Frote el globo en una franela o en el cabello de su compafiero,
observe con cudl material se da mayor movimiento de electrones:

Material Mayor movimiento Poco movimiento
Papel
Oro

PVC
Vidrio
Cobre
Aluminio
Algoddn
Madera

¢Cudles materiales son mejores conductores de la electricidad?

¢Por qué?




Las estrategias de Gestion de riesgo, incluyen transferir el riesgo a otra
parte, evadir el riesgo, reducir los efectos negativos del riesgo y aceptar
algunas o todas las consecuencias de un riesgo particular, por ejemplo, es
importante hacerle ver a los nifios y nifias:

El rayo es una enorme chispa o corriente eléctrica. La chispa eléctrica que llega a
tierra recibe el nombre de rayo, mientras que, la chispa que va de una nube a otra, se

llama

reldmpago. El rayo es uno de los fenémenos mds peligrosos de la atmdsfera y

dura unos pocos segundos, es siempre brillante y casi nunca sigue una linea recta para
llegar al suelo o quedarse suspendido en el aire, adoptando formas parecidas a las
raices de un drbol.

A continuacion, algunas recomendaciones orientadas a evitar accidentes en caso de
rayos:

LI

o

10.

11.
12.

13.

No refugiarse debajo de un drbol, la humedad y la altura aumentan la
intensidad del campo eléctrico y atraen la carga.

En caso de encontrarse en pleno campo, no correr para escapar de la formenta.
En las casas, cerrar puertas y ventanas.

No camine sobre suelos himedos o con calzado mojado.

Evite permanecer en lo alto de las montafas, busque refugio en lugares bajos,
pero no en quebradas o rios.

No maneje herramientas ni objetos metdlicos durante la tormenta.

No tenga contacto con el agua, por ejemplo cuando estd en la playa o cerca de
un rio o un lago. La salinidad del agua permite que la descarga eléctrica
produzca efectos fatales.

Aléjese de las verjas metdlicas o vallas, éstas podrian causar la muerte aun sin
hallarse en contacto con ellas. Por tal motivo, se recomienda alejarse de toda
clase de maquinaria, vehiculos y herramientas.

Dentro de la casa, la mdxima seguridad se encuentra sobre la cama,
principalmente si es de madera.

Durante la tormenta no utilice artefactos eléctricos. Use el teléfono sélo en
caso de emergencia.

En lugares abiertos no use paraguas con punta de metal.

Los vehiculos constituyen un buen refugio, se debe quedar dentro del
automavil.

Los edificios grandes como escuelas y otros similares, son seguros.



Apliquemos lo aprendido

1. Para Usted, ¢Por qué es importante la ciencia?

2. ¢En qué consiste la observacién?

3. ¢Qué cosas podrian observar los nifios y nifias de Educacion Pre Bdsica?

4. Discuta con sus compaiieros(as) y complete la tabla:

Riesgos en mi Acciones de prevencion
comunidad

Actividades que puedo
hacer con los niflos y niflas




VI. LECCION 2: ¢QUE HAY EN MI ENTORNO?

{Qué sabemos? J—

1. Haga una lista de seres vivos existentes en su comunidad.

2. ¢Cudl es la diferencia entre ambiente y medio ambiente?

3. Explique por qué su comunidad es un ecosistema.

Iniciaremos el contenido de esta leccion, definiendo ¢Qué es ambiente y qué es
medio ambiente?

Ambiente Es todo lo que nos rodea: suelo, aire, agua, paltas, animales; e
incluye los aspectos socio-culturales como: religidn, politica,
trabajo, economia, comercio y costumbres culturales.

Medio Es el conjunto de factores o elementos que influyen

ambiente directamente sobre la vida de un organismo, incluye todo lo
vivo y lo no vivo, ejemplo: temperatura, aire, suelo, plantas y
animales.

Los seres vivos y no vivos, interacttan en un espacio llamado ecosistema.

Ecosistema | Es el conjunto de especies de un drea determinada, que
interactian entre ellas y con su ambiente abiético (aire, suelo,
agua, temperatura, etfc.).

Las especies del ecosistema, incluyen bacterias, hongos, plantas y
animales con relacion de dependencia entre unas y otras. Las
relaciones entre las especies y su medio, resultan en el flujo de
materia y energia, que inicia con la fotosintesis.




Existen ecosistemas naturales como la Bidsfera del rio de Platano y los Arrecifes
coralinos de Islas de la Bahia y ecosistemas artificales como un parque, o un jardin.

También los ecosistemas pueden ser terrestres o acudticos, segln el medio en el
que se ubican.

En los ecosistemas, a diferencia de los animales que necesitan digerir alimentos
procesados, las plantas son capaces de producir su propio alimento, a través de un
proceso llamado fotosintesis. Para realizar la fotosisntesis las plantas poseen un
pigmento verde llamado clorofila que es el encargado de absorver la luz edecuada
para realizar este proceso.

Ademds de las plantas, la fotosintesis fambién la realizan las algas verdes y algunas
bacterias. Los seres que producen su propio alimento como las plantas, se les conoce
como autétrofos, y a los seres que no pueden producir su aliemento como los
animales, se les llama heterétrofos.

Fotosintesis | Es el proceso por medio del cual, las plantas fabrican su
alimento, utilizando las luz del sol, agua (H20) y el Diéxido de
Carbono (€COz). Los productos de la fotosintesis son Oxigeno
(0O2), agua (H20) y dalimento en forma de hidratos de carbono
(CH20)

Es el pigmento de color verde presente en plantas y algas,siendo
Clorofila elemento bdsico para la transformacién de la energia del sol a
traves de la fotosintesis.

Gracias a la fotosintesis, los seres vivos, existen en el panteta tierra.
Ser vivo

Reconocer que Usted es un ser vivo y que tiene algunas semejanzas con otros seres,
es muy importante para aprender a valorar lo que hay en su entorno. (Qué es el
entorno?

El entorno se refiere al espacio que nos rodea, y con el que interactuamos o
convivimos a diario, el entorno es el ecosistema.



iA jugar!

Realice la siguiente actividad:

1. Ubicado/a frente a su compafiero/a, mencione las caracteristicas que
posee, lo que es capaz de hacer y todo lo que le distingue de una roca,
del agua o de una nube.

2. Luego mencione todas las caracteristicas que son semejantes entre él y
una planta, un conejo, un pollito o una vaca.

iMuy bienl, con la actividad anterior, identificamos que en nuestro entorno hay seres
vivos que tienen muchas semejanzas con nosotros, veamos entonces, que son los
seres vivos:

Seres Los seres vivos son organismos que nacen, se hutren, respiran, se
vivos desarrollan, crecen, se reproducen y mueren; por ejemplo todas las
plantas y todos los animales, incluidas las personas.

A diferencia de los seres vivos, lo inerte (no vivos), no tienen la capacidad de nacer,
crecer o reproducirse. Para distinguir algo vivo de algo que no lo estd, es importante
saber que existen ciertas caracteristicas que sélo poseen los seres vivos, las cuales
detallamos a continuacién:

Nutricion.: los seres vivos se alimentan de sustancias nutritivas del
medio ambiente. En su interior circula la sangre que transporta los
nutrientes y otros elementos indispensables para la vida.

Desarrollo: los seres vivos se transforman y se desarrollan durante
toda su vida. Por ejemplo, el ser humano, para desarrollarse, produce
mds sangre, mds musculos y mds piel; sus drganos internos cambian de
tamafio y de funciones.



Reproduccion: los seres vivos se multiplican y producen otros seres
vivos semejantes a ellos: los huevos de aves generan aves, las semillas
de frijol producen plantas de frijol y las personas dan vida a otras
personas.

Irritabilidad: los seres vivos reaccionan a estimulos del medio ambiente
como el frio, el calor, la humedad, la luz, el sonido, el olor y la presencia
de otros seres vivos. Por ejemplo, una planta responde a la luz y la sigue,
una abeja es atraida por el color de las flores o un venado corre al
escuchar un sonido extrafio.

Respiracion: posibilita que los nutrientes que hay en los alimentos se
transformen en la energia que permite a los seres realizar todas sus
funciones.

o £n su cuaderno, dibyje una tabla y
clasifigue los elementos del entorno
en seres vivos (factores bidticos del
ecosistema) y no vivos (factores
abidticos del ecosistema), ejemplo:

Bioticos (vivos) Abioticos
(no vivos)
Hombre Lluvia

Saber esta diferencia ayuda a los nifios y
nifias a fomar conciencia del mundo a su
alrededor. Las actividades de ciencias
basadas en seres bidticos y abiodticos, les
ayuda a incorporar conocimientos de
matemdtica (clasificacién, agrupacion por
semejanzas) Yy conocimientos de lenguaje
(descripcidn, imaginacidn).



Factores Un ecosistema estd formado por factores bidticos y abidticos que
bioticos vy | interactian entre si.

abidticos e Factores abidticos o sin vida, son la temperatura, el suelo, los gases
del atmosféricos, la luz del sol, el viento, las precipitaciones, el hdbitat, la
ecosistema cubierta de nubes, y altitud.

e Factores bidticos o con vida, son los seres vivos del ecosistema, incluye
desde la bacteria mds pequefia hasta el mamifero mds grande. Todos
necesitamos los factores abioticos para sobrevivir, por ejemplo el aire
para respirar y la luz para la fotosintesis.

P \
({Qué necesita una planta para vivir?
Objetivo

Identificar los diferentes elementos que una planta necesita para crecer y
desarrollarse.

Materiales

e Algunas plantas, papel, tijeras, agua, fertilizante, vaso, cinta adhesiva
Procedimiento experimental

e Seleccione dos plantas de la comunidad.

e De una de ellas, corte dos tallos con sus hojas. Coloque un tallo en un vaso
con agua y el ofro en un vaso sin agua, observe diariamente los cambios que
se produzcan en cada tallo.

e Riegue durante varias semanas las plantitas seleccionadas, agrégueles
fertilizante (abono orgdnico, urea, etc.) a una de ellas y observe que
diferencia puede presentarse entre las dos plantas.

e Corte tres pedazos de papel (de preferencia negro) y deles la forma de mds
le guste (circulo, tridngulo, cuadrado, etc.). Sujete con cinta adhesiva los
pedazos de papel que recorté a una hoja sin cortarla de la planta.

e Pasadas 24 horas, retire uno de los papeles, después de dos dias, retire el
segundo y al transcurrir una semana, retire el Ultimo pedazo de papel y
observe los cambios que se producen en la superficie de la hoja, cada vez
que se retira un pedazo de papel.




Resultados:

Para que una planta se mantenga saludable necesita recibir agua, minerales
fertilizantes y abonos y luz con la cual puede producir su propio alimento. Con el
experimento se puede comprobar que una planta sin agua, no sobrevive por mucho
tiempo, que, al faltarle nutrientes, sus hojas se decoloran y al carecer de luz,
pierden el tono verde intenso que poseen.

1. Clasificacion de los seres vivos

e Q= m
Todos los seres vivos del planeta se agrupan en cinco rr« 3
grandes reinos: Bacterias, protistas, fingi, plantas y 1
animales. (-

REINO BACTERIAS
Las bacterias son organismos unicelulares (una sola célula) procariotas (sin nicleo

en la célula), esto quiere decir que estan formados por una sola célula carente de

ndcleo. Las bacterias son muy importantes principalmente en la obtencion de
alimentos, por ejemplo la bacteria Lactobacillus bulgaricus y Streptococcus
thermophilus son las responsables de la fermentacién de la leche, a partir de la
cual se obtienen los quesos y el yogurt. Otras bacterias son causantes de
enfermedades como el célera que es una enfermedad infecciosa provocada por la
bacteria “Vibrio Cholerae”, se caracteriza por desarrollar rdpidamente
diarrea abundante y vémitos.

La forma de evitar el célera es teniendo buenos hdbitos de higiene como:
Lavarse las manos antes de tocar cualquier alimento.
Tomar agua potable.
Cocinar los alimentos completamente y consumirlos ain calientes.
Evitar que los alimentos cocinados entren en contacto con los alimentos
crudos para que no se contaminen, asi como con moscas, superficies
contaminadas, cubiertos sucios y otros.
No comer frutas ni verduras crudas sin lavarlas.




Actividad 4

iA Lavarse las manos!

Enséiele a los nifios sobre cémo estdn diseminados los gérmenes y sobre la
importancia de lavarse las manos, especialmente antes de comer y después de
usar el baio. Cuando se leven sus manos, los nifios deben utilizar aguay jabdn y
lavarse al menos 30 segundos. Puedes ensefiarles a cantar una cancion mientras
lavan sus manos, contar hasta quince, efc.

REINO PROTISTAS

Protistas es el reino que mayor diversidad presenta en nuestro planeta. Gran
parte de estos organismos habitan los océanos o en aguas dulces de rios y
lagunas, son muy pequefios y sélo se pueden ver con ayuda del microscopio,
pertenecen a este reino, las algas y los protozoos.

e ALGAS
Son un grupo de organismos autétrofos (producen su propio alimento gracias
a la fotosintesis y suelen ser verdes al igual que las plantas.

e PROTOZOOS
Originan enfermedades como el plasmodio (malaria) y tripanosomas.
El Trypanosoma cruzi, es el protozoo causante de la enfermedad de chagas
en el hombre, la infeccidn afecta varios érganos y sistemas, especialmente el
corazon y el tubo digestivo. El vector principal de esta enfermedad es la
chinche. En Honduras existen muchos hogares que son afectadas por éste
pardsito, especialmente aquellos que poseen techos de paja.
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REINO FUNGI A s
T

Es un reino formado por todos los hongos, son un grupo de seres vivos
diferentes de las plantas y de los animales. Se reproducen por medio de
esporas, las cuales son diseminadas por el viento y por el agua.

Son muy importantes en la naturaleza, ya que transforman la materia
orgdnica en sustancias mds simples, pero, fambién pueden crecer sobre otros
seres vivos produciendo enfermedad o incluso la muerte.

Los hongos juegan un papel muy importante en la medicina, la industria y la
alimentacion, por ejemplo los antibiéticos a base de penicilina, son obtenidos
a partir del hongo Penicillium notatum.

Existen hongos que son comestibles, pero se debe tener cuidado debido a que
muchas especies son téxicas. En Honduras, es comin producir y consumir
hongos en Intibucd, debe recomendar a los nifios y nifias comerlos contando
con la autorizacién de un adulto.

Los hongos venenosos al ser consumidos pueden provocar trastornos
gdstricos (vomitos, diarreas, dolores abdominales),

somnolencia, fiebre, taquicardia y en algunos casos la muerte si la persona no
es atendida rdpidamente pon médico.

Una enfermedad muy comin provocada por hongos, es el pie de atletaq,
afectando la piel de los pies, talones, palmas de las manos y entre los dedos
de las manos. El riesgo de contraer hongos, aumenta cundo se usa zapato
cerrado durante periodos prolongados, se transpira mucho (suda mucho el
pie) y se mantienen los pies himedos.

(Aun es los nifios, es comun el pie de atleta, es necesario que fomente el cuidado\
personal y que se tomen las siguientes medidas:

« Mantenga los pies limpios y secos, especialmente entre los dedos.
« Ldvese bien los pies con jabon y agua.

« Seque el drea completamente.

\ « Use calcetines y zapatos limpios.




Actividad 5

¢Qué son los hongos?

Objetivo
Observar el crecimiento de algunos hongos.

Materiales
e 1 pan blanco o molde.
e 1 tortilla

e 2 bolsas pldsticas

Procedimiento experimental
e Humedezca el pany la tortilla, pero sin que queden empapadas.
e Coloque el pany la tortilla por separado dentro de la bolsa pldstica.
e Cierre bien cada bolsa.
e Déjelas en un lugar oscuro por una semana y obsérvelos diariamente.

Resultados

Transcurrido la semana, Usted puede observar que la tajada de pany la tortilla
presentan manchas azules en su superficie, a esas manchas, se les conoce con el
nombre de hongos. Esto ocurre debido a que la humedad, el calor y la oscuridad;
permiten el crecimiento de esporas, que son las células reproductoras de los
hongos.

Proceso metodoldgico

Organice un paseo por la comunidad en busca de lugares donde viven los hongos
(piedras, corteza de drboles, suelos himedos, pilas) esto con el propésito de
despertar la curiosidad en los nifios y nifias. En el aula, motive a los nifios y nifias
para que hagan comentarios sobre los resultados del paseo.

Recuerde monitorear constantemente el experimento, mientras lo hace, hable
acerca de los hongos que perjudican la salud de las personas, como por ejemplo las
mazamorras (pie de atleta), la tifia y los pafios de piel. También, mencione que hay
hongos beneficiosos para el hombre como las setas y los champifiones y otros que
interviene en el proceso de fermentacién de alimentos como la levadura.
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Reino Plantae

\

Las plantas son seres vivos porque nacen, crecen, se alimentan, se reproducen y
mueren. Las plantas nacen de semillas y a diferencia de los animales, crecen durante
toda su vida. Una planta produce muchas semillas de las que mds tarde nacen nuevas
plantitas.

J

1. Fases del crecimiento de una planta:

1. Siembra

Los agricultores siembran las semillas.

2. Germinacion
De cada semilla nace una pequefia

planta.

3. Crecimiento

La planta crece y se forman las flores.

4. Reproduccion
Las flores se transforman en

frutos y de las semillas del fruto,
pueden germinar otras plantitas.

5. Muerte o desecacion

Las plantas mueren, y los retos de materia, se integran nuevamente al suelo.




Las plantas son la principal fuente de alimento para los seres humanos, ademds
proporcionan medicinas, madera, combustible y fibras. Son el hogar de muchos seres
vivos, como las aves y los monos; producen el oxigeno que respiramos, mantienen el
suelo, regulan la humedad y contribuyen a la estabilidad del clima.

Las plantas verdes se encuentran en toda la tierra. Son los Unicos seres vivos capaces
de captar la energia del sol para fabricar materia orgdnica y liberar oxigeno a través
de la fotosintesis. Por esa razén, son indispensables para la vida de todos los
organismos.

2. Partes de la planta

Las plantas  tienen fres  partes
fundamentales, es decir que son comunes

en todas las plantas: raiz, tallo, y hojas;
existen otras dos partes que no las Flor
poseen todas las plantas: flor y fruto.

Hojas
2.1 La raiz
Es el 6rgano que se encuentra debajo de la
tierra. Su funcion es sujetar la plantay _ .

absorber las sales minerales y agua del Tallo
suelo. Toda raiz consta de una raiz
principal que es mds gruesa y las raices
secundarias salen de la raiz principal y son
mds delgadas. La cofia es la proteccidn
con la que terminan las raices, sirve para
que las raices puedan perforar el suelo.
Los pelos que observamos en la raiz, tienen la funcién de absorber el agua y las sales
minerales del suelo. Algunas raices son aprovechadas por el hombre como alimento,
por ejemplo las raices de las zanahorias, rdbanos, yuca y papas.

Otras raices se consumen por su sabor o por sus propiedades medicinales, como la
raiz del regaliz, diente de ledn y quina.

Raiz



2.2 El tallo

Es la parte de la planta opuesta a la raiz, crece para arriba buscando la luz del sol.
Del tallo se desarrollan las ramas de donde nacerdn las hojas, las flores y los frutos.
Por el interior del tallo pasa la savia, es el alimento de la planta.

Las hierbas constituyen los tipicos vegetales con tallos herbdceos, son aquellos que
se caracterizan por ser blandos, flexibles y de color verde. Por ejemplo, la amapola,
la manzanilla. Los drboles o los arbustos tienen los tallos mds duros y suelen ser mads
grandes que las hierbas. Son ejemplos de drboles el pino, el roble y el guanacaste.

2.3 Las hojas
Son una de las partes mds importantes de las plantas ya que en ellas, se realiza la
fotosintesis.

La fotosintesis consiste en la fabricacién de alimentos por medio de la luz, a partir
del agua (H:0), las sales minerales y el Diéxido de Carbono (CO:), desprendiendo
Oxigeno (0Oz) e Hidratos de Carbono. Se realiza durante el dia porque es
imprescindible la luz del sol.

La parte ancha de la hoja, es el limbo, en él, se encuentran una serie de canales
llamados nervios por donde circula la savia. La parte superior de la hoja se llama haz
y a la parte inferior envés.

Segln su forma podemos clasificar las hojas en:

Palmeadas Lanceoladas Acorazonadas Elipticas

Algunas hojas constituyen alimentos fundamentales para el hombre ya que son
capaces de almacenar vitaminas, minerales, azdcar u otros nutrientes necesarios
para la salud, como las hojas de espinacas y rdbano; otras hojas se utilizan para dar
sabor a los alimentos, como el laurel y el culantro; y otras para realizar preparados
medicinales, como la epasina.



2.4 La flor: es el aparato reproductor de las plantas, su funcién es asegurar la
continuidad de las especies, contener y proteger la semilla durante su desarrollo,
contribuir a la dispersién y diseminacién a través del viento.

En una flor podemos encontrar:

. Los estambres: son los drganos masculinos de
la flor. Estdn formados por un filamento con una
bolsita, que contiene pequefios granos de polen, en
el interior de ellos, estd la célula reproductora
masculina.

. El pistilo: es el drgano femenino de la flor,
tiene forma de botella, y en su parte inferior
estdn los dvulos, que son las células reproductoras
femeninas que formaran las semillas de la planta.

2.5 Fruto: es el 6rgano procedente de la flor, o de partes de ella, que contiene a
las semillas hasta que estas maduran y luego contribuye a diseminarlas.

Actividad 6

iA clasificar!

Acompafie a los nifios y las nifias al patio y explique las partes de las
plantas, inviteles a identificar y tocar cada una de las partes.
Explique que una planta completa posee raiz, tallo, hojas, flores y
fruto: solicite que las identifiquen. Con ayuda de una lupa puede ver
otros detalles como los pelos absorbentes en la raiz, los tubitos en
los tallos y los nervios en las hojas.

Pida a los nifios que recojan distintas hojas y hablen sobre ellas,
motivelos para que describan lo que observan, formas, colores,
olores, textura, etcétera. Cuando tengan suficientes hojas, haga una
ficha de hojas, luego de realizar la ficha, pida que coloreen una
carita seglin como se sientan: feliz, triste, asustado, enojado.




Actividad 7

IA pintar!

Los vegetales pueden ser molidos o machacados para extraer el pigmento de sus partes
carnosas.

En un recipiente hondo (olla, paila) agregue una buena cantidad de flores (recuerde
identificar con los nifios y nifias las partes de la flor) y agua poco a poco.

Con ayuda de una piedra, machaque las flores hasta obtener una masa. Continde
agregando agua, hasta formar la pintura.

Recuerde:

Los colores primarios son: rojo, amarillo y azul.

Los colores secundarios son:

Verde = amarillo + azul

Morado= rojo + azul

Anaranjado= rojo + amarillo

Café: anaranjado + azul.

Al tener la pintura, solicite a los nifios y nifias utilizarla para crear un hermoso dibujo.

f Reino Animalia

Los animales son seres vivos: nacen, crecen, se alimentan, tienen hijos y mueren.
Hay mds de un millon de animales diferentes. Algunos son muy grandes, como la
ballena y otros, como los insectos, son muy pequeiios.

Distincion entre vegetales y animales

Vegetal Animal
Producen su propio alimento mediante la | Se nutren de alimentos ya elaborados por las
fotosintesis. plantas y de otros animales.
Normalmente estdn fijos en el suelo. Tiene la facultad de moverse y trasladarse

de un lugar a otro.

Responden muy lentamente a los | Responden rdpidamente a cualquier estimulo.
estimulos.

Crecen en grosor y longitud durante | Una vez alcanzada su madurez, detienen su
toda su vida. crecimiento.

Las células vegetales, tiene tabiques o | Las células de los animales tienen membranas
membranas de celulosa que les dan | delgadasy flexibles.
soporte y rigidez.




Todos los organismos vivos estdn formados por células. La célula es la estructura
mds pequefia capaz de realizar por si misma las tres funciones vitales: nutricién,
relacion y reproduccion. Algunos organismos microscépicos, como las bacterias y los
protozoos, son unicelulares, lo que significa que estdn formados por una sola célula.
Las plantas, los animales y los hongos son organismos pluricelulares, es decir, estdn
formados por numerosas células que actian de forma coordinada.

Existen diferentes tipos de células, por ejemplo las neuronas, que se encuentran en
el cerebro, se encargan de recibir estimulos y conducir el impulso nervioso, hasta
provocar la respuesta al estimulo, a través de los musculos del cuerpo. Muchas
partes del cerebro estdn involucradas en el proceso de aprendizaje, y se desarrollan
en distintos periodos de tiempo. La mayor parte de ello ocurre durante los primeros

12 aflos, por tanto, las buenas experiencias de aprendizaje, son indispensables.

¢Que hacer?

Valore el gran significado que tiene la
familia para el desarrollo de los nifios y
acepte trabajar al lado de los padres, es
decir trabajar de manera colaborativa.

Dedique fiempo a las dindmicas de grupo
de modo que todos los nifios participen en la
clase y se sientan cémodos en ella.

La capacidad de aprender de los nifios y nifias, tiene mucha relacién con la
autoestima, esto significa, que en muchas ocasiones podemos decir que es problema
de aprendizaje y en realidad es de autoestima.



La autoestima determina la capacidad de una persona para sobreponerse a la
adversidad, tanto los adultos como los nifios necesitan tener una buena autoestima
para superar dia a dia los “"retos” y dificultades que se presentany sentirse felices
y satisfechos.

¢Como saber si un nifio o nifia tiene baja autoestima?

Los nifios con baja autoestima actdan imitando la actuacién de otros compafieros, se
hacen los payasos, molestan a otros, muestran mala conducta en clase, no llevan
tareas, ponen excusas para quitar importancia a lo que ocurre: “la maestra no sabe
explicar y es su culpa”, "que me da igual”; es frecuente que culpen a otro o comenten
que "no me pasa hada, tfodo va bien".

¢Qué puede hacer para ayudar a un nifio con baja
autoestima?

« Demuestre amor y afecto.

+ Felicitelo y que todos crean sus elogios.

« Fije metas alcanzables: vestirse solo, amarrarse los
zapatos, terminar la farea, comer sin ensuciar la mesa.

« Critique la accidn, no a la persona. Cuando el nifios haga algo
negativo, digale, "Usted es un nifio bueno y especial, no
debe hacer esas cosas" en vez de decir, "Usted es
malo."

 Siéntase orgulloso de sus nifios y hable positivamente de
ellos en presencia de la gente importante en su vida,
como padres, abuelos, otros profesores, amigos etc.

« Nunca compare al nifio. Nunca le diga: "¢Por qué no eres
como Pablito?".

* Mejore su propia autoestima. Usted necesita verse a si
mismo positivamente. Las personas que carecen de
suficiente autoestima tienen dificultades para mejorar
la autoestima de sus hijos, estudiantes o amigos.



Ademds de procurar el valor por si mismo, a los nifios y nifias de Educacién Pre Badsica,
debemos ensefiarles el valor de la naturaleza, en especial, el amor a los animales, los que,

clasificaremos en cuatro grandes categorias:

Por su forma de
alimentarse

Por el lugar donde
viven

/\

Clasificacion de los
animales

Segun tengan o no
esqueleto

Segun la forma de
desplazarse

PTANN

AN
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Cranivoros

Herviboros

Omnivoros

-

Domésticos

Silvestres

Vertebrados

Invertebrados

-

Nadan

Vuelan

-

Se arrastran

Corren

Comen carne como el
ledn y el tigre.

Comen plantas como
las vacas y los venados.

\ ’

Comen plantas y
animales, como los
cerdos, osos y
cuervos.

Viven con el ser
humano, como los
Lperros, gatos, gallinas.

4

Vive libre en la
naturaleza, como los
tigres, elefantes,
monos, tortugas.

Tienen columna
vertebral, como el
hombre, los ninos,

vacas, ratones.

No tienen columna
vetebral, como
hormiga, cucaracha,
mosca, gusano.

Como los peces

Como las aves

Como las serpientes y
tortugas.

Como los conejos y
los tigres




Actividad 8

Insectos

Objetivo
Identificar los diferentes tipos de insectos que existen en la naturaleza.
Materiales

e Lupa

e Botes pldsticos con su tapadera

e Red

Procedimiento experimental
e Busque y observe insectos que vivan dentro de las casas y a su alrededor.

e Repita la actividad anterior, dentro del aula, el patio o jardin.

Resultados

En todas las actividades, los nifios y nifias, podrdn observar diferentes tipos de insectos.

Explique que los insectos son una clase de animales invertebrados, caracterizados

por

presentar un par de antenas, tres pares de patas y dos pares de alas. La ciencia que estudia

los insectos se denomina entomologia. Los insectos comen cualquier sustancia alimenticia

pero cada especie tiene sus propios hdbitos, volviéndose en muchas ocasiones una plaga o un

pardsito. Por ejemplo son plagas: el gorgojo de la harina o la polilla en la ropa; y son pardsitos

los que se alimentan de la sangre de otros animales como los piojos, pulgas y chinches.

AN




Terminado el experimento, ubique a los nifios y las nifias en semicirculos y deje que expresen
la experiencia del dia.

Ensefie una cancidon relacionada con los insectos:

Yo soy el saltamontes,
Y me gusta saltar,
Saltando me divierto,
Quisieras tu probar,
Saltito pa’ delante,
Saltito para atras (bis).

Soy verde verdecito

Me puedo yo esconder
Cuando estoy en el monte
Nadie me puede ver
Saltito pa’ delante

Saltito para atras (bis)

Recomiende a los nifios y nifias que deben respetar la vida de los insectos, ya que todos son
importantes para la conservacion del medio ambiente.

Actividades para desarrollar el fema de los animales

e Solicite a los nifios y nifias, tfraer del hogar su mascota o recorte donde
aparezcan animales, pida que los describan especificando: si son grandes o
pequefios, el color, el olor, si son suaves, si corren, nadan, que imiten el sonido,
que imiten el caminado, efc.

e Solicite que inventen una historia de su animal favorito.

e Presente una ldmina con los animales y sus crias; explique por ejemplo que los
pollitos nacen de los huevos y tienen plumas, y los terneros nacen de la vacas,
maman y tienen pelo.

e Proponga a los nifios que unan la cria con su madre.

e Pida que agrupen animales segln su desplazamiento: los que nadan, los que
vuelan, los que caminan y que imiten el tipo de movimientos que hacen.

e Estimule a los niflos y nifias a cantar canciones, leer, escuchar cuentos,
poesias, rimas y adivinanzas de animales.

e Con el material que posea solicite a los nifios que coloreen, recorten, boleen,
etfc.




LECCION 3: CUIDO MI CUERPO

. iQuésabemos? |

Complete...

Secomponede  Sus drganos vitales son
Es Cuidados

1. El cuerpo humano

Para ensefiar el cuerpo a los nifios y nifias de Educacion Pre Bdsica, es necesario
tomar en cuenta las nociones, saberes y experiencias previas que tienen.
Algunas de las ideas que los nifios pueden mencionar son:

El cuerpo estd hecho de hueso y carne.

Es cuerpo nos sirve para caminar.

La cabeza tiene ojos, nariz, bocay cerebro.
El cuerpo tiene cabeza, brazos y piernas.
Yo juego con mi cuerpo.

Todas estas ideas debe surgir en medio de conversatorios, lluvia de ideas, que son
actividades que mejoran el aprendizaje y lo hacen mds rdpido; de igual forma los
nifios y nifias relacionan la nueva informacién, con el conocimiento que han adquirido
de sus padres, television, radio, internet, etc.

El cuerpo es la estructura fisica y material del ser humano, formado por billones de
células. Las células, se agrupan en tejidos, los cuales se organizan en érganos, y éstos

en ocho aparatos o sistemas: locomotor (muscular y dseo), respiratorio, digestivo,
excretor, circulatorio, endocrino, nervioso y reproductor.




Un adulto tiene 206 huesos, mientras que el de un recién nacido estd formado por
cerca de 366, ya que algunos huesos de la cabeza, se van fusionando durante la
etapa de crecimiento. El cuerpo contiene mds de 650 musculos individuales fijados
al esqueleto, que proporcionan el impulso necesario para realizar movimientos.

El cuerpo se mueve principalmente por grupos musculares, no por misculos
individuales que impulsan todo tipo de acciones, desde enhebrar una aguja hasta
levantar objetos pesados.

El cuerpo humano se compone de cabeza, tronco y extremidades; los brazos son
las extremidades superiores y las piernas las inferiores. El tronco se divide en
térax y abdomen y es el que da movimiento a las extremidades superiores,
inferiores y a la cabeza. Todos los érganos del cuerpo humano son fundamentales,
pero hay unos llamados vitales: corazéon, rifiones, higado y cerebro.

El cuerpo es la parte visible de las personas, sin él no podria ser quien es, ni realizar
las funciones vitales, como respirar, alimentarte, pensar, sentir... Tampoco podria
relacionarse con los demds. Constituye una parte de la identidad de una persona por
tanto, hay que valorarlo y cuidarlo.

Los nifios desde su nacimiento estdn desarrollando su cuerpo y la Educacién Pre
Bdsica, representa un espacio perfecto para continuar con ese desarrollo, en
especial lo referido al lenguaje, légica, y motricidad. ¢Qué es motricidad?

Motricidad

Es la capacidad de generar movimientos, para ello, se requiere una adecuada coordinacién y
sincronizacién entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (sistema
nervioso, organos, sistema mdsculo - esquelético.) Se clasifica en: motricidad gruesa y

motricidad fina.

Motricidad gruesa

Es la habilidad que el nifio va adquiriendo,
para mover armohiosamente los misculos
de su cuerpo y poco a poco mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco,
extremidades, gatear, ponerse de pie, y
desplazarse con facilidad para caminar y
correr; ademds de adquirir agilidad,
fuerza y velocidad en sus movimientos.

Motricidad fina

Se desarrolla después que la motricidad gruesa,
se refiere a los movimientos voluntarios mds
precisos, que implican pequefios grupos de
mlsculos y que requieren una mayor
coordinacion. Incluye habilidades como; dar
palmadas, hacer pinza, realizar torres, tapar o
destapar objetos, cortar con tijeras; hasta
alcanzar niveles altos de complejidad como la
escritura de signos grdficos con movimientos
arménicos y uniformes de la mano.




A continuacidn, algunos ejercicios que le permitirdn a los nifios y nifias desarrollar la
motricidad.

Actividades para desarrollar motricidad gruesa:

1.

NSO R~ WDN

9.

Imitar el desplazamiento de diferentes animales, ejemplo: saltar como un conejo
o un sapo, reptar como la serpiente, etc.

Caminar con objetos sobre la cabeza.

Hacer rollos hacia adelante y hacia atrds.

Ejercitarse haciendo saltos alternados sobre uno y otro pie.

Saltar sobre una cuerda suspendida.

Caminar sobre una barra de equilibrio, una linea.

Realizar juego del tren o formar filas.

Desarrollar el freno inhibitorio: caminando o corriendo, parar al escuchar la
sefial; ya sea un pito, misica, tfambor, entre otros.

Bailar al ritmo de la mdsica.

10. Caminar en la punta de los pies.

Actividades para desarrollar motricidad fina:

1.

No O s~

10.
11.

12.

Realizar punteado, rasgado de papel con los dedos, hacer trenzas y/o enhebrar
lana, cinta o corddn en una figura preparada con agujeros.

Insertar bolitas de collar, estampar en papel grande con la mano, pufio, dedo,
objetos.

Modelar con plastilinas, masa, crema, arena, barro.

Rellenar figuras con diferentes materiales (semillas, papel, hojitas, etc.

Armar rompecabezas.

Abrochar y desabrochar botones, cinturones, etc.

Hacer ejercicios de manos y dedos: golpeando la mesa, haciendo un ritmo
determinado, levantando los dedos uno a uno...

Pintar con los dedos utilizando ldpices de cera, tempera, barro, al principio en
formato grande y luego en hoja de papel.

Recortar con tijeras libremente en papel grande, de periddico, cartuling,
siguiendo la linea: recta, curva, espiral, oblicua, inclinada o de diferentes formas.
Hacer movimientos de pinza con sus dedos indice y pulgar.

Trasladar objetos pequefios como: frijoles, maiz, arroz, de un plato a otro, sélo
usando los dedos indice y pulgar; recogerlos y meterlas en un recipiente de boca
estrecha.

Enroscar y desenroscar tapas de botellas.



13. Hacer nudos con cuerdas, cintas, amarrarse cordones de los zapatos.

14. Tocar, apretar, sacudir, golpear, pellizcar, agitar, agarrar y soltar, palmear,
frotar palmas y objetos de diferentes texturas y tamatios.

15. Dar la mano a los compafieros/as y apretar, escalar con los dedos, dar golpecitos
con uno o varios dedos de la otra mano (ejercicio de la lluvia).

16. Arrugar papel y formar pelotas, encestarlas en un recipiente.

17. Realizar fichas de grafomotricidad direccional (horizontal, vertical, oblicua,
hacia arriba, hacia abajo, circular, espiral, mixta, quebrada.)

18. Completar figuras con ldpiz, rotular, escribir nimeros y letras.

19. Escribir su nombre.

| &
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2. Los sentidos

Complete...

Sirve para

o°

Sirve para Sirve para

Sirve para Sirve para




Los seres humanos tenemos cinco sentidos que nos sirven para conocer y
relacionarnos con nuestro entorno son: el gusto, la vista, el olfato, el oido y el tacto.

Sentido Sentido Sentido Sentido Sentido
VISTA OIDO OLFATO GUSTO TACTO
Organo 0J0 Organo 0IDO Organo NARIZ | Organo LENGUA Organo PIEL

iz / - *
- %f@ — \\_
Salado Suave
Color Sonidos Dulce Aspero
Forma Misica Gloresiugrocabies Amargo Frio
Tamafio Ruidos q yd bl Soso Caliente
Distancia Lenguaje SROGEORERRE Acido Blando
Picante Duro

Los drganos de los sentidos, lengua, ojos, nariz, oido y piel, captan los estimulos del
entorno, los cuales son transmitidas al cerebro y éste los convierte en sensaciones.
Con la vista notamos lo que pasa a nuestro alrededor; con el gusto reconocemos los
sabores; con el olfato olemos lo que estd en el entorno; con el oido percibimos los
sonidos y con el tacto reconocemos las cosas al focarlas.

a. Sentido del Tacto

El sentido del tacto permite a los organismos percibir cualidades de los objetos y
medios como la presién, temperatura, aspereza o suavidad, dureza, etc. El sentido
del tacto se halla principalmente en la piel: drgano en el que se encuentran las
terminaciones nerviosas, encargadas de transformar los estimulos del exterior en
informacién que serd interpretada por el cerebro.

La piel se divide en tres capas: epidermis, es la capa superficial, la dermis y la
hipodermis que es la capa mds profunda. La epidermis estd constituida por tejido
epitelial y en ella hay melanina, el pigmento que da color a la piel.



0

[Los nifios aprenden sobre el sentido del tacto si se les deja jugar con productos
objetos comunes como: masa, plastilina, barro, agua, arena, arroz crudo, etc.

IA jugar!

Coloque objetos familiares dentro de una funda de almohada y deje que los nifios los
toquen y adivinen el objeto que estdn tocando. Solicite a los nifios y nifias, que
describan lo que sienten al tocar los objetos. Modifique este juego poniendo objetos
relacionados con un tema en particular, como figuras geométricas, vocales, etc.

\ J

Un ser humano puede vivir a pesar de ser ciego, sordo y carecer de los sentidos del
gusto y el olfato, pero le es imposible sobrevivir sin las funciones que desempeiia la
piel, pues es el drgano que protege el cuerpo.

Actividad 9

Dime {Qué sientes?

Objetivo
Comprobar que a través de la piel establecemos contacto con el medio que nos rodea.
Materiales

e Un suéter grueso o una chumpa

¢ Pafiuelo

e Padlillas
Procedimiento experimental
Solicite a un nifio o nifia que se ponga el suéter grueso o la chumpa y tdpele los ojos con
el pafiuelo. Luego, pida a un compafiero que le toque la espalda con los dedos (primero
con un dedo, luego con dos, etc.) que el nifio o nifila fapado, mencione con cudntos dedos
le tocan cada vez.
Repita el ejercicio utilizando palillas y tocando otras partes del cuerpo (brazos,
piernas, dedos) y que el nifio o nifia diga: ahorita me estdn tocando (menciona parte del
cuerpo) con un dedo, dos dedos/con una la palilla, con dos palillas, etc.

Resultados

Al tocar la espalda del nifio o nifia, les serd dificil diferenciar la cantidad de dedos o
palillas que se colocan en ella, al igual que cuando se tocan brazos, piernas u otras
partes del cuerpo; pero al tocar los dedos, es mds fdcil determinar cudntos puntos o
presion se siente en ello, debido a que hay mayor cantidad de terminaciones nerviosas.




La capacidad para procesar rdpidamente informacion no visual puede mejorar la
calidad de vida de los individuos ciegos que dependen de los sentidos no visuales,
especialmente el tacto.

b. Sentido de la Vista

El sentido de la vista es el que nos permite percibir la luz y captar el tamafio, la
forma y el color de los objetos, asi como la distancia a la que se encuentran. Las
sensaciones llegan a través de los ojos, drganos encargados de la visién. Dentro del
0jo, se encuentran células receptoras que se encargan de armar las imdgenes de los
objetos y trasmitirlas al cerebro. El ojo es un 6rgano muy delicado, estd protegida
por los huesos del crdneo y la cara; su parte delantera es protegida del polvo y otros
cuerpos extrafios por las cejas, las pestanias, los parpados y las glandulas lagrimales.

(

\
IA jugar!

Cologue 4 0 5 objetos en una caja, deje que los nifios vean los objetos por un minuto
y luego cubra la caja. Después, pidales que describan los objetos que vieron. Cuando
los nifios se familiaricen con este juego, ellos tendrdn la habilidad de enfocar mejor
la vista en los objetos que se les presentan.

J

Las personas ciegas pueden reconocer formas y texturas a través del tacto; y
mediante el oido, pueden adquirir mayor informacion sobre el entorno como la
procedencia de sonidos, puesto que ambos sentidos, suplen la vista.



c. Sentido del Gusto

El sentido del gusto se encuentra en la lengua, ubicada dentro de la boca o cavidad
oral. El sabor es la sensacién que produce un alimento. Los alimentos pueden ser
dulces o salados, dcidos o amargos. Detectar esos sabores es la funcién de las
papilas gustativas que se encuentran en la lengua y le dan el aspecto rugoso.

¢Se ha preguntado alguna vez por qué sus alimentos favoritos saben tan bien? Puede
darles las gracias a las papilas gustativas por dejar apreciar el sabor salado de las
papas fritas y el sabor dulce de las paletas.

¢Como funcionan exactamente las papilas gustativas?, bueno, saque la lengua y
mirese en el espejo. ¢Ve todos esos bultitos? Se llaman papilas, y la mayoria de ellas
contienen unos botones gustativos que tienen unos pelitos microscépicos muy
sensibles denominados cilios. Los cilios envian mensajes al cerebro sobre el sabor de
las cosas. En la imagen a continuacién, puede observar donde se localizan las papilas,
dependiendo el sabor que captan.

Papilas pora el
Sabor Amargo

Papilas parc el
Sabar Dulce

£
i

E—
Papilas para el
Sabor Acido
Papilas para el
Sobar Salado
IA jugar!

Los nifios y las nifias, pueden aprender a identificar comidas por medio del sabor.
Coloque naranjas, mantequilla, bananos, frijoles, etc., y pidale a los nifios que se
cubran los ojos, deles de las diferentes comidas y que adivinen el nombre de lo que
probaron. Ayldeles dando los nombres y palabras que ellos necesitan para describir
los diferentes sabores tales como amargo, salado, dulce, sabor a fruta, etc. Esto, les
ayudard a entender el significado de esas palabras.

- J




d. Sentido del Olfato

El olfato, tiene la funcién de mantenernos informados del el entorno y nos permite
relacionarnos mejor con él, mediante la recepcion de estimulos olorosos.
Este sentido, estd mucho mds desarrollado en algunos animales que en el hombre.

Nervio olfatorio

El 6rgano receptor de los olores es la nariz, que estd| you.
compuesta por dos cavidades llamadas fosas nasales
y separadas entre si por un tabique nasal. En el

interior de las fosas nasales se encuentra ung oM™ " e

Bulbo olfatorio

nasal

mucosa denominada membrana pituitaria, donde
estan las células olfatorias.

Faringe nasal

El sentido del olfato estd muy relacionado con el del gusto, por eso, cuando una
persona estd resfriada no distingue los sabores.

( _ )
IA jugar!

Relna una variedad de articulos con diferentes olores, tales como limon,
cebolla, flor, jabdn, pasto, etc. Clbrale los ojos a un nifo, pidale que huela
cada objeto y que adivine qué objeto es por su olor.

\_ J
e. Sentido del Oido

El sentido del oido nos permite percibir los sonidos, su volumen, tono, timbre
y la direccidn de donde provienen. El 6rgano receptor es la oreja.

El oido estd formado por el oido externo, medio e interno, y desempefia un papel
esencial en la audicion, el equilibrio y la orientacién espacial.

El oido externo se encarga de captar el sonido. Se compone del pabellén auricular,
el conducto auditivo, y la cara externa del timpano (la membrana que separa el oido
externo del medio).

El oido medio es la cavidad detrds del timpano. En respuesta a las ondas sonoras, el
timpano vibra, y esta vibracion se transmite a la cadena de huesecillos (martillo,
yunque y estribo) que la amplifican y transmiten al oido interno.



En el oido interno se encuentran el vestibulo y la coclea. El vestibulo es el érgano
que contribuye al equilibrio y la orientacion espacial. La coclea es el érgano de la
audicién. Contiene unas células sensoriales especializadas, llamadas células ciliadas.
Cuando los cilios se mueven por efecto de las vibraciones sonoras, estas células
transforman el estimulo mecdnico en una sefial eléctrica que el nervio auditivo
conduce al cerebro.

4 )

IA jugar!

Ayude a desarrollar el sentido del oido en los nifios y las nifias, escuchando el
sonido de ciertos objefos y animales. Recorte figuras de animales y otros
articulos del hogar y péguelos en una cartulina (hoja de papel). Imite el sonido
que hacen esos objetos o animales y pidale a los nifios que sefiale la figura que
corresponde al sonido. Luego muestre la imagen y que los nifios imiten el sonido.

- J




Protejo mis

sentidos si...




VII. LECCION 4: AGUA
1. El agua

El agua es una sustancia cuya molécula esta formada por dos dtomos de hidrégeno y
uno de oxigeno, su férmula es (Hz0). Es esencial para la supervivencia de todas las
formas conocidas de vida. El término agua generalmente se refiere a la sustancia en
su estado liquido, aunque puede hallarse en su forma sélida llamada hielo, y en su
forma gaseosa denominada vapor. El agua cubre el 71% de la superficie de la
corteza terrestre. Se localiza principalmente en los océanos donde se concentra el
96,5% del agua total, los glaciares y casquetes polares poseen el 1,74%, los
depésitos subterrdneos (acuiferos), en los rios, lagos y lagunas.

En el siguiente esquema, podemos observar los estados en que se encuentra el agua
y dénde lo podemos identificar en la naturaleza.

Estados
del agua

Gaseoso

2. Ciclo del agua

El ciclo del agua no se inicia en un lugar especifico pero, asumimos que comienza en
los océanos, donde el agua es calentada por el sol y sube hacia la atmésfera como
vapor de agua.



Las corrientes de aire que suben, llevan vapor a las capas superiores de la
atmdsfera, donde, estd mds frio, causando que el vapor de agua se condense y
forme las nubes. Las corrientes de aire mueven las nubes sobre la tierra, las nubes
chocan, creceny caen en forma de precipitacion (lluvia).

La mayor parte de la precipitacién cae en los océanos o sobre la tierra como
corrientes de agua (escorrentia superficial). Una parte de esta escorrentia alcanza
los rios, donde es arrastrada de vuelta a los océanos.

No toda el agua de lluvia va a los rios, una gran parte es absorbida por el suelo como
infiltracion. Parte de esta agua permanece en las capas superiores del suelo y vuelve
a los cuerpos de agua y a los océanos como descarga de agua subterrdnea. Otra
parte del agua subterrdnea encuentra espacios para salir en la superficie terrestre
(nacimientos de agua) y sale el agua como manantiales de agua dulce.

El agua subterrdnea que se encuentra a poca profundidad es tfomada por las raices
de las plantas y transpirada a través de la superficie de las hojas, regresando a la
atmésfera.

A lo largo del tiempo, el agua continla moviéndose hasta retornar a los océanos,
donde el ciclo del agua se cierra... para comenzar de nuevo.

2V
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3. Contaminacion del agua

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el agua estd contaminada cuando
su composicion es alterada, de modo que no redne las condiciones necesarias para
ser utilizada por el hombre y los animales.

Contaminantes de agua

a) Agentes patdgenos: bacterias, virus, protozoarios, pardsitos que entran al
agua proveniente de desechos orgdnicos.

b) Sustancias quimicas inorgadnicas: dcidos, compuestos de metales téxicos
(Mercurio, Plomo), envenenan el agua.

c) Los nutrientes vegetales pueden ocasionar el crecimiento excesivo
de plantas acudticas que después mueren y se descomponen, agotando el
oxigeno del agua, hasta causar la muerte de las especies que viven en el agua.

d) Sustancias quimicas orgadnicas: petrodleo, pldsticos, plaguicidas, detergentes.

e) Aguas hegras.

¢Por qué debemos ser cuidadosos en el manejo de las aguas de lluvia?

Porque las aguas de lluvia, arrastran todo lo que estd a su alcance, entre esto la
basura y otros contaminantes que tiramos o descartamos inadecuadamente. Estas
aguas contaminadas con excremento, plaguicidas, detergentes, sedimentos, aceites
y otras sustancias peligrosas, van directo a los rios, quebradas y mares.

¢Qué podemos hacer?

NO tirar la basura NO tirar nada a través de

liquidos, excremento, los drenajes pluviales

colillas de cigarrillo o (alcantarillas) ya que estas

cualquier otro aguas no reciben

contaminante en el suelo. tratamiento antes de llegar

al ambiente (rios,




¢Por qué es importante la prevencion de la contaminacion?

Porque se protegen los cuerpos de agua, teniendo como beneficio el mantener
limpios los rios, quebradas y playas, que son usados por todos los seres vivos del
planeta.

Ademds, si no hay contaminacidn, evitamos otro fendmeno cada vez mds frecuente
en huestro pais, las inundaciones, que provocan pérdidas humanas, destruyen
cultivos, infraestructuras y provocan gran deterioro ambiental.

El 22 de marzo, se celebra el Dia Mundial del Agua, por la importancia que tiene
este vital liquido, algunas formas de cuidarlos son:

No tires basura en mantos acuiferos, rios,
manantiales, lagos, mares y concentraciones de
agua dulce. Recuerda que todos necesitamos de
ellos para vivir.

@ Al lavar los trastes, Al baﬁarte,.ClERRA
CIERRA LA LLAVE LA LLAVE mle.ntras te
enjabonas.
'’ Al regar las plantas, v
UTILIZA LA REGADERA
o~ Cuando te laves los
- /*’f-j D .
l < dientes, UTILIZA UN
Cuando laves el auto, UTILIZA VASO CON AGUA

# UNA CUBETA CON AGUA.



Actividad 10

Midiendo el volumen
Objetivo
Medir voliimenes de liquidos.

Materiales

Cucharas y tazas para medir de distintos tamafios.
Goteros, jeringas (sin la aguja).
Recipientes de leche de varios tamafios: un cuarto de galon, medio galén y un galén (o
medio litro, 1 litro, 2 litros y 4 litros).
Un embudo.
2 recipientes que tengan la misma capacidad pero distintas formas: uno alto y delgado,
otro mds ancho y bajo (pruebe una jarra de un litro y una taza del mismo volumen).
¢ 1 paila llena de agua.

Procedimiento experimental

Pida que un nifio o nifia, llene con agua el recipiente de un litro.

. Ayldelo a usar el embudo para depositar el agua en el recipiente de un galdn. Pida que

observe cudntos recipientes pequefios se requieren para llenar el mds grande.
. Deje que el nifio utilice otro instrumentos para medir y que respondan las preguntas
siguientes:
v' ¢Cudntas cucharadas se requieren para llenar media taza?
v' ¢Cudntas tazas se requieren para llenar un litro?
v' ¢Cudntas jeringas se requieren para llenar una taza?
. Cologue el recipiente bajo y ancho, junto al recipiente alto y delgado.
Pregunte a los nifios ¢Cudl recipiente llevard mds agua? Espere las respuestas y que le
expliquen el por qué.
. Solicite a un nifio o nifia, que llene el recipiente bajo y ancho con una cantidad
predeterminada de agua (ejemplo, cuatro tazas).

. Luego pida que deposite esa agua en el otro recipiente. ¢Fue correcta su prediccion?
Resultados

El agua y otros liquidos foman la forma de cualquier recipiente en que se encuentran. Estos
recipientes pueden contener un litro, una taza, una cucharadita, etc. La capacidad de un
recipiente, no depende de su forma.




VIII.

LECCION 5 : SUELO

El suelo es la parte superficial de la corteza terrestre, formada por una mezcla de
minerales, materia orgdnica, bacterias, agua y aire.

El suelo se forma por que la temperatura, el agua, el viento, los animales y las
plantas descomponen las rocas en particulas muy finas, proceso que dura muchos

anos.

¢De qué estd hecho el suelo?

El suelo tiene cuatro componentes:

Compuestos inorgdnicos, como: grava, arcilla, limo y arena.

Nutrientes solubles, importantes para las plantas: nitrégeno, fosforo, potasio,
calcio y magnesio.

Materia orgadnica de organismos muertos, como: lombrices, hongos, bacterias
y restos de plantas en cualquier proceso de descomposicion.

Agua Yy gases, por ejemplo hidrégeno y oxigeno, que ocupan los espacios
porosos libres.

¢Por qué es importante el suelo?

Es el lugar donde se desarrolla la vida vegetal y animal.

Protege el medio ambiente, ya que actda como filtro y transformador de
contaminantes.

Provee alimento a muchos animales.

Suaviza el clima por la abundancia de vegetacion.

Favorece la existencia de corrientes de agua.

Los suelos por su uso, puede clasificarse como:

Agricola
Forestal
Industrial
Habitacional



Peligros que afectan los suelos

La erosion o degaste del suelo, es uno de los principales problemas que alteran su
utilidad. La erosién ocurre cuando los suelos quedan sin la cubierta vegetal, pudiendo
ser destruidos rdpidamente por la accion del agua, el calor y el viento; perdiendo su

capa fértil.

Sobre los suelos, se encuentran las plantas/bosques, importantes por la produccion
de oxigeno y alimento. De los bosques se obtienen grandes beneficios, tanto
directos (madera, frutos, resina, corcho, carbdn, lefia, medicinas, pastos) como
indirectos (conservan la humedad, absorben energia del sol, fijan la tierra y dan
albergue a gran variedad de vida silvestre). El suelo sin drboles refleja mas el calor
del sol, sobre todo después de las quemas, ya que el diéxido de carbono que se

libera retiene el calor.

Suelo fértil

Suelo erosionado

Un suelo fértil, tiene la capacidad de
retener nutrientes por mds tiempo,
disminuyendo la perdida por lavado;
es capaz de garantizar y suministrar
los nutrientes que las plantas
necesitan para su desarrollo.

Un suelo erosionado, ha perdido gran parte de
su capa superficial que por lo general, es la
mds rica en nutrientes.

La erosion algunas veces es un fendomeno
natural provocado por el viento (eélica) y la
lluvia (hidrica), pero es intensificado por la
accion del hombre, sobre todo por la
deforestacion.

Para proteger el suelo, se debe abonarlos, rotar cultivos, no destruir su vegetacion

Investigue

1. ¢Qué es el calentamiento global?
2. (Cudles son las consecuencias del calentamiento global?




Actividad 11

e Solicite a los nifios y nifias que caminen descalzos/as por el suelo, pida que
hagan una composicién de las sensaciones y lo que observen.

o Identifique en su entorno, suelos erosionados y suelos fértiles.

e Que los nifios y nifias mencionen qué acciones contribuyen al desgaste o
erosion del suelo.

e Readlice pinturas rupestres con distintos tipos de suelo.

Actividad 12

C¢El suelo posee aire?
Objetivo
Demostrar la presencia de aire en el suelo.

Materiales
e Tierra o arena
e Agua
e Bote o vaso pldstico

Procedimiento experimental
e Coloque un poco de tierra o arena en el bote o vaso.
e Cubrala con agua.
e Observe lo que sucede a medida que se agregando el agua.

Resultados

El aire se encuentra en todas las partes, por tanto, podemos afirmar que también
se encuentra en el suelo. ¢Como nos damos cuenta que hay aire en el suelo?
Observando las burbujas de aire que salen de la tierra o la arena.




IX. LECCION 6: EL AIRE

El aire es una mezcla de gases, que contiene materias sdlidas finas (polvo) en
suspension. La capa de aire que rodea la tierra se llama atmésfera. El aire, y otros
gases, nho tienen una forma fija, se esparce y llena todo espacio disponible de
manera que hada, estd realmente vacio, esta lleno de aire.

El aire estd compuesto de varios gases:
Nitrdgeno (N2)

e Oxigeno (03)

e Didxido de Carbono (CO;)

e Argon (Ar)

e Vapor de agua y otros gases

Calidad del aire

El aire estd contaminado cuando la presencia de sustancias en el medio ambiente se
encuentra en niveles mayores de lo permitido, por ejemplo, cuando el Diéxido de
Carbono (CO3)- un gas presente en el aire- se encuentra en mayor cantidad en la
atmdsfera, podemos decir que hay contaminacion, ya que, las emisiones de CO; van
acompaiadas de hollin, humo, metales pesados y otros contaminantes que afectan a
los organismos vivos.

La contaminacién es un gran problema en el planeta tierra, siendo mds grave en las
grandes ciudades.

Fuentes de contaminacion del aire
* Los incendios forestales que emiten particulas y gases que se evaporan en la
atmésfera.
 El humo que proviene de vehiculos y del quemado de basura.
* Particulas de polvo creadas por la erosién del suelo.
 Los volcanes que arrojan didxido de azufre y cenizas volcadnicas.
* Los pesticidas y desodorantes en forma de aerosoles.

¢Como afecta la contaminacion del aire?

Una de las consecuencias de la contaminacion del aire, se refleja en los dafios a la
salud humana, afectando especialmente la funcién pulmonar, generando asma,
brongquitis, etc., llegando a provocar ataques cardiacos hasta la muerte.



é¢Como podemos evitar la contaminacion del aire?

La prevencién de la contaminacién atmosférica o del aire, es responsabilidad de
todos los seres humanos, por tanto debemos hacer las siguientes acciones:

« Afinar y dar mantenimiento a los automdviles.

« Evitar la quema de basura y llantas.

 Evitar comprar articulos desechables y pldsticos.

« Reciclar la basura.

« No arrojar basura en la calle, bosques y parques, envolverla o taparla bien
en la casa.

« Evitar el uso de plaguicidas.

 Evitar el consumo de tabaco.

 Cuidar los bosques, no provocar incendios ni destruir las zonas verdes de la
comunidad.

« Aplica el poder de las 3 Erres: Reduce-Reutiliza-Recicla.

Reutiliza Reduce

Recicla

Menos contaminacion en el planeta tierra.



Actividad 13

“El aire ocupa un lugar*.

Objetivo
Verificar la presencia del aire.

Materiales:
e Vaso o taza
e Jarro o jarrén
e Servilleta de papel
e Colorante (opcional)
Procedimiento:
1. Coloque bastante agua en el jarrén. Si quiere que se evidencie mads el
experimento, puede teiiir el agua con colorante.
2. Introduzca una servilleta en el fondo del vaso, y coléquelo boca abajo.
3. Introduzca el vaso con la servilleta adentro, dentro del jarron con agua.
4. Saque el vaso del agua y verifiqué en qué estado estd la servilleta.

éComo funciona el experimento?

El aire es un fluido, y como tal tiene propiedades fisicas, estd compuesto por
materia, por lo que ocupa un lugar en el espacio.

Cuando introducimos el vaso boca abajo dentro del jarrdn, el agua empuja al
aire para arriba. Este fendmeno se llama principio de Arquimedes. Como el aire
es empujado hacia arriba y por alli no puede salir, queda contenido dentro del
vaso. Y como el agua no entra dentro del vaso, no moja la servilleta, por tanto
podemos afirmar que: “e/ aire ocupa un lugar”




X. LECCION 7 : LA TIERRA EN EL SISTEMA SOLAR

El lugar donde vivimos los seres vivos es el planeta tierra, es como una bola azul al
mirarla desde el espacio, es el dnico planeta que sabemos hasta ahora, tiene vida y
agua liquida en su superficie. Nuestro planeta posee un satélite natural, la luna.

iTodos tenemos la obligacion de cuidar el planeta tierra y los recursos que posee!

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU), a fin de reconocer que la Tierra y sus
ecosistemas son el hogar de la humanidad y que se debe alcanzar un justo equilibrio
entre las necesidades econdmicas, sociales y ambientales de las generaciones
presentes y futuras, decidié designar el 22 de abril como el "Dia Internacional de
la Madre Tierra”. Dentro de las acciones que podemos hacer para cuidar el planeta
tierra son:

Q.e'(,'lCla'-

Reducir: significa disminuir la cantidad de recursos que
utilizamos: por ejemplo: consumir menos, reducir el consumo
de papel, platos desechables y productos enlatados o
embotellados.

Reutilizar: significa utilizar nuevamente los materiales que
usamos, por ejemplo: imprimir el papel por los dos lados,
donar libros, ropa, zapatos, aparatos eléctricos, que ho
utilizamos; usar llantas para cultivos, botellas de pldstico para hacer muros, etc.
Reciclar: es una manera de aprovechar los materiales, que han sido utilizados; es
posible reciclar: papel, carton, vidrio, metales, aluminio, madera, pldsticos.

Las anteriores acciones, ayudan al planeta tierra. El planeta tierra, se encuentra en
el Sistema solar, el cual, estd integrado por el Sol y una serie de cuerpos
relacionados por accién de la gravedad. Dentro de los cuerpos estdn: ocho planetas:
Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno; los satélites;
planetas menores como Plutén; asteroides, cometas, polvo y gas interestelar.




El Sistema Solar, pertenece a la galaxia llamada Via Ldctea, que estd formada por
millones de estrellas. Las estrellas son objetos muy brillantes que se encuentran
lejos de la tierra, se forman dentro de nubes de gas y de polvo. El sol es la estrella
mds cercana a la tierra y le proporciona luz y calor, importante en el proceso de
fotosintesis que hacen las plantas para producir alimento.

Las ldmparas que tenemos en las casas también producen luz y por eso brillan, pero
su fuente de energia es la electricidad, similar a lo que se produce cuando hay un
reldmpago.

En el cielo existen también objetos que no producen luz como los planetas y las
lunas, a los que podemos ver porque reflejan la luz del Sol. Nosotros, los seres
humanos, fampoco producimos luz; por eso, en la oscuridad no nos podemos ver, por
tal razdn, es necesaria la luz del sol durante el dia o la luz de foco, linterna o vela
durante la noche.

Motive a los nifios y nifias a cantar la cancién estrellita.

Expliqueles que las estrellas estdn arriba, ademds, soliciteles que mencionen
otras cosas que estdn arriba. Pidales que hagan un sol, utilizando circulos y
tridngulos.

Estrellita donde estds
Quiero verte titilar
En el cielo sobre el mar
Un diamante de verdad
Estrellita donde estds
Quiero verte titilar

Estrellita donde estds
Quiero verte titilar
En el cielo sobre el mar
Un diamante de verdad
Estrellita donde estds
Quiero verte titilar.




En el sistema solar, hay asteroides. Un asteroide es un cuerpo
rocoso, carbondceo o metdlico mds pequefio que un planeta, que
se mueve alrededor del Sol.

Los cometas son cuerpos frdgiles y pequeiios, de forma
irregular, formados por una mezcla de substancias duras vy
gases congelados, parecen manchas de luz, que van dejando un
rastro o cabellera, que los hace muy atractivos.

Los meteoroides son particulas de polvo y
hielo o rocas muy grandes, que se encuentran en el espacio
producto del paso de algin cometa o restos de la formacién del
Sistema Solar. Cuando los meteoroides alcanzan la superficie
de la Tierra sin desintegrase por completo en la atmésfera, se
les llama meteoritos.

¢Por qué hay dia y noche?

El planeta tierra, estd iluminado por la estrella mds cercana llamada Sol, el cual nos
ofrece luz y calor, evitando que nos congelemos. Observamos el fendmeno del dia y
la noche, debido al movimiento que efectla la Tierra sobre si misma,

llamado rotacién. Durante el movimiento de rotacidn, la tierra, da vueltas alrededor
de su propio eje.

«+— Inclinacion del
eje de la Tierra:
23 5

El planeta Tierra gira alrededor del Sol y conforme va girando una parte de la
Tierra esta iluminada por el Sol y la otra parte no. Cuando el Sol ilumina una parte
del planeta se dice que esa parte esta de dia y la otra parte de noche.



Actividad 15

¢Por qué ocurre el dia y noche?
Objetivo
Identificar el fenémeno del dia 'y la noche.

Materiales:
e Unglobo o un balon,
e Una ldmpara de mesa o una linterna/foco
e C(Cinta adhesiva.

Procedimiento:

Pregunte a los nifios y nifias:

¢Qué creen que le pasa al sol por la noche?

Utilice el globo o el balon para ilustrar la forma de la tierra.

Marque con un ldpiz o con cinta adhesiva, un punto del balon o globo, y diga a los
nifos, que se imaginen que viven en ese punto.

Cierre las puertas y las ventanas y para que el salén esté oscuro.

Encienda la ldmpara, la linterna/foco y explique a los nifios y nifias, que ésta
representa el sol.

Los nifios y nifias, podrdn ver, a medida que gira el balén o globo, cémo parte de la
tierra se oscurece, cuando se aparta del sol, y la otra se pone clara. Preguntar:
¢Estd todavia encendida la luz? ¢Qué parte de la tierra ve el sol cuando estd
oscuro aqui?

Solicite a los nifios y nifias, que mencionen las actividades que hacen en el dia y las
que hacen por la noche.

Recalque la importancia del descanso para crecer sano, y los buenos hdbitos antes
de dormir como saludar, lavarse los dientes, etc.
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